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RESUMO

Aregulacao do género se da por meio de diferentes investimentos sociais, como pelos artefatos culturais e
midiaticos. Este estudo teve como objetivo analisar as capas da revista Marie Claire, buscando compreender
como as mulheres sao representadas, assim como quais sao as tematicas visibilizadas em suas publicagoes.
Para isso, foi realizado a analise de conteldo das capas publicadas nos anos de 2019 e 2020. Percebeu-se
que, apesar de a proposta da revista ser direcionada para todas as mulheres, apenas uma parcela dessas
foi retratada nas capas: as que correspondiam ao padrao de beleza vigente. Ja as matérias anunciadas
disseram respeito, em sua maior parte, a preocupagao excessiva com a aparéncia e trajetoria de vida de
personalidades célebres. Desse modo, considera-se importante a visibilidade de narrativas midiaticas
contra hegemonicas feministas, subvertendo as normas que tanto restringem as mulheres.
Palavras-chave: Mulheres. Género. Padrao de beleza. Revistas Femininas.

ABSTRACT

Media artifacts and gender regulation happens through different social investments such as media and
cultural artefacts. The objective of this study was analyzing the covers of Marie Claire Magazine, trying to
understand how women are represented, also how the themes are viewed in such publications. With this
objective, we performed a content analysis on the covers published in 2019 and 2020. We realized that
although the magazine purpose is meant for all women, only some of them were shown on the covers:
the ones that matched the current beauty standard. Now, the announced articles were mostly about the
excessive concern with the physical appearance and life path of celebrities. So, we consider important the
visibility of feminist counter hegemonic mediatic narratives to overturn the rules that really restrain the
women.

Keywords: Ou se nao puder ser a Yasmin, pode ser a Alice do Feevale Play
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1 INTRODUGAO

Por que nunca se diz que a fungdo realmente crucial que as mulheres cumprem ao
desejarem ser lindas é a de comprar mais produtos para o corpo? De alguma forma,
alguém em algum lugar deve terimaginado que elas comprarao mais se forem mantidas
no estado de 6dio a si mesmas, de fracasso constante, de fome e inseguranca sexual em
que vivem como aspirantes a beleza.

(WOLF, 2018, p. 68)

Aregulacao de género, para que pessoas plurais correspondam as expectativas binarias da feminilidade
ideal e da masculinidade hegemonica, ocorre por uma série de investimentos sociais infindaveis, (re)
produzidas por grupos, instituicoes, artefatos culturais, publicitarios e midiaticos. Todo esse processo
esta inserido no ambito da cultura e, nesse sentido, no que diz respeito as feminilidades, caracteristicas
consideradas "esséncias femininas’, como a preocupagao com a aparéncia, nao dizem respeito a um
suposto “destino bioldgico”, mas sim as pedagogias de género que ensinam, desde cedo e de diversos
modos, que ser uma mulher valorizada socialmente é estar em acordo com os padroes impostos ao seu
corpo — devendo este ser vigiado e submetido as dietas, exercicios fisicos e intervengdes estéticas para
tal.

Podemos considerar que o corpo feminino é alvo de diversos investimentos sociais, tanto por meio das
indUstrias de cosméticos e de intervencoes estéticas, quanto pelas revistas voltadas ao publico feminino,
que assediam as mulheres em seus andncios de produtos de beleza e matérias que propagam a ideia
da estética padronizada como sinénimo de aceitacdo social (HEINZELMAN; MUHLEN; SCHLEINIGER;
LEITE; STREY, 2012). Tendo em vista que as revistas fazem parte dos artefatos midiaticos que ensinam,
ainda que de modo velado, modos de se exercer uma determinada forma de feminilidade, este estudo
teve como objetivo analisar as imagens e as chamadas das capas da revista Marie Claire, buscando
compreender como as mulheres sao representadas, assim como quais sao as tematicas visibilizadas em
suas publicacGes.

Este & um estudo descritivo-analitico, do tipo documental, no qual foi realizado a analise das capas
de um total de 22 edi¢des da revista Marie Claire publicadas de janeiro de 2019 a dezembro de 2020 pela
Editora Globo. A escolha por essa revista se deu devido a sua grande circulacao. O seu pablico &€ composto
predominantemente por mulheres entre 24 e 54 anos, tendo em média 624 mil leitoras (MARIE CLAIRE,
s./d.).

A revista, que teve a sua primeira publicacao no Brasil em 1991, categoriza seu publico como
“cosmopolitas e com grande interesse em moda: mulheres graduadas, que trabalham e sao urbanas”
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As suas publicagdes costumam abordar assuntos como sexo, moda, beleza, horéscopo, mercado de
trabalho, tendo como slogan "chique é ser inteligente”. A editora cita que a missao desta revista é destinar
seu conteldo as “mulheres fortes, estilosas e bem-sucedidas” além de “estimular mulheres em posicoes
de poder a celebrarem a confianga, assumirem riscos e mostrarem ao mundo o quao sexy e inteligentes
podem ser” (MARIE CLAIRE, s./d.).

Para analisar as capas da Marie Claire, foi realizado o levantamento das revistas publicadas nos anos
de 2019 e 2020". Essa analise ocorreu em duas etapas, sendo a primeira a identificacdo, descricao e
compreensao sobre a conotagao das imagens das mulheres estampadas nas capas dessa revista em
relacao aos seus possiveis significados culturais e pedagogias de género. Ja a segunda etapa diz respeito
a analise de conteldo, segundo Laurence Bardin (2009), sobre as chamadas-titulos visibilizadas nessas
capas. Foi possivel elaborar as seguintes categorias tematicas a partir desses dados: 1) Aparéncia: beleza,
exercicios fisicos e dietas; 2) Personalidades: trajetorias de vida de atrizes, apresentadoras, artistas e
empresarias; 3) Sociedade e cultura; 4) Espiritualidade e autocuidado; 5) Sexualidade e relacionamentos
afetivo-amorosos; 6) Maternidade. Os casos em que as chamadas trouxeram dividas quanto a sua
categorizacao foram sanados por meio da leitura do texto na integra.

2 0OS APELOS DO EMBELEZAMENTO NA CONSTRU(;EO DO IDEAL DE FEMINILIDADE

Os modos de agir, de se expressar, de se comportar como uma “mulher de verdade” sao apresentados
as meninas ja nainfancia. A maneira como as educamos para cumprirem um ideal de feminilidade ensina
que “ser mulher” é se voltar para a futilidade, se preocupar excessivamente com a aparéncia, com o
cuidado dos outros e com o ambiente domeéstico.

Assim, o embelezamento se torna caracteristica da feminilidade valorizada socialmente, fazendo
parte dos investimentos sociais cotidianos para que meninas pequenas se comportem como "mulheres
de verdade", como por meio das vendas de sapatos de salto para bebés, sutias, maquiagens, esmaltes,
aniversarios de garotinhas em sal6es de beleza. Ja nos artefatos culturais, publicitarios e midiaticos, isso
se expressara pela adultizacao-objetificagao sexual como pratica contemporanea: sao meninas pequenas
retratadas como “mini mulheres”, seja por meio das vestimentas e modos de se portar, como pelo contexto
em que estao inseridas — muitas vezes com comentarios/frases de duplo sentido, indicando que aquele
corpo pode ser desejavel. Essa forma de representacao das meninas pequenas se naturalizou de tal

10 levantamento ocorreu no site da revista Marie Claire.
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modo que nao ha estranhamento social quando elas sao colocadas na posigao de pequenas sedutoras
(FELIPE; GUIZZO, 2003; FELIPE, 2006; WALKERDINE, 1999).

Em um estudo realizado por Jane Felipe e Bianca Guizzo (2003) a respeito das representacoes de
meninas na publicidade, observou-se que grande parte das propagandas veiculava imagens de meninas
com calcinhas brancas e @ mostra, associando os ideais de inocéncia e de pureza infantis a disponibilidade
e a erotizacdo. Junto a isso, referenciais masculinos sugeriam “o quanto os homens estao a mercé da
seducao feminina — especialmente quando se trata de jovens garotas que, com seus corpos frageis em
transformacao, invocam um misto de inocéncia e malicia, como sugerem as imagens” (p. 127). Essas
representacdes dos corpos femininos infantis sao pedagodgicas, ensinam as meninas licoes como o
aprisionamento a preocupagao excessiva com a aparéncia, bem como a associacao de seu valor ao olhar
dos outros, principalmente dos homens, sobre os seus corpos. Por outro lado, também ensinam as
mulheres adultas que a beleza valorizada socialmente e a ser perseguida é a jovem.

As jovens mulheres também sao atravessadas pelos artefatos midiaticos e seus discursos sobre o
embelezamento. As pesquisadoras Marcela Pastana e Ana Claudia Maia (2012) analisaram a revista
Capricho, identificando a predominancia de representacoes negativas no que dizia respeito as relagdes
entre sexualidade, medo, tensao, vergonha e imperativos de beleza. Sexualidade e embelezamento se
entrelacaram nas matérias em que se normalizava a vergonha do corpo e a presenca desta sensagao nas
relagdes sexuais, assim como nas dicas sobre como ficar mais bonita e ter um corpo dentro dos padrdes
estéticos — restritos e inatingiveis — a fim de atrair o sexo oposto.

O mesmo ocorre nas revistas voltadas ao pablico feminino adulto que, recorrentemente, estampam em
suas capas imagens de mulheres apresentadas como belas. Ja os seus contetdos mostram os caminhos
para se atingir essa beleza, seja por meio das matérias que ensinam 0s passos para isso, como pela
publicidade que mostrara os produtos necessarios para se barrar 0s processos naturais do corpo, como
o envelhecimento, os odores, pelos corporais, manchas na pele, dentre outros. O que ndao se mostram
nessas revistas sao as edi¢oes as quais as imagens passam antes de serem publicadas, podendo gerar a
falsa sensacao de que, com esforco, € possivel se aproximar do ideal de beleza.

lara Beleli (2007) nomeou como ditadura da estética a forma como a publicidade retrata as mulheres
em uma falsa associacao da satde com a beleza: juventude, pele clara e corpos esbeltos sao parte de
uma ordem disciplinadora dos corpos. Mulheres aprendem desde a infancia a valorizarem-se a partir do
olhar do outro sobre a sua aparéncia, sendo a beleza definidora da feminilidade ideal. De acordo com a
pesquisadora, esse discurso se traduzira em agoes das mulheres na busca por interromper a degradacao
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da beleza “natural’, bem como nas intervencoes estéticas que visam dissimular os seus supostos
“defeitos”.

Nao por coincidéncia, o Brasil € o pais que mais realiza procedimentos estéticos em mulheres no
mundo. Seus indices contam com cerca de 1,5 milhao de cirurgias plasticas, assim como cerca de 969
mil procedimentos estéticos nao cirargicos. Dentre os procedimentos cirdrgicos mais procurados por
brasileiras estao, respectivamente, o implante de silicone e a lipoaspiragao. Ja os procedimentos nao
cirargicos dizem respeito a aplicacao de toxina botulinica e acido hialurénico, ambos visando combater
os processos de envelhecimento do rosto (SOCIEDADE INTERNACIONAL DE CIRURGIA PLASTICA, 2018).

(...) sobre os perigos dos implantes mamarios de silicone, muitas vezes recebia uma
resposta saida direto de O banquete de Platao, o famoso dialogo sobre ideais eternos
e imutaveis: algo como “As mulheres sempre sofreram pela beleza" Em suma, nao era
sabido naquela ocasiao que os ideais ndo caiam simplesmente dos céus, que eles, de
fato, provinham de algum lugar e que serviam a algum projeto. Esse propésito, como
eu entao explicava, costumava ser de ordem financeira, ou seja, o de aumentar os
lucros daqueles anunciantes cujos délares de patrocinio na realidade movimentavam a
midia, que, por sua vez, criava os ideais. O ideal, eu sustentava, também servia a um fim
politico. Quanto mais fortes as mulheres se tornassem em termaos politicos, maior seria
o0 peso do ideal de beleza sobre seus ombros, principalmente para desviar sua energia e
solapar seu desenvolvimento (WOLF, 2018, p. 9).

Beleli (2007) questiona se, em meio a ditadura da estética, a “livre escolha” das mulheres nao estaria
informada pelos padroes estabelecidos. Uma pesquisa realizada por Cindy Lima (2017), sobre as atitudes
das consumidoras em relacdo ao padrao de beleza e as propagandas que endossam a diversidade da
beleza feminina, revelou que a aparéncia fisica conferia fundamental importancia na vida dessas
mulheres e que as pressoes por se encaixarem em um padrao comeg¢aram ja na infancia, perdurando
até a idade adulta. Esse estudo também revelou que a forma como o corpo feminino é representado na
midia teve grande influéncia sob a autopercep¢ao das mulheres entrevistadas, em diversos relatos foi
endossado a importancia de se analisar o quanto o corpo difundido pela publicidade desempenha um
papel determinante na escolha de vida de muitas mulheres no Brasil.

Segundo bell hooks? (2019), mulheres sao socializadas para acreditar que o seu valor esta somente
na imagem. Desse modo, para desafiar as concepcoes sexistas em relagao aos seus corpos € preciso

2 A autora Gloria Watkins escolheu o pseuddénimo bell hooks em homenagem a sua av6, assinando-o em letras minQsculas a
fim de criticar a posicdo académica que privilegia o nome das e dos autores em detrimento de suas analises e posicionamentos
ético-politicos.
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examinar criticamente os apelos das indUstrias de cosméticos e de moda, ofertando estratégias para
a mudanca. "Enquanto o movimento feminista produziu tantos tipos de revistas pro-mulher, nenhuma
revista de moda com orientacao feminista surgiu para oferecer as mulheres visoes alternativas de beleza”
(p. 62).

3 RESULTADOS E ANALISE: DIVERSA E INCLUSIVA? AS PROTAGONISTAS DAS CAPAS DA
REVISTA MARIE CLAIRE

As protagonistas das capas da revista Marie Claire foram mulheres célebres. Figuras puablicas
como cantoras, modelos, apresentadoras e atrizes. Mulheres que sao, recorrentemente, associadas a
independéncia e ao "empoderamento feminino”. Apesar de considerarmos o potencial critico do conceito
de empoderamento (BERTH, 2018), referimo-nos aqui ao que Andrea Cornwall (2018) nomeou como
“empoderamento /ight’, ou seja, “empoderamento destituido de qualquer confrontagcao com as relacoes
sociais e de poder subjacentes que produzem iniquidades sociais e materiais” (p. 3) — 0 que sera abordado
nas analises a seguir.

Tal como Cinzia Arruza, Tithi Bhattacharya e Nancy Fraser (2019), compreendemos que um feminismo
baseado no ideal meritocratico e individualizante pode ser denominado de feminismo liberal, vinculado
ao elitismo e ao individualismo:

O feminismo liberal se recusa firmemente a tratar das restricdes socioeconémicas
que tornam a liberdade e o empoderamento impossiveis para uma ampla maioria de
mulheres. Seu verdadeiro objetivo ndo é igualdade, mas meritocracia. Em vez de buscar
abolir a hierarquia social, visa a ‘diversifica-la; ‘'empoderando’ mulheres ‘talentosas’
para ascender ao topo. Ao tratar as mulheres como ‘grupo sub-representado; suas
proponentes buscam garantir que algumas poucas almas privilegiadas alcancem cargos
e salarios iguais aos dos homens de sua prépria classe. Por definicdo, as principais
beneficiarias sdo aquelas que ja contam com consideraveis vantagens sociais, culturais
e econdmicas. Todas as demais permanecem presas no porao (p. 38).

As imagens propagadas pela revista servem como fontes de inspiracao para as mulheres “normais”,
seja por meio de suas historias de sucesso e/ou de seus corpos perfeitos, transmitindo a ideia de que
aquela vida e aparéncia sao passiveis de serem atingidas com esforco individual. Fernanda Heinzelman
et al. (2012) observaram algo parecido em uma pesquisa que visou investigar os padrdoes de beleza em
11 anos de publicacoes da revista de moda Vogue. Eram mulheres irreais apresentadas como possiveis,
criando desejo e sugerindo a possibilidade de se alcancar aqueles corpos — magros e jovens — ao seguir
o estilo de vida retratado pela revista.
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A magreza e juventude também estamparam as capas da revista Marie Claire. Em dois anos de
publicacao, foram retratadas apenas uma mulher gorda, uma mulher idosa e uma mulher trans. Mulheres
com deficiéncia, indigenas ou amarelas nao estiveram presentes, como podemos observar nas seguintes
imagens:

Fonte: acervo pessoal das autoras.

0 excesso de mulheres jovens nessas capas revela os lugares sociais atribuidos ao envelhecimento e a
velhice: a abjecao e ainvisibilidade. Mulheres sao interpeladas por discursos e praticas que as incentivam
a buscarem cosmeéticos, intervencoes estéticas e cirurgias plasticas que barrem os processos naturais do
envelhecimento. A velhice como um estigma se reproduz nos discursos imperativos para a manutencao de
um corpo jovem e, também, pela auséncia de representatividade nos artefatos midiaticos hegemonicos.

UNIVERSIDADE
Revista Préksis | Novo Hamburgo | a.20 | n.2 | jul./dez. 2023 FEEVALE 262



I\ .
p-ISSN: 1807-1112
e-ISSN: 2448-1939

A juventude é entendida como um valor, que deve ser conquistado e mantido através
de formas de consumo e em qualquer idade, principalmente pelas mulheres. Nesse
contexto, a velhice passa a ser também um valor, este negativo, expressando doenca,
negligéncia com o corpo e falta de motivagao para a vida (YOKOMIZO; LOPES, 2019, p.
291).

Patricia Yokomizo e Andrea Lopes (2019) realizaram um estudo que teve como objetivo analisar os
aspectos socioculturais da construcao da aparéncia no que diz respeito ao envelhecimento de mulheres.
Esta pesquisa corrobora com os achados aqui expostos, na medida em que discute sobre a pressao
social em relacao a busca pela “juventude eterna” que atravessa, principalmente, as mulheres. Segundo
as autoras, os artefatos midiaticos transmitem imagens e publicagdes que educam as mulheres para a
insatisfacao com a aparéncia “envelhecida’, com vistas ao consumismo — ainda que de modo velado.

Fig. 2 — Capas da revista Marie Claire do ano de 2020

[
AHURA
E AGORA

Fonte: acervo pessoal das autoras.

Segundo Naomi Wolf (2018), os padroes de beleza impostos as mulheres, que ela denominou como
“0 mito da beleza’, nao dizem respeito necessariamente a aparéncia, mas sim aos comportamentos que
a sociedade patriarcal capitalista deseja que as mulheres se engajem. No caso, o estigma da velhice
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teria como finalidade romper com os lagos de solidariedade entre mulheres, por meio da competicao que
promoveria a divisao entre elas.

A juventude e (até recentemente) a virgindade sdao "belas” nas mulheres por
representarem a ignorancia sexual e a falta de experiéncia. O envelhecimento na mulher
é "feio” porque as mulheres, com o passar do tempo, adquirem poder e porque os elos
entre as geracoes de mulheres devem sempre ser rompidos. As mulheres mais velhas
temem as jovens, as jovens temem as velhas, e o mito da beleza mutila o curso da
vida de todas. E o que é mais instigante, nossa identidade deve ter como base nossa
"beleza’, de tal forma que permanecamos vulneraveis a aprovagao externa, trazendo
nossa autoestima, esse 6rgao sensivel e vital, exposto a todos (WOLF, 2018, p. 20).

Os corpos gordos também pareceram nao ter espaco nessa revista, reverberando a magreza como
sindnimo de beleza e de uma suposta salde. Como apontam Heinzelman et al. (2012), o corpo-belo
transmitido pelas midias é aquele magro e jovem. Esse & um investimento social em um ideal de
feminilidade que se sustenta na triade juventude-satde-beleza. Assim, a nao representacao de outros
COrpos que Nao 0S jovens, Magros e cisgéneros expressa a exclusao social vivenciada por diferentes
mulheres consideradas nao pertencentes ao ideal de feminilidade, bem como o fortalecimento do culto
a0 corpo, ja que o valor de uma mulher esta na aparéncia.

Notamos algumas timidas tentativas de ruptura com os padroes estéticos: mulheres com pelos nos
corpos, sobrancelhas nao desenhadas, indicativos de auséncia de maquiagem. No caso, eram atrizes
jovens, brancas, loiras e magras, o que nos sugere que apenas simbolos de beleza podem quebrar
alguns dos padroes impostos ou, até mesmo, a existéncia de uma “beleza natural” — e nao um trabalho
de embelezamento por tras dessas imagens. Esse artificio, que pretende evidenciar os belos tragos
“naturais” dessas mulheres, induz as leitoras a crerem que existe uma aparéncia naturalmente bela e
gue cabe a elas se aproximarem dela como puderem (HEINZELMAN et al., 2012).

Em sua apresentacao anual, a revista Marie Claire informou que foi realizado um ajuste editorial com
uma proposta inclusiva para alcancar todas as mulheres:

A revista passou por um ajuste editorial em 2018 que tornou a marca mais diversa,
inclusiva e engajada, atraindo, principalmente, millenials e mulheres conectadas
com as discussdes contemporaneas. Estas mudancas se refletiram em destaque de
crescimento em circulagdao no segmento em 2018 (MARIE CLAIRE, s./d.).

Em detrimento disso, as capas analisadas nao revelaram a presenca de mulheres plurais, mas sim o
predominio de atrizes e artistas pertencentes ao padrao de beleza feminino, o que nos geram davidas
sobre o que a revista compreende por “diversa, inclusiva e engajada”. Isso se expressou pela quantidade
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irrisoria de capas protagonizadas por mulheres trans, travestis, idosas e/ou gordas, assim como pela
total auséncia de mulheres com deficiéncia, indigenas ou amarelas.

3.1 CHIQUE E SE PREOCUPAR COM O EMBELEZAMENTO

Se as mulheres retratadas nas capas da revista Marie Claire escancaram um padrao de beleza, nos
titulos das matérias as normas nao sao tao obvias. Foram elaboradas as seguintes categorias tematicas
a partir das chamadas dos conteldos presentes nas capas da revista:

Quadro 1 - Categorias tematicas identificadas nas capas da revista Marie Claire

Categorias tematicas Quantidade em que o tema & mencionado
Aparéncia: moda, beleza, exercicios fisicos e dietas 29
Personalidades: trajetérias de vida de atrizes, 25

apresentadoras, artistas e empresarias

Sociedade e cultura 16
Espiritualidade e autocuidado 8
Sexualidade e relacionamentos afetivo-amorosos 6
Maternidade 3

Fonte: Elaborado pelas autoras

A categoria tematica que teve mais chamadas expostas em suas capas foi a "Aparéncia: moda, beleza,
exercicios fisicos e dietas”, que abarcou as matérias que versavam sobre o embelezamento. No que diz
respeito @ moda, percebemos chamadas envolvendo as Gltimas tendéncias, evidenciando o “casaco da
vez", roupas que evocam um “streetde luxo”, “looksrebeldes” e “poder e atitude”, atrelando a autoconfianca
das mulheres as roupas — de luxo — que vestem.

Como no estudo realizado por Heinzelman et al. (2012), as revistas femininas com forte apelo a moda
atestam que os estilos apresentados em suas publicacdes constituem a aparéncia a ser seguida pelas
mulheres naquele momento. No entanto, nao basta apenas consumir as Gltimas tendéncias, é preciso
evidenciar que nao sao quaisquer roupas que geram poder e confianga, mas sim aquelas as quais as
etiquetas representam status financeiro e reproduzem um imaginario de inteligéncia, coragem e poder.

Isso pode ser percebido na chamada “pecas atemporais e pedras preciosas saciam o desejo de
permanéncia’, reforcando o elitismo expresso pela revista. A matéria em questao foi publicada no ano de
2020, em que experenciamos o inicio da pandemia de Covid-19 no Brasil e os seus efeitos na exclusao
social e no aumento da inseguranca alimentar. Ainda que 82% das leitoras dessa revista fagam parte
das classes A e B (MARIE CLAIRE, s./d.), atrelar o desejo de permanéncia as pedras preciosas, quando

UNIVERSIDADE
Revista Préksis | Novo Hamburgo | a.20 | n.2 | jul./dez. 2023 FEEVALE 265



’\ u
p-ISSN: 1807-1112
e-ISSN: 2448-1939

muitas pessoas buscavam sobreviver nao sé a Covid-19, mas também a desigualdade social, parece um
incentivo aos modos de subjetivacao individualistas.

Segundo Wolf (2018), as revistas femininas ndo so refletem a evolugao da cultura e da histéria,
mas também produzem essas mudangas sociais. Esses artefatos midiaticos apresentam regulacoes
de género sobre as formas valorizadas de feminilidade que, ndo coincidentemente, vao ao encontro
dos interesses daqueles que anunciam em suas publicacdes. Dessa maneira, roupas de luxo e pedras
preciosas associadas a uma suposta elegancia feminina, ensinam modos de “ser mulher”.

Algumas matérias apresentadas nas capas pareceram, em um primeiro momento, anunciar questoes
sociais. Foi 0 caso da chamada “casais e trisais de namoradxs espalham afeto com as pecas-chave de
inverno”.No entanto, o que poderia ser uma criticaao amor romantico monogamico e cis-heteronormativo,
esvaziou-se de sentido ao se restringir a apresentar as tendéncias da estacao. A revista atrelou a
representatividade ao consumismo, velando pautas importantes de grupos discriminados socialmente,
como a populacao LGBTQIA+.

Do mesmo modo, as chamadas “mudanga que queremos: a renovacao de setores da moda e da
beleza em torno dainclusao e da sustentabilidade” e “lixo zero: os produtos de beleza que vocé consome
destroem o planeta?” visibilizaram a crise climatica. Entretanto, o fizeram de modo deslocado ao
consumismo propagado pela revista. Na mesma capa que esteve a matéria “lixo zero”, também esteve
“especial com as 242 melhores pecas e acessorios das colecoes internacionais”. Ao que parece, para a
Marie Claire, a mulher "empoderada” e autoconfiante deve usar as roupas e acessorios da tendéncia para
ter poder e atitude, ainda que o modo de producao que gera tais desejos e insatisfagoes destrua o meio
ambiente.

Na categoria “Aparéncia” também houve chamadas sobre beleza, seja por meio de matérias que
versaram sobre maquiagem e os ltimos langamentos de cosméticos, como por assuntos relacionados a
desconstrucao de padroes de beleza. Exemplos disso foram “sorriso sem padrao: dentes bem cuidados,
mas diferentes”, “envelhecer sem tabu: uma reflexao sobre ageing e a revolucao da inddstria de beleza”
e “rosto ‘de mulher’? Duas mulheres trans debatem a feminizacao facial” Contraditoriamente, as
imagens de mulheres publicadas nas capas ndao aparentaram reproduzir esses ideais, pelo contrario,
predominaram mulheres cisgéneras, magras e jovens. Como apontaram Heinzelman et al. (2012), “as
roupas, ambientacdes e textos [das revistas femininas] podem, num primeiro momento, sugerir uma
mulher independente e dona de si, mas, ao se analisar o perfil estético, percebe-se que ela se encontra
presa a triade beleza-juventude-sadde” (p. 485).

UNIVERSIDADE
Revista Préksis | Novo Hamburgo | a.20 | n.2 | jul./dez. 2023 FEEVALE 266



’\ u
p-ISSN: 1807-1112
e-ISSN: 2448-1939

Sua férmula [das revistas femininas] inclui um tom otimista, individualista, estimulante,
que diz a leitora que ela deve estar em sua melhor forma e que nada deveria impedi-la;
uma atencao focalizada em relagdes pessoais e sexuais que ressalta a ambicdo feminina
e seu apetite erdtico; além de imagens sexualizadas de modelos femininos que, embora
sejam apenas um pouco mais discretas do que as imagens destinadas aos homens, tém
a finalidade de simbolizar a liberagao sexual da mulher. No entanto, a férmula também
deve incluir um elemento que contradiz e derruba esse tom geral pro-feminista. Em
artigos sobre regimes, cuidados com a pele e cirurgias, essas publicagdes vendem a
versdo mais letal do mito da beleza que o dinheiro pode comprar (WOLF, 2018, p. 71).

Ja as chamadas relacionadas aos exercicios fisicos e dietas, abarcaram assuntos voltados para a
alimentagao correta para melhor qualidade do sono, veganismo e tendéncias da indistria alimenticia. Uma
das matérias versou sobre “beleza se une ao autocuidado: ginastica regenerativa, foco na satde da pele e
do cabelo e técnicas de bem-estar que emergiram com o distanciamento social”. Talvez o distanciamento
social, por conta da pandemia de Covid-19, tenha reduzido a preocupacao das mulheres em relagao ao
olhar avaliador do outro, o que pode ter gerado a necessidade de se criar uma outra insatisfacao para
incentivar o consumismo, agora com a sadde da pele e do cabelo.

A categoria tematica “Personalidades: trajetérias de vida de atrizes, apresentadoras, artistas e
empresarias” abarcou chamadas de matérias que versaram sobre historias de mulheres célebres da
contemporaneidade. Percebemos um apelo as histérias de superagao ou ressaltando uma personalidade

"nou

destemida, como em “transformei minha dor em humor”, “ja fiz coisas por imaturidade que hoje nao
faria”, "nao sou de chorar nem de me arrepender”, “livre sim: forca e coragem para inspirar 0 novo ano",
“sou sempre transparente, mesmo que isso desagrade alguém”.

Essas mulheres sao apresentadas como inspiracées para “a mulher moderna”, reforcando uma
l6gica do esforgo individual, seja para atingir a aparéncia perfeita, como para obter sucesso profissional
e transformacao pessoal. Para isso, & preciso ser forte e ndao se importar em desagradar o outro,
desconsiderando que transitar e se expressar livremente sao privilégios sociais em uma realidade
marcada por opressoes (ARRUZA; BHATTACHARYA; FRASER, 2019).

Por outro lado, notamos a visibilidade de algumas trajetorias de vida articuladas aos enfrentamentos
as desigualdades sociais, como foram os casos da escritora feminista Chimamanda Adichie; Jessica
Chastain, uma das atrizes protagonistas do movimento Me Too, que denunciou diversos casos de assédio
sexual em Hollywood; da cantora trans Liniker; da historia de Monica Benicio apds o assassinato de sua
companheira Marielle Franco; de Conceicao Evaristo, Djamila Ribeiro e Erykah Badu em relagao as lutas
das mulheres.
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Essas tematicas também puderam ser observadas na categoria tematica “Sociedade e cultura’, a qual
abarcou predominantemente reportagens e artigos com énfase nas questdes das mulheres. Isso pode ser
percebido em “robds machistas: a inteligéncia artificial que prejudica a vida profissional das mulheres”;
“ioga na prisao: como a pratica melhorou o cotidiano das detentas da Penitenciaria Feminina da Capital,

n,ou

em SP"; "o caso Jodo de Deus: por que é tao dificil denunciar o abuso”; “no front da noticia: as mulheres
a frente da informagao em meio a maior crise sanitaria e politica deste século”; “ecofeminismo: por que
um futuro mais justo passa pela pauta ambiental”, dentre outras. Nessa categoria também estiveram
presentes matérias sobre a cultura e enfrentamentos as desigualdades de classe-raca-género, como
“casamento de protesto: os casais LGBTQIA+ celebram amor como forma de resisténcia”; “identidade
pop: as musicas e as causas da nova geracao de cantoras negras latinas”; "lideres do Xingu: as indigenas
que defendem seu territorio”; “celebracao ou apropriacao cultural: quais sao os limites para ainspiragao?”.

Questionamo-nos o porqué das mateérias que visibilizam trajetorias e fazeres de mulheres nas lutas
sociais e coletivas nao serem mais frequentes, em detrimento do que ocorre com o embelezamento.
Segundo Wolf (2018, p. 85), “quanto mais longe a revista conduzir a leitora em sua positiva jornada
intelectual, tanto mais ela a conduzira pelos arduos caminhos de sua compulsao para com a beleza"
A preocupacao individual excessiva com a aparéncia serve a manuten¢ao do consumismo, bem como
afasta as mulheres das questoes sociais e seus possiveis enfrentamentos, apartando-as, assim, da
esfera publica.

Na categoria tematica “Espiritualidade e autocuidado’, estao as chamadas que disseram tanto sobre
medicina natural, usos de plantas e 6leos para atingir o bem-estar, como visoes de tard, astros e rituais
paraavirada de ano. Ha, também, chamadas voltadas para o combate ao estresse, dependéncia do celular
e formas de lidar com o periodo pandémico. Estas Gltimas corroboram com as nocoes individualizantes
abordadas anteriormente: o desgaste emocional ndao parece se relacionar as relacées de exploracao-
dominagao-opressao as quais as mulheres estao submetidas socialmente.

A categoria “"Sexualidade e relacionamentos afetivo-amorosos” abarcou matérias sobre relagdes
sexuais, diferentes maneiras de se compreender o amor, para além do amor romantico monogamico,
vivéncias LGBTQIA+ e responsabilidade afetiva. Também se encontrou aqui chamadas sobre os novos
vibradores do mercado e relatos de mulheres sobre noites de “sexo extraordinario”. Contudo, notamos a
auséncia de publicagdes que visassem refletir sobre a sexualidade de mulheres em uma sociedade que
ensing, de diferentes maneiras, que o dominio e o prazer sexual sao somente o masculino (hooks, 2019).

Por fim, a categoria “Maternidade” contou com trés chamadas: “perdium filho na gravidez e salvei outro

"non

com uma cirurgia dentro da barriga”, “sou intersexual e realizei o sonho de gerar um bebé", visibilizando
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historias pessoais das leitoras da revista, e “maes coragem: a superacgao das refugiadas que vieram no
Brasil para salvar os filhos”, com relatos de maes imigrantes que fugiram de seus paises de origem por
conta de perseguicao politica e religiosa. Ao que parece, essas matérias nao universalizaram a figura da
mae, considerando diferentes experiéncias de maternar. Do mesmo modo, as poucas chamadas sobre o
assunto podem indicar uma ruptura com a loégica da maternidade compulsoria para as mulheres, ao nao
considerar esse tema com a mesma relevancia que os demais.

4 CONSIDERA(;ﬁES FINAIS

Ainda que haja maneiras diversas de se vivenciar as feminilidades, os artefatos midiaticos e
publicitarios hegemonicos, cujo publico-alvo sao mulheres, acabam por universalizar o que é dito
“feminino”, aprisionando as mulheres as preocupacdes excessivas com a aparéncia (BELELI, 2007;
HEINZELMAN et al., 2012; WOLF, 2018). Na revista Marie Claire nao foi diferente, as matérias apontadas
como de interesse feminino — assim, no singular — se relacionaram, predominantemente, a esfera privada,
mais especificamente a moda, beleza, exercicios fisicos e dietas. Questdes como bem-estar emocional
e sexualidade pareceram ser abordadas em uma perspectiva individualizante, desconsiderando as
dimensoes das injusticas sociais que geram sofrimentos, assim como os marcadores sociais da diferenca
que produzem diferentes vulnerabilidades e opressoes, a depender de seus entrelagamentos.

Ja as matérias de denincia ou relato de enfrentamentos as desigualdades sociais podem ser
consideradas timidas diante de tanto apelo ao individualismo. E preciso ressaltar que artefatos midiaticos
funcionam como pedagogias de género, ensinando as mulheres a se comportarem de acordo com o ideal
de feminilidade, no caso, voltado para o embelezamento e meritocracia.

Segundo a proposta da revista, “as capas sao destinadas as mulheres inspiradoras e engajadas
com as discussdes contemporaneas. As reportagens, caminham no sentido de jogar luz sobre temas
importantes para as mulheres, além da ja conhecida cobertura de moda internacional, sempre ditando
tendéncias” (MARIE CLAIRE, s./d.). Todos os meses sao ofertados as leitoras dessa revista caminhos para
o embelezamento, tendéncias de moda e consumo, acompanhadas de depoimentos de celebridades
cujas historias e aparéncia se apresentam como possiveis, se houver esforco.

Essa & uma revista que se apresenta como “feminista e disruptiva” (MARIE CLAIRE, s./d.), porém
que atua para manter as mulheres em uma eterna condicao de insatisfacao consigo mesmas. Como
problematiza Wolf (2018), para vender os produtos anunciados, & preciso provocar nas mulheres
descontentamento e busca por aquilo que nao sao. Do contrario, caso as revistas propaguem imagens e
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reflexdes sobre 0 excesso de consumo, a valorizacao dos diferentes corpos, o envelhecimento como algo
a ser celebrado etc,, elas irao a faléncia.

Podemos compreender que o feminismo propagado pela Marie Claire se posiciona contra a
discriminacao e defende a liberdade de escolha, porém se mantem distante das questoes relacionadas as
desigualdades de classe social e, por isso, pode ser compreendido como um feminismo liberal. Segundo
Arruza, Bhattacharya e Fraser (2019), o feminismo liberal tem um “caso de amor” com o avanco individual,
confundindo feminismo com ascensao de mulheres enquanto individuos. Assim, “nesse mundo, o
‘feminismo’ corre o risco de se tornar uma hashtag do momento e um veiculo de autopromogao, menos
aplicado a libertar a maioria do que promover a minoria” (p. 39).

Por fim, foi possivel perceber em alguns momentos a contradicao entre as matérias anunciadas,
problematizadoras, e as imagens retratadas em suas capas, normativas. Do mesmo modo, pudemos
observar histérias de mulheres plurais, sem fama, expondo as suas dificuldades em relagdo ao preconceito,
discriminacao e violéncias. Historias que nao pretendiam, aparentemente, servir como inspiragao para a
superagao das adversidades, mas sim como narrativas de memoria, reivindicacao e luta. No entanto, as
mulheres reais, foi destinado um espaco de menor destaque, como coadjuvantes diante das historias de
vida das celebridades — essas sim consideradas inspiradoras, destemidas e com a beleza digna de ser
apresentada nas capas da revista.

Considerando que revistas sao importantes meios de pedagogias de género, surgem questionamentos
sobre como esses investimentos sao internalizados pelas mulheres, se seriam fontes de insatisfacoes
com a aparéncia e sentidos como meios de exclusao das esferas sociais plblicas e politicas, visto que
“liberdade”, “confianca” e “poder” estiveram associados a feminilidade ideal. Assim, consideramos
importante a visibilidade de narrativas midiaticas feministas contra hegemdnicas, subvertendo as
normas que tanto restringem as experiéncias das mulheridades.
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