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RESUMEN

Tras la creciente importancia de la imagen, el cuerpo vy el auge de rasgos narcisistas por parte de
adolescentes en Instagram, se ha llevado a cabo esta investigacion basada en métodos cuantitativos en
245 sujetos y cualitativos en 20 y, en su mayoria, correlacional. El objetivo principal ha sido analizar el
fomento de actitudes narcisistas en el uso de Instagram en adolescentes de la etapa tardia (18-21) en
relacion con la obsesion por la imagen y el autoconcepto/autoestima. Destacamos que los adolescentes
utilizan diariamente Instagram y presentan rasgos narcisistas no patologicos, aunque no podemos decir
que las actitudes narcisistas tengan un indice alto en la mayoria de la muestra. Destacamos una clara
relacion entre la obsesion con el cuerpo, la aparienciay autoestima en la mayoria de los casos. Concluimos
con que las razones queinciden en la obsesion por laimagen vy la baja autoestima vienen ligadas a muchos
aspectos arraigados en la sociedad, donde la utilizacion de Instagram sirve como escaparate de estilos de
vida e ilusiones perfectas que parten de una sociedad del espectaculo.

Palavras-chave: Educacion. Adolescentes. Redes sociales.

ABSTRACT

Following the growing importance of the image, the body and the rise of narcissistic traits by adolescents
people on Instagram, this research has been carried out based on quantitative methods in 245 fellows
and qualitative in 10 and, the most part is correlational. The main objective has been to analyze the
promotion of narcissistic attitudes in the use of Instagram in late-stage adolescents (18-21) in relation
to obsession with image and self-concept / self-esteem. Based on the first findings, we highlight that
adolescents use Instagram daily and present non-pathological narcissistic traits, although we cannot
say that narcissistic attitudes have a high index in most of the sample. We highlight a clear relationship
between the obsession with the body, appearance and self-esteem in most cases. We conclude that the
reasons that affect the obsession with the image and low self-esteem are linked to many aspects rooted
in society, where the use of Instagram serves as a showcase of lifestyles and perfect illusions that start
from a society of entertainment.

Keywords: Education. Adolescents. Social media.
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1 INTRODUCCION

Vivimos inmersos en la sociedad postdigital, tanto que se nos haria impensable el hecho de no
disponer del moévil en todo momento y de no utilizar las redes sociales de forma cotidiana en nuestras
vidas. Internet se ha convertido en el elemento sobre el que gira la sociedad, v, de hecho, su incorporacion,
ha sido la revolucion que mas rapido se ha extendido en la historia de la humanidad (VALENCIA-ORTIZ et
al. 2021). En este contexto postdigital se proyectan informaciones, datos, interconexiones, producciones
audiovisuales e imagenes. Dentro de este Gltimo ambito, estamos en un punto clspide en la era de la
postfotografia, donde destaca la imagen-kleenex de usar y tirar; hoy hacer una foto es un gesto banal y
cotidiano, las imagenes se envian y se borran constantemente (ORAN, 2021). Por lo tanto, estamos en
una tension constante entre cultura del yo y la cultura participativa, categorias que se analizaran en este
articulo. Ya que, por un lado, no puede existir un ‘yo’ sin un ‘otros’; y, por otro lado, ;qué prevalece en las
redes sociales la cultura del compartir y de crear o la cultura del exhibicionismo y la homogeneizacion?

Enmediodela posfotografiaseinstauran enlaciudadaniaaspectos comolanecesidad de lainmediatez,
lo instantaneo, el entretenimiento facil y rapido; y la actual crisis de extimidad, ese “intimo desconocido”
(SHELTON, 2020), donde la vida privada se ha convertido en un espectaculo pablico, todo se exhibe y se
muestra constantemente en las redes. Instagram es una plataforma donde la basqueda de la “perfeccion”
a través de las producciones estan a la orden del dia. La produccion, creacion y publicidad de laimagen es
el hipocentro, los selfies y las producciones prefabricadas “perfectas”, prevaleciendo por encima de todo
(ALVARADO, 2018), atiendo a aquellos esquemas estereotipadas que son presentadas por el imaginario
social (CORREA, 2011). Con el fin de seguir precisando cientificamente todas estas cuestiones relativas al
estudio delas redes sociales y su protagonismo en el software social, esta investigacion pretende estudiar
la creciente importancia de la imagen, el cuerpo vy el auge de rasgos narcisistas por parte de las personas
de Andalucia (Espana) que se sitlan cronolégicamente en la etapa de la adolescencia tardia. Debemos
senalar que, en nuestro estudio, nos referiremos a esta etapa como “adolescencia tardia’, porque en
Espana las personas comienzan a ser adultas a partir de los 18 anos, pero esta etapa todavia esta
integrada en la adolescencia (SANCHEZ, 2018). Los rasgos de identidad de este grupo, se estudia a través
de Instagram, como campo de estudio, pues es uno de los escenarios virtuales mas utilizadas por este
grupo poblacional (AUXIER; ANDERSON, 2021) y desde donde se proyectan personalidades narcisistas,
una necesidad profunda de atencién excesiva y admiracion, relaciones conflictivas y carencia de empatia
(KRIZAN, 2012; ARPACI, 2018). Pero ¢realmente el pablico adolescente en la etapa tardia utiliza tanto
esta aplicacion?, scuales son los rasgos narcisistas mas significativos a la hora de utilizar Instagram por
parte de este grupo?, sson conscientes de la necesidad de perfeccion?, ;como les afecta? Realizaremos
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una aproximacion a estos aspectos en el presente estudio, comenzando por un marco tedrico para guiar
nuestra investigacion, posteriormente presentaremos el método de estudio para analizar los resultados,
acabando asi con una discusion y conclusiones. Compartiremos con la comunidad cientifica los hallazgos
obtenidos donde podemos destacar el notorio uso diario de Instagram por adolescentes y los diferentes
rasgos narcisistas no-patoldgicos a la horade su utilizacion; la obsesion con el cuerpo, imagen y apariencia
perfecta, que influye directamente en su autoconcepto y autoestima al no poder reflejar esa “imagen
perfecta” a través de Instagram.

2 MARCO TEORICO

Las redes sociales son espacios donde se proyecta la cultura de la participacion, entendida desde el
marco de las tecnologias digitales como nuevas practicas de uso de los medios, asociadas sobre todo,
a compartir, publicar, recomendar, comentar, remix y re-operar hechos de contenidos digitales, pero
también son espacios de produccion, e-comerce (GIL-QUINTANA; SANTOVENA-CASAL; MORENO-RIANO,
2021), consumo (GIL-QUINTANA; FELIPE RUIZ; MORENO MURO, 2022) y creacion (CASTILLO-ABDUL;
ROMERO-RODRIGUEZ; GONZALEZ GARRION, 2020) donde se entremezclan ambos ambitos dando lugar
al desarrollo de un espacio de entretenimiento cotidiano e instantaneo. Las producciones realizadas
se desprenden de un contenido basado en las estrategias propias de la convergencia mediatica de
produccion transmedia que se proyecta a través de videos rapidos o imagenes llamativas, generandonos
una necesidad de estar atentos al movil para no perdernos nada o también denominado “fear of missing
out” (FOMO), entendiéndolo como “aprehension que podemos sentir al saber que otros estan teniendo
experiencias en las cuales no estamos presentes provoca la necesidad de estar continuamente conectado
para saber lo que hacen los demas” (TORRES, 2020, p. 32). En Instagram, sentimos la necesidad
constante de “stalkear” que, aunque tiene una connotacion patologica de vigilancia obsesiva y acoso,
este término suele utilizarse cada vez mas para describir el mero hecho de mirar o cotillear el perfil,
publicaciones y fotos de una o varias personas (MUROLO, 2019), estacando la necesidad constante de
exhibir nuestras vidas. Si no apareces en redes sociales no existes y la constante crisis de extimidad, la
que algunos especialistas definen como la exposicion de los aspectos intimos de las personas (cuerpo,
pensamientos, etc.), que utiliza a los otros como un espejo para reafirmarse. La preponderancia de la
imagen en Instagram intensifica actitudes relacionadas con la cultura del “yo" (CARRETERO PASIN, 2021)
rindiendo culto al cuerpo, donde podemos destacar las imagenes que, de manera intencional, persiguen
mostrar un estilo de vida determinado y crear una identidad digital (LASEN, 2012). El aumento de la
utilizacion de los filtros en Instagram, cada vez mas presentes en Instastories, llega a producir en las
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personas la adiccion narcisista de utilizarlos siempre, generando una disonancia entre el fisico-real y
los filtros. Como consecuencia, la imposibilidad de lograr o mantener la vida irreal que proyectan y de
llegar a tener esos cuerpos idealizados vy retocados provoca frustracion, baja autoestima, obsesion, y, en
algunos casos, puede afectar gravemente a la salud mental (YURDAGUL, et al. 2019). En este contexto
postdigital, o cumples los parametros de belleza deseables e impuestos socialmente o quedas excluido/a
(BARD; MAGALLANES, 2021). Esta tendencia se ha visto promocionada con el auge de los influencers y la
predominancia de una apariencia perfecta derivada de los canones de belleza normativos vy la necesidad
de una vida perfecta.

Nuevas formas de relacion entre imagenes irreales de la cultura participativa pueden generar en
la cultura del “yo” el egocentrismo, expectativas incumplidas ante imagenes irreales como cartas de
presentacion de un cuerpo v estilo de vida “perfecto” (CANAZA, 2018). El hecho de que Instagram sea
un escaparate Gnicamente de la felicidad, aunque afecta en especial a los mas jovenes, se extrapola a
la sociedad en general, donde se instaura una cultura del constante ocultamiento del self, el cual, esta
enmarcado dentro de los rasgos narcisistas (CASADO-RIERA; CARBONELL, 2018).

3 METODO

La investigacion mixta que sustenta este estudio entrelaza técnicas cuantitativas, basadas en el
instrumento del cuestionario, y cualitativas, fundamentadas en los instrumentos de las entrevistas
y los diarios de Instagram, de forma secuencial para una vision sistémica de la metodologia a aplicar
(HERNANDEZ-SAMPIERI, 2018, p. 663). Optar por una metodologia mixta enriquece la técnica cuantitativa
ahondando mas adn gracias a las cualitativas. Partiendo de esta base, el objetivo general se encamina a
realizar un analisis sobre el uso de Instagram vy la importancia de la proyeccion de laimagen que presenta
la poblacion adolescente, vislumbrando la tendencia a presentar ciertos rasgos narcisistas.

Objetivos especificos:

- Objetivo 1 (O1): Descubrir el uso que hacen los adolescentes andaluces en Instagram.

- Objetivo 2 (02): Comprobar si se observa en los adolescentes andaluces cierta tendencia a presentar
rasgos narcisistas a través de la proyeccion de su imagen en Instagram.

- Objetivo 3 (03): Analizar la relacion que existe entre la proyeccion de la imagen en las redes sociales
por los adolescentes con su autoconcepto/autoestima.

Los objetivos de nuestra investigacion se relacionada con las siguientes hipotesis:

- Hipétesis 1 (H1): Los adolescentes andaluces utilizan Instagram para mostrarse, relacionarse con
sus amistades y stalkear a personas.
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- Hipdtesis 2 (H2): Los adolescentes andaluces muestran su necesidad por aparentar una imagen
“perfecta” en Instagram.

- Hipdtesis 3 (H3): Los adolescentes andaluces muestran una imagen en Instagram que no se
corresponde con su autoconcepto real.

3.1 MUESTRA

En nuestro caso, esta investigacion va dirigida a adolescentes, en la etapa tardia de transicion a la
juventud, con una edad comprendida entre 18 y 20 anos. 245 personas en total, de los cuales 163 son
mujeres, 75 hombres vy 7 no se identifican con un género u otro. Como muestra cualitativa, el estudio se
ha realizado sobre 10 en el caso de las entrevistas y 10 en los diarios de Instagram. Todas las personas
implicadas en la muestra son residentes en Andalucia.

a. Instrumentos

Esta investigacion ha utilizado como instrumento cuantiativo el cuestionario y, en la cualitativa, los
diarios de Instagram y las entrevistas. El cuestionario es el instrumento mas utilizado con la finalidad de
obtener datos por medio de un conjunto de preguntas aplicadas a un sujeto en un orden determinado. Por
otro lado, la informacion recogida en el diario de Instagram y en la entrevista semiestructurada formada
por 11 preguntas flexibles organizadas en torno a las dos categorias anteriormente indicadas y que se
han desarrollado a través de una conversacion guiada por el equipo investigador, ha sido utilizada para
conocer el uso cotidiano que hacen los jovenes en la plataforma y conocer experiencias del “dia a dia” en
Instagram de los adolescentes andaluces.

Las redes sociales son espacios donde se proyecta la cultura de la participacion, entendida desde el
marco de las nuevas tecnologias interactivas como nuevas practicas de uso de los medios, asociadas
sobre todo, a compartir, publicar, recomendar, comentar, remix y re-operar hechos de contenidos
digitales (APARICI; OSUNA, 2013), pero también son espacios de produccion, e-comerce (GIL-QUINTANA;
SANTOVENA-CASAL; MORENO-RIANO, 2021), consumo (GIL-QUINTANA; FELIPE RUIZ; MORENO MURO,
2022) y creacion (CASTILLO-ABDUL et al, 2020) donde se entremezclan ambos ambitos dando lugar
al desarrollo de un espacio de entretenimiento cotidiano e instantaneo. Las producciones realizadas
se desprenden de un contenido basado en las estrategias propias de la convergencia mediatica de
produccion transmedia que se proyecta a través de videos rapidos o imagenes llamativas, generandonos
una necesidad de estar atentos al movil para no perdernos nada o también denominado “fear of missing
out” (FOMO), entendiéndolo como “aprehension que podemos sentir al saber que otros estan teniendo
experiencias en las cuales no estamos presentes provoca la necesidad de estar continuamente conectado
para saber lo que hacen los demas” (TORRES, 2020, p. 32). En Instagram, sentimos la necesidad constante
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de "stalkear” que, aunque tiene una connotacion patologica de vigilancia obsesiva y acoso, este término
suele utilizarse cada vez mas para describir el mero hecho de mirar o cotillear el perfil, publicaciones y
fotos de una o varias personas (MUROLO, 2019) destacando la necesidad constante de exhibir nuestras
vidas, pues sino apareces en redes sociales no existes y la constante crisis de extimidad, en la que algunos
especialistas, definen la extimidad (antonimo de intimidad) como la exposicion de los aspectos intimos
de las personas (cuerpo, pensamientos, etc.), que utiliza a los otros como un espejo para reafirmarse
(FRANKE, 2019). La preponderancia de la imagen en Instagram intensifica actitudes relacionadas con
la cultura del "yo” (CARRETERO PASIN, 2021) rindiendo culto al cuerpo, donde podemos destacar las
imagenes que, de manera intencional, persiguen mostrar un estilo de vida determinado y crear una
identidad digital (LASEN, 2012). El aumento de la utilizacién de los filtros en Instagram, cada vez mas
presentes en Instastories, llega a producir en las personas la adiccion narcisista de utilizarlos siempre,
generando una disonancia entre el fisico real y los filtros. Como consecuencia, la imposibilidad de lograr
o mantener la vida irreal que proyectan y de llegar a tener esos cuerpos idealizados y retocados provoca
frustracion, baja autoestima, obsesion, y, en algunos casos, puede afectar gravemente a la salud mental
(YURDAGUL et al. 2019). En este contexto postdigital, o cumples los parametros de belleza deseables
e impuestos socialmente o quedas excluido/a (BARD; MAGALLANES, 2021). Esta tendencia se ha visto
promocionada con el auge de los influencers y la predominancia de una apariencia perfecta derivada de
los canones de belleza normativos y la necesidad de una vida perfecta (CASTILLO-ABDUL et al.,, 2020).

Nuevas formas de relacion entre imagenes irreales de la cultura participativa pueden generar en
la cultura del “yo” el egocentrismo, expectativas incumplidas ante imagenes irreales como cartas de
presentacion de un cuerpo vy estilo de vida “perfecto” (Canaza, 2018). El hecho de que Instagram sea
un escaparate Gnicamente de la felicidad, aunque afecta en especial a los mas jovenes, se extrapola a
la sociedad en general, donde se instaura una cultura del constante ocultamiento del self el cual esta
enmarcado dentro de los rasgos narcisistas (CASADO-RIERA; CARBONELL, 2018).

4 RESULTADOS
4.1 CATEGORIA 1: CULTURA PARTICIPATIVA

4.1.1. Subcategoria 1.1.: actividad en Instagram
En relacion con el uso de Instagram (O 1), encontramos diferencias en funcion de dos variables: género
y horas, como se observa en la Tabla 1. En computos totales (42 %), el mayor porcentaje de los sujetos
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han contestado pasan entre 1h y 2h diarias en Instagram segin se presenta en la Tabla 2. Son mas los
hombres que las mujeres los que han contestado que pasan menos de 1h al dia (34,7%). Del porcentaje
de adolescentes andaluces que lo usan entre 3h y 4h al dia, las mujeres y otros géneros presentan un
mayor porcentaje que los hombres (un 28,2% y un 57,1 %). Dentro del tramo de &4h y 5h, las mujeres
representan un 15,3%, y los hombres un 9,3%. En lo mas alto de la escala; 6h, las mujeres representan
un 2,5 % en comparacion al 0% de la muestra masculina. En este caso, las respuestas apuntan a que las
mujeres pasan en Instagram mas horas que los hombres. Tomando como valores referentes los ofrecidos
por el test de Spearman, observamos que la correlacion entre estas variables es positiva y débil, ya que
el valor obtenido (,266) se aleja bastante de 1. En este caso, no hay una correlacion significativa entre
horas y género, pues las diferencias entre géneros son ligeras, aunque predomine la relacion entre mayor
nimero de horas y mujer.

Tabla 1
Correlacion. Género vy horas.
Género Horas
Rho de Spearman Género Coeficiente de correlacion 1,000 ,266**
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
Horas Coeficiente de correlacion ,266** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 245 245

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 2. Tabla cruzada. Género y horas

Horas
Menos Entre 1y | Entre 3y | Entre Mas de
de 1 2horas |[&4horas |[4y5 6 horas
horadia |dia dia horas |dia
dia Total
Género Hombre Recuento 26 30 12 7 0 75
% Género  34,7% 40,0% 16,0% 9,3% 0,0% 100,0%
Mujer Recuento 18 70 46 25 4 163
% Género  11,0% 42,9% 28,2% 15,3%  2,5% 100,0%
Otro Recuento O 3 4 0 0 7
% Género  0,0% 42,9% 57.1% 0,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 44 103 62 32 4 245
% Género  18,0% 42,0% 25,3% 13,1%  1,6% 100,0%

Siguiendo con la respuesta al 01y la confirmacion de la H1, se establece la relacion entre la variable
horas y usos de Instagram (P1), para descubrir qué uso hacen de esta red social, dependiendo del tiempo
que pasan en este escenario virtual. Para comprender los distintos codigos presentes en el analisis,
presentamos en la Tabla 3 con su concrecion y explicacion.

Tabla 3. Codificacion de respuestas

P1a Relacionarme con mis amistades.

P1b Estar pendiente de lo que hacen mis amistades.

P1c Conocer cuentas Gtiles relacionadas con mis intereses.
P1d Compartir aspectos de mi vida cotidiana.

P1e Seguir a mis influencers favoritos.

El mayor porcentaje del cdmputo total en uso de Instagram se encuentra en relacionarse con sus
amistades (34,7%) y descubrir cuentas (tiles relacionadas con sus intereses (28,6%). EI mayor porcentaje
del computo total en horas se encuentra entre 1hy 2h. Entre 3h y 4h, dentro de los que pasan menos de
1h diaria el mayor porcentaje de respuesta en P1 es P1c (34,1%), P1a (29,5%) y P1b (27,3 %); al igual que
los que pasan entre 1h y 2h diarias, pero con menor porcentaje en P1b (21,4%). Cabe destacar que, con
diferencia, las personas que pasan entre 3hy 4h diarias, el mayor porcentaje en P1 es en P1a (43,5%). En
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las personas adolescentes que pasan entre 4h y 5h diarias el mayor porcentaje en P1 es en P1a (21,9%),
P1d (21,9%) vy P1b (18,8 %). En la escala mas alta, 6h, el mayor porcentaje de respuesta es en P1a (100%),
relacionarme con mis amistades.

La correlacion entre las variables “horas” y “uso de Instagram” es positiva y moderada, el valor
obtenido es (,397). Descubrimos que no hay una diferencia significativa entre horas y uso de Instagram,
pero si se percibe que, ante determinados usos en Instagram, mas horas pasan en la aplicacion.

Tabla 4. Correlacion. Horas y uso de Instagram (P1)

| | Horas | Uso Instagram para (P1) |

RhodeSpearman Horas Coeficiente de correlacion 1,000 397
Sig. (bilateral) . ,917
N 245 245
Uso Instagram para Coeficiente de correlacion ,397 1,000
P1 Sig. (bilateral) 917
N 245 245

Tabla 5. Tabla cruzada. Horas y uso de Instagram (P1)

P1
P1a P1b P1c P1d Ple Total
Menos de 1 hora Recuento 13 12 15 2 2 L4
al dia % Horas 295% 273% 34,1%  4,5% 4,5% 100,0%
Entre 1y 2 horas Recuento 34 22 30 9 8 103
al dia % Horas 330% 214% 291% 87% 7,8% 100,0%
Horas Entre 3 y 4 horas Recuento 27 9 13 6 7 62
al dia % Horas 43,5% 145% 21,0% 9,7% 11,3% 100,0%
Entre 4 y 5 horas Recuento 7 6 12 7 0 32
al dia % Horas 219% 188%  7,5% 21,9% 0,0% 100,0%
Mas de 6 Recuento 4 0 0 0 0 4
horas al dia % Horas 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 85 49 70 24 17 245
% Horas 34,7% 20,0% 286% 9,.8% 6,9% 100,0%

Como observamos en la Figura 1, que recoge los datos de la investigacion cualitativa, el grupo de
adolescentes utilizan Instagram para entretenerse, [1:4, 9:1, 10:1, 7:1] para ver a sus amistades, pero
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sobre todo a influencers [3:1, 8:1, 4:1, 5:1]. Ademas de los datos presentados en las entrevistas, el
instrumento cualitativo del diario de Instagram pone de manifiesto, segin recoge la Figura 2, que lo que

mas hacen los interactuantes adolescentes es subir fotos individuales.
Figura 1. Uso de Instagram. Figura 2. Subir fotos individuales.

Be117. B1931 1 Nbko ok &
foto mia in D6 ma foko mia in 03

ErTyyr T —— [@3”4 pue

ST ———y

d social la cual la
Igo que le

r lo que la gente esta ()91 1 4, Pues una red social para
n famoso que esta ~ entretenerme sin mas in E9
< Uso de Instagram

(£)9:2 1 4, yo subo fotos de lo que me. &nor
apetece sin mas in E9
“%\4- 1 4, En Instagram me gusta para -

miaala istoriain D2

4.1.2. Subcategoria 1.2.: fotografias y likes en Instagram

La subcategoria 1.2. responde al 02 y contrasta la H2 donde se analizan variables relacionadas con
el cuidado de la apariencia fisica, el ocultamiento del self y el stalkeo constante (crisis de extimidad).
Destacamos el analisis cruzado correspondiente al cuidado de la apariencia fisica en las fotos y pedir
fotos solos, para conocer si cuidan mucho su apariencia fisica y la relacion con el fendomeno “autofotos”
(P6 vy P9). Como vemos en la Tabla 8, el mayor nimero de respuestas sobre cuidar la apariencia fisica
en fotos es: “siempre” en un 50% v “bastantes veces” en un 25%. Los sujetos que respondieron que
siempre cuidan suimagen, el mayor porcentaje de respuesta en pedir fotos individuales cuando salen es
“bastantes veces” con un 31,5% y después en “siempre” con un 23,3 %. Las personas que han respondido
en P6, "bastantes veces”, exponen que en un 39,1% rara vez suben fotos individuales. En el resto de items
sobre cuidar su imagen, el mayor porcentaje de respuestas estaba entre “nunca” y “rara vez" Destaca la
importancia de cuidar la apariencia fisica en la mayoria de las personas encuestadas, y el porcentaje de
los que pedian que le hicieran fotos individuales Gnicamente es alto en el caso de los que responden que
siempre cuidan su apariencia fisica.

La correlacion entre las variables “cuido apariencia fisica en las fotos” y “pido fotos individuales” es
positiva y moderada (,476). Se percibe que hay cierta relacion entre la apariencia perfecta y pedir fotos
individuales.
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Revista

Tabla 6. Correlacion. Cuido apariencia fisica en fotos (P6) y pido individuales (P9)

P6 P9
Rho de Spearman P6 Coeficiente de correlacion 1,000 476
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
P9 Coeficiente de correlacién 476 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 245 245

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 7. Tabla cruzada. Cuido apariencia fisica en fotos (P6) y pido fotos individuales (P9)

P9
1 2 3 4 5 Total
P6 1 Recuento 16 8 4 1 3 32
% de P6 50,0% 25,0% 12,5% 3,1% 9,4% 100,0%
2 Recuento 12 11 5 1 2 31
% de P6 38,7% 35,5% 16,1% 3,2% 6,5% 100,0%
3 Recuento 15 15 6 7 2 45
% de P6 33,3% 33,3% 13,3% 15,6% 4,4% 100,0%
4 Recuento 11 25 16 9 3 64
% de P6 17,2% 39,1% 25,0% 14,1% 4,7% 100,0%
5 Recuento 11 12 10 23 17 73
% de P6 15,1% 16,4% 13,7% 31,5% 23,3% 100,0%
Total Recuento 65 71 41 41 27 245
% de P6 26,5% 29,0% 16,7% 16,7% 11,0% 100,0%

Respaldamos la importancia de la apariencia fisica con esta red semantica en la Figura 3 donde la
mayoria de las personas entrevistadas cuidan su imagen en Instagram utilizando filtros y efectos para
verse mejor [6:4,2:10] e incluso algunas personas si no utilizan algln efecto o filtro no suben la imagen
[8:3, 10:5].
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Figura 3. Cuidado de la imagen

(14:6 14, o vas a subir si estds guapo, | (= ——
(£)8:3 14, Tengo que ponerle algin entonces ponemos los filtros para (13214, que vea que visto bien y no
filtro, si o si, obligatoriamente y que apare...in E4 sé. alguna historia... alguna cancién.
sea po...in E8 in

(£)2:8 14, Las que salgo guapa que yo
me veo que salgo mejor. in E2

(£)5:3 1 4, mis “Instastories”, como voy
vestido, y eso in ES

(£)9:41 4, estén muy bien asi sales més
e——»|  guapa, luego engaiia mucho in E9

(£)10:5 14, si no tiene un filtro o algo la
imagen a lo mejor no subo la foto  [é——————*|
subo...in E10

(£)10:3 14, son las que més me gustan,
Yo antes de salir de mi casa cuando
suelo e... in E10

(£)2:10 1 4, porque a lo mejor sin efecto (£)4:314, en el verano, que ayuda
me veo mas blanca y con el efecto me mu la época donde te ves
veo...in E2 i

(56:41 4, Que estan guapisimos.
porque te hacen guapa in E6

Dando un paso mas en el ambito de la “imagen perfecta” se verificara con la correlacion entre escoger
fotos para aparentar vy la no correspondencia del estado de animo de la foto con la situacion real (P7 vy
P8). Este dato se estudia para ver qué relacion hay entre la necesidad de aparentar una vida interesante
a través de las imagenes vy el ocultamiento del self. Se observa en la Tabla 10 que, dentro de las personas
que han respondido en que escogen fotos para que sus vidas sean mas interesantes, el porcentaje de
respuesta sobre ser conscientes de que suben fotos que no se asemejan a su estado de animo actual es
"bastantes veces” (33,3%) y “siempre” (38,5 %), aumentando en relacion con el resto de categorias (1, 2,
3).

La correlacion entre las variables “escojo fotos para aparentar” y “estado de animo no se corresponde
con mi situacion real” es positiva y moderada (,422). Se percibe que hay cierta relacion entre la necesidad
de aparentar y el ocultamiento del self.

Tabla 8. Correlacion. Escojo fotos para aparentar (P7) y estado de animo no se corresponde con mi situacion

real (P8)
P7 P8
Rho de Spearman P7 Coeficiente de correlacion 1,000 L22%*
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
P8 Coeficiente de correlacién L22% 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 245 245

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 9. Tabla cruzada. Escojo fotos para aparentar (P7) y estado de animo no correspondiente con el real (P8)

P8
1 2 3 4 5 Total
p7 1 Recuento 43 26 13 13 6 101
% de P7 42,6%  257% 12,9% 12,9% 5,9% 100,0%
2 Recuento 20 10 9 3 1 43
% de P7 46,5%  23,3% 20,9% 7,0% 2,3% 100,0%
3 Recuento 20 5 13 12 2 52
% de P7 385% 9,6%  250% 23,1% 3,8% 100,0%
4 Recuento 4 5 9 12 6 36
% de P7 11,1%  13,9% 25,0% 33,3% 16,7%  100,0%
5 Recuento 0 1 4 3 5 13
% de P7 0,0% 7,7%  30,8% 23,1% 38,5% 100,0%
Total Recuento 87 L7 48 43 20 245
% de P7 355%  19,2% 19,6% 17,6% 8,2% 100,0%

Observamos en la red semantica de la Figura 5 que las personas en adolescencia tardia ven en
Instagram mucho “postureo” [7:4,3:3,10:6] y suben cosas que no son reales para que sus seguidores lo
vean [1:8, 10:7].

Figura 5. Hacer ver una vida mas interesante

[(%7:4 1 4, Pues yo creo que es puto ]

postureo y la necesidad de q la
gente vea q |... in E7

(5)2:9 1 4, a lo mejor subo una foto en
algin lado y pienso: Mira para que
¥ 4, La gente sube mucho ]

(E010:7 1 4, se sale de fi esta y se suben J
as

sepa qu... in E2
stureo. La gente lo utiliza para

@ a:4 1 4. Lo que pasa e= que
Instagram es una aplicacién que lo
que queremos es... in E4
que vean donde... in E3

(5)10:6 1 4, Pienso que todo es el
postureo, el ser una persona de
mentira, node m... in E
s
son mentira, de que a
(=)9:5 1 4, Pues que son unos aburridos "’ mejor estas e... in E1
porque solo intentan hacer ver que
son fel..

[(3)1 :8 T 5, cuando decimos vamos a ]

grabar un “Instamoment” y nos
ponemos “jaja.jij... in E1

Se relaciona stalkear con escoger fotos para aparentar (P4 y P7) para conocer si realmente existe
la conocida crisis de extimidad. En la Tabla 11, vemos que entre el grupo de adolescentes que utiliza
Instagram para stalkear, el mayor porcentaje de respuesta ha sido en “algunas veces”. Dentro del grupo
que utiliza Instagram para stalkear, el mayor porcentaje de respuesta en que escogen fotos para que
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su vida sea mas interesante algunas veces es “nunca” (38,2 %) y seguidamente el mayor porcentaje es
"algunas veces” (22,1%). Los que han respondido que stalkean bastantes veces y siempre en P7 aumentan
las respuestas en “algunas veces’, “bastantes veces" y “siempre”. En stalkearlos que responden siempre, el
mayor porcentaje de respuesta en que escogen fotos para que su vida sea mas interesante es “bastantes
veces” (37,5 %). Por lo que podemos observar que existe una relacion entre stalkear en Instagram vy la
necesidad de mostrar una imagen de sus vidas mas interesante. En la correlacion entre las variables
stalkear y escoger fotos, presentadas en la Tabla 11 para aparentar es positiva y moderada (,396), se
percibe que hay cierta relacion entre cotillear a los demas vy la necesidad de aparentar.

Tabla 10. Correlacion. Stalkear (P4) y escoger fotos para aparentar (P7)

P4 P7
Rho de Spearman P4 Coeficiente de correlacién 1,000 ,396**
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
p7 Coeficiente de correlacion ,396%* 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 245 245

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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P7
1 2 3 4 5 Total
P4 Recuento 18 6 9 0 0 33
% dentro de P4 54,5% 18,2% 27,3% 0,0% 0,0% 100,0%
Recuento 34 15 10 5 2 66
% dentro de P4 51,5% 22,7% 15,2% 7,6% 3,0% 100,0%
Recuento 26 12 15 12 3 68
% dentro de P4 38,2% 17.6% 22,1% 17.6% 4,4% 100,0%
Recuento 17 9 12 10 6 54
% dentro de P4 31,5% 16,7% 22,2% 18,5% 11,1% 100,0%
Recuento 6 1 6 9 2 24
% dentro de P4 25,0% 4,2% 25,0% 37,5% 8,3% 100,0%
Total Recuento 101 43 52 36 13 245
%dentrodePs  412%  176%  212%  147%  53% 100,0%

a. Categoria 2: Cultura del “yo".

La categoria cultura del “yo" hace referencia al “yo” en Instagram v respondera al 02, a través de

la relacion entre P13 y P16. Como podemos observar, en la Tabla 13, la gran mayoria de las personas

encuestadas responden que estan totalmente en desacuerdo en ambos items. Dentro de las personas

que responden en “tengo habilidad para influir en los demas a través de Instagram” (P13), en “tengo

un especial gusto por exhibir mi cuerpo en Instagram” (P16), el mayor porcentaje de respuesta es en
“totalmente de acuerdo” (26,3%). Sin embargo, dentro de los que han respondido “totalmente de acuerdo”

en P13, el mayor porcentaje de respuesta en relacion con P16 es “totalmente en desacuerdo” (50 %). Por

lo tanto, hay cierta relacion entre sensacion de influencia y exhibicionismo, aunque se observan ciertas

contradicciones.

La correlacion entre las variables, presentada en la Tabla 12, que presenta el como se relaciona influir a

través de Instagram y el exhibicionismo, es positiva y moderada (,397). Se percibe que hay cierta relacion

entre la sensacion de influir en los demas y exhibirse.
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Tabla 12. Correlacion. Influir a través de Instagram (P13) y exhibicionismo (P16)

P13 P16
Rho de Spearman P13 Coeficiente de correlacién 1,000 ,397**
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
P16 Coeficiente de correlacién 397 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 245 245

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Tabla 13. Tabla cruzada. Influir a través de Instagram (P13) y exhibicionismo (P16)

P16
Total
A B C D E
A Recuento 76 10 9 3 0 98
% de P13 77,6% 10,2% 9,2% 3,1% 0,0% 100,0%
Recuento 41 17 9 5 2 74
B
% de P13 55,4% 23,0% 12,2% 6,8% 2,7% 100,0%
Recuento 15 11 12 6 2 46
P13 C
% de P13 32,6% 23,9% 26,1% 13,0% 4,3% 100,0%
5 Recuento 4 3 4 3 5 19
% de P13 21,1% 15,8% 21,1% 15,8% 26,3% 100,0%
. Recuento 4 3 0 1 0 8
% de P13 50,0% 37,5% 0,0% 12,5% 0,0% 100,0%
Total Recuento 140 L4 34 18 9 245
% de P13 57,1% 18,0% 13,9% 7.3% 3,7% 100,0%

La relacion entre categorias cultura participativa y cultura del “yo” nos ayudara a contestar el 03y
corroborar la H3 analizando aquellas relaciones relativas a la obsesion con el cuerpo en las fotografias
que subimos a Instagram y su influencia con su autoconcepto y autoestima. Para ello, se analizara la
relacion entre el "yo" a través de la imagen (obsesion por laimagen y el cuerpo) v la necesidad de filtros y
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retoques (autoconcepto/autoestima), a través de las variables P2 y P15. Podemos observar en la Tabla 15
que hay una relacion entre mayor nimero de veces que se ven las storiesy un aumento en las respuestas,
en sentir mas seguridad si editan y retocan las fotos antes de subirlas a Instagram. Sin embargo, en los
que respondieron de “1 a 5 veces", el mayor porcentaje en el item “siento mas seguridad si edito y retoco
las fotos antes de subirlas a Instagram” (P15) es “totalmente en desacuerdo” (A) con un 49,2 %. En los
que respondieron que ven sus stories de "6 a 11 veces’, el porcentaje de respuestas en el item P15, es
“totalmente en desacuerdo” (A) con un 26,2 %, disminuyendo considerablemente con respecto a los que
ven sus stories “de 1 a 5 veces', estando cercano al porcentaje en “totalmente de acuerdo” (E) con un
21,5%. Mientras que, los que respondieron que ven sus stories de 12 a 17 veces, y en mas de 18 veces
disminuyen las respuestas en totalmente en desacuerdo(A) y aumentan las respuestas en “de acuerdo”
(D) y “totalmente de acuerdo” (E) con un 33,3% y un 36,7 %. Destacamos la relacion entre los sujetos que
ven sus stories de 12 a 17 veces donde el mayor porcentaje de respuesta es “totalmente de acuerdo”
(E) con un 36,7 %, y dentro de los que contestaron mas de 18 veces el mayor porcentaje es “de acuerdo”
(D) con un 37,5 %. Podemos observar que, a mayor indice de ver constantemente lo que han subido en
su Instastories, aumenta la seguridad si suben fotos cuando estan retocadas v editadas, percibiendo asi
una relacion entre narcisismo e inseguridad, teniendo que mirar sus stories incluso hasta 18 veces. La
correlacion entre las variables “namero de veces que miro mis stories”y “siento mas seguridad si edito
y retoco las fotos” es positiva y moderada (,352), presentado en la Tabla 14, se percibe que hay cierta
relacion entre el nGmero de veces que miras tus stories y los retoques v edicion.

Tabla 14. Correlacion. N° veces que miro mis stories (P2) y siento mas seguridad si edito y retoco las fotos

(P15)
P2 P15
Rho de Spearman P2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,352**
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
P15 Coeficiente de correlacion ,352** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 245 245

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 15. Tabla cruzada. N° de veces que miro mis stories (P2) y siento mas seguridad si edito y retoco las

fotos (P15)
P15
Total
A B C D E
Recuento 62 20 20 13 11 126
De 1- 5 veces
% de P2 49,2% 15,9% 15,9% 10,3% 8,7% 100,0%
Recuento 17 9 13 12 14 65
De 6 -11 veces
- % de P2 26,2% 13,8% 20,0% 18,5% 21,5% 100,0%
Recuento 1 6 2 10 11 30
De 12 -17 veces
% de P2 3,3% 20,0% 6,7% 33,3% 36,7% 100,0%
Recuento 5 3 6 9 1 24
Mas de 18 veces
% de P2 20,8% 12,5% 25,0% 37,5% 4,2% 100,0%
Recuento 85 38 41 44 37 245
Total

% de P2 34,7% 15,5% 16,7% 18,0% 15,1% 100,0%

Para seguir confirmando la utilizacion de filtros, podemos ver en la red semantica de la Figura 7, como
la mayoria de los sujetos expone que en todas las /nstastories que sube a esta red social necesitan algln
filtro para sentirse con mayor comodidad o para verse mas agraciados [6:7,8:8,4:12]. Aunque todas las
personas entrevistadas utilizan filtros, exponen que hace dafno a la sociedad, y que las personas inseguras
los utilizan [8:7, 3:5, 7:6].

Figura 7. Filtros y efectos

(£)1:915, por una parte es mentira,
porque hay algunos filtros y efectos
que no... in E1

()8:7 1 4, pienso que esta haciendo

(£)8:8 1 4, yo me si mas a gusto y
la gente se engafia muchos mas in

E8

r] (£)7:5 1 4, practicamente siempre la
[ W ['—> verdad in £7

(5)6:7 14, yo no subo foto sin filtro, es |
muy raro que suba fotos sin filtros in |«

o I‘ ={ ...........

(5)3:5 1 4, la gente con la inseguridad
ya se pone un filtro y es mas guapa
in E3

()4:814, en normal si me va a poner | ‘|
mejor pues lo uso in E4 < |

|Q=)z:11 14, me gustan més los
> porque en la foto no
| me veo bien in E2

hacer una foto in E3

[@3:4 14, Yo suelo utilizarlos para |,

(E)1:10 15, si no hubiera filtros la gente
no subiria muchas cosas, no subiria
fot... in E1
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Para responder al O3 en relacion con las preguntas “¢son ellos conscientes de que suben una imagen
distorsionada de la realidad?’, “¢qué los lleva a hacerlo?”, "¢cémo se sienten?”, se destaca la correlacion
entre P8y P15. En la Tabla 22, los sujetos que responden en que son conscientes de que suben fotos en
las que su estado de animo no corresponde con el real (P8), el mayor porcentaje de respuesta es sentir
mas seguridad al retocar y editar fotos (P15) es de acuerdo (D) y totalmente de acuerdo (E). Dentro de 3 (D
vE)31,3%vy 22,9 % dentro de 4 (E) 27,9 %, y dentro de 5 (E) 40 %. Vlemos que a mayor consciencia de que
su estado de animo no corresponde con lo que proyectan en las fotos (ocultamiento del self. emociones o
aspectos que nos hagan ver vulnerables a los ojos de los demas), mayor necesidad de mostrar el “cuerpo
perfecto” La correlacion entre las variables “mi estado de animo no se corresponde con mi situacion real”
y “"siento mas seguridad si edito y retoco las fotos” es positiva y moderada (,404). Se percibe que hay
cierta relacion entre el ocultamiento del self y la necesidad de retoques y edicion.

Tabla 16. Correlacion. Estado de animo no se corresponde con situacion real (P8) y siento mas seguridad si

edito fotos (P15)
P8 P15
Rho de Spearman P8 Coeficiente de correlacién 1,000 LOL**
Sig. (bilateral) . ,000
N 245 245
P15 Coeficiente de correlacion LOL** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 245 245

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Tabla 17. Tabla cruzada. Estado de animo no se corresponde con situacion real (P8) y mas seguridad si edito

fotos (P15)
P15
A B C D E Total
1 Recuento 47 16 11 10 3 87
P8 % de P8 54,0% 18,4% 12,6% 11,5% 3,4% 100,0%
2 Recuento 20 6 10 8 3 47
% de P8 42,6% 12,8% 21,3% 17,0% 6,4% 100,0%
3 Recuento 5 6 11 15 11 48
% de P8 10,4% 12,5% 22,9% 31,3% 22,9% 100,0%
4 Recuento 9 8 6 8 12 43
% de P8 20,9% 18,6% 14,0% 18,6% 27,9% 100,0%
5 Recuento 4 2 3 3 8 20
% de P8 20,0% 10,0% 15,0% 15,0% 40,0% 100,0%
Total Recuento 85 38 41 Ll 37 245
% de P8 34,7% 15,5% 16,7% 18,0% 15,1% 100,0%

Estos datos se corroboran con los presentados en la red semantica de la Figura 8 donde la mayoria
de las personas entrevistadas subirian fotos de su cuerpo si creyeran que su cuerpo es “ideal” a los ojos
de las personas que los ven a través de Instagram, de acuerdo a los canones de belleza que ven en esta
plataforma, ya que subiendo fotos de su cuerpo se sienten inseguros/as y con baja autoestima [4:11,
6:10, 6:11, 6:9]. Algunos de los sujetos implicados en el estudio cualitativo este tema les afecta, pues les
gustaria subir mas fotos de su cuerpo y no lo hacen porque no se ven bien [7:8, 1:11, 10:10]. Ademas,
como vemos en la Figura 9, se destaca la necesidad adolescente de editar su cuerpo para subir una
fotografia a Instagram: editan fotografias para ponerse menos piernas, brazos, etc., [2:12,10:9,2:14],
cambiando partes de su cuerpo que no ven como “ideales”.
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Figura 8. El cuerpo en Instagram. Figura 9. Editar el cuerpo.

(5)2:12 14, una vez me salié un bulto

enla cabeza y pues me la meti para
dentro in E2

T — -
=" . 4, 1o utilicé una vez que fui de
E)B:5 14, No, porque no sé hacer estas *Editar el cuerpo. Tailandia y tenia una foto que

cosas in E8 " | Ho
(£)9:814, No, jamés in 9 ¢_[

(E14:9 14, A ver yo recuerdo hacerlo
solo en una foto y fue porque hubo |g——F—1
una época... in E4 (#)2:1416. porque me salia muy ancho
$|  entonces me lo meti para dentro

pero solo un...in E2
(E 213 16, para meterme el muslo in
E2

S16:814, No, no mucho, pero porque
3| seme damal. nunca he cambiado
nada de mic... in E6

5 DISCUSION Y CONCLUSIONES

En nuestro estudio, podemos manifestar que hay una diferencia entre mujeres y hombres en el uso
de horas diarias en Instagram, en el que existe un uso superior por parte de las mujeres mas que de
los hombres (THE SOCIAL MEDIA FAMILY, 2021). Indistintamente de su género, se corrobora que las
acciones del plblico adolescente andaluz en la aplicacion tienen finalidades diversas (BURKELL; FORTIER,
2016). Destacamos que la participacion en Instagram se desenvuelve en dos perfiles: la persona que esta
pendiente de lo que hacen sus amistades e influencers y aquella que comparte asiduamente los aspectos
de suvida cotidiana, subiendo fotos individuales, fruto de la personalidad narcisista no patolégico (ARPACI,
2018) de este sector poblacional (H1). Los interactuantes adolescentes utilizan la fotografia como
medio para darse a conocer y para mostrar sus experiencias personales, compartiendo acontecimientos
importantes de sus vidas (SIIBAK, 2009). Esta necesidad de compartir todo lo que hacen, se relaciona
con el exhibicionismo narcisista no patologico (KRIZAN, 2012), porque han pasado de vivir su intimidad
en el ambito privado a exhibirlas en redes sociales como si de un espectaculo se tratase. En el caso de
los selfies las personas se auto-retratan una y otra vez con publicaciones instantaneas en los perfiles
de Instagram y su mayor preocupacion es cuantos /ikes puede tener la foto de nuestra imagen (SOTO,
2021). Esto responde indudablemente a la crisis de identidad que el sujeto experimenta (MARMOL, 2018)
y junto a la idea de que, en Internet, las relaciones interpersonales se desarrollan en ausencia de los
cuerpos y las imagenes cobran una mayor relevancia (ALVARADO, 2018). Por tanto, a nivel individual,
existe necesariamente una seleccion narrativa en la construccion de ese self digital para ser valorados
socialmente creando asi una construccion perfecta del sujeto y de lo que quieren que vean de si mismos
(GONZALEZ, 2018) en Instagram (H2 y H3).
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Las fotografias personales se madifican con filtros, donde la imagen es subjetiva, vy esa subjetividad
imprime conciencia propiadel cuerpo, de manera que influye en los procesos de autoestima, autoconcepto,
y por supuesto identidad (LEE; SUNG, 2016). Esta necesidad, sobre la construccion perfecta de la imagen
en Instagram, se ha evidenciado en nuestro estudio, comprobando que el publico adolescente necesita
editar y retocar las fotografias que suben en esta aplicacién (CACERES; OTOYA,2021), estableciéndose
relacion entre el cuidado de la apariencia fisica y la demanda de fotos individuales. Esta posibilidad de
modificar las imagenes con edicion y filtros hallegado a un punto de saturacion de perfeccion en Instagram
(LORENZ, 2019). Las personas que presentan rasgos narcisistas pasan mas tiempo editando fotografias
para poder obtener mas feedback (CAMPBELL; MCCAIN, 2018), aunque las producciones realizadas no se
correspondan con su estado de animo y se vean condicionadas a mostrar el “cuerpo perfecto”.

Instagram presenta una serie de caracteristicas ideales para que las personalidades narcisistas
consigan favorecer sus metas (KONRATH et al, 2013), al ser un lugar en el que el individualismo vy
el narcisismo “estan de moda”; lo que es considerado un trastorno, en la actualidad se asemeja a lo
“normal”. El grupo de adolescentes con baja autoestima son un grupo de riesgo donde pueden llegar a
tener problemas a la hora de construir y reafirmar su autoestimay autoconcepto (MONTEIRO et al,, 2020).
Destacamos la necesidad adolescente de stalkear a los demas y de mostrar una vida mas interesante,
que deriva de la observacion de otros perfiles, como el de los influencers o conocidos que “posturean”
Por este motivo, a mayor indice de ver lo que han subido sus followers, aumenta la seguridad de subir
mas fotos retocadas vy editadas, dandose una relacion entre narcisismo vy seguridad. Todo ello, va de la
mano de la autoestima v el autoconcepto que tienen de si mismos, pudiendo demostrar la importancia
a la apariencia fisica, necesitando filtros, efectos y mentir u omitir aspectos de la realidad a través de la
camara para sentirse mejor.

Las redes sociales como Instagram influyen en la construccion de identidad adolescente durante sus
distintas etapas y se observan ciertos rasgos narcisistas no patolégicos por parte de los que la utilizan.
Aqui radica la importancia de nuestro estudio que pretende ser una aportacion mas en estudios mas
amplios que, como agentes educativos y sociales, debemos realizar para conseguir una ciudadania critica,
que supere la cultura del “yo" y abra su pensamiento a nuevos horizontes de co-participacion.
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