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RESUMO

Opresente artigo propoe umareflexdo sobre a Historia da Alimentacado e suarelagdo com as praticas de reciprocidade,
cooperagao e ajuda midtua sob o prisma da memaéria dos processos de cultivo e producdo de alimentos em Santa Cruz
do Sul. Para a realizagao desse estudo foram utilizados métodos de pesquisa bibliografica, bem como entrevistas
semiestruturadas com sujeitos qualificados na comunidade investigada. Como resultado, ficou evidente que nos
processos de carneacdo ocorriam principios e estratégias de cooperagao e reciprocidade. As memorias e narrativas
dos sujeitos entrevistados permitem inferir que formas autdnomas de organizagao social caracterizaram o trabalho
da carneacao e a alimentacao de homens e mulheres de Santa Cruz do Sul.

Palavras-chave: Historia da alimentacao. Memoria. Reciprocidade. Carneagao.

ABSTRACT

The paper presents a reflection about the History of Food and its relationship with the practices of reciprocity,
cooperation and mutual assistance under the prism of the memory of the processes of cultivation and food production
in Santa Cruz do Sul. Were used bibliographic research methods, as well as semi-structured interviews with qualified
subjects in the community investigated. As a result, it was evident that in the meat-packing processes there were
principles and strategies of cooperation and reciprocity. The memories and narratives of the subjects interviewed
allow to infer that autonomous forms of social organization characterized the work of meat and the men and women
of Santa Cruz do Sul.

Keywords: History of food. Memory. Reciprocity. Work of meat.
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1 INTRODUCAO

Os temas da comida e da alimentagao tém invadido as ciéncias humanas, especialmente a partir do
momento em que se percebeu que o gosto alimentar ndo resulta exclusivamente dos aspectos nutricionais
e biologicos dos alimentos. O termo “comer’, diferentemente de “alimentar-se”, implica em um ato social,
namedida em que constitui e é constitutivo de “atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas
e situacoes”, conforme salientou Carlos Antunes dos Santos (2005, p. 12). Na perspectiva apresentada por
Santos, o alimento constitui uma categoria historica, pois carrega vestigios dos padroes de permanéncias
e mudancas dos habitos e das praticas alimentares, referenciais importantes da cultura humana.

Preferéncias e habitos alimentares, significacao simbdlica dos alimentos, bem como a historia do
comportamento a mesa sao exemplos de temas que tém recebido certo destaque. Pesquisadores como
Braudel (1994; 1970), Santos (1995; 2005), Carneiro (2003; 2005), Meneses e Carneiro (1997), Armesto
(2004), Flandrin e Montanari (1998), Montanari (2003; 2009; 2013), Mintz (1986; 1996; 2001), Freyre
(1997), Cascudo (1983), Strong (2004), Elias (1987; 1994), dentre outros, demonstraram, com seus
trabalhos, que a historia da alimentacao &, hoje, um campo consolidado na historiografia. Esse campo,
conforme é percebido em diferentes trabalhos, tem suscitado reflexao e dialogo com perspectivas
metodologicas e referéncias teoricas diversas, particularmente no ambito da Historia Cultural.

O presente texto insere-se no campo da Historia da Alimentagao e seu tema esta relacionado as praticas
de reciprocidade, cooperagao e ajuda matua a partir dos processos de cultivo e producao de alimentos na
cidade de Santa Cruz do Sul, na regiao do Vale do Rio Pardo, no sul do Brasil.

A rigor, trata-se de um exercicio de analise e reflexao de fontes recolhidas e/ou produzidas no contexto
da pesquisa que resultou na dissertacao de mestrado de um de nés’, com interseccao de conteldos e
temas discutidos no Seminario “Populacdes e Etnicidade: conceitos e teorias. Escalas, narrativas e fontes
na imigracao”, ocorrido no Programa de Pds-Graduacao em Historia da Unisinos, em 2016/1. Os dados
foram obtidos em pesquisa de campo, com 39 sujeitos residentes na regido valendo-se de instrumentos
da Histaria Oral.

Alberti (2005), afirma que a Historia Oral € uma metodologia de pesquisa que surgiu em meados do século
XX, apos a invencao do gravador. “Ela consiste na realizagao de entrevistas gravadas com individuos que

" SIMON, Everton Luiz. Culinaria regional: historia, saberes e identidade regional no Vale do Rio Pardo, RS/Brasil. Dissertacao
(Mestrado em Desenvolvimento Regional) - Universidade de Santa Cruz do Sul, 2014.
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participaram de, ou testemunharam acontecimentos e conjunturas do passado e do presente” (2005, p.
155). Segundo Tedesco (2014, p. 122) as fontes orais dizerem respeito @ memaria e sao "influenciadas
pelas condicoes do meio”. Silveira (2007, p. 41) complementa que a metodologia “produz narrativas orais,
que sao narrativas de memoria”. Essas, por sua vez, “sao narrativas de identidade na medida em que o
entrevistado ndo apenas mostra como ele vé a si mesmo e 0 mundo, mas também como ele é visto por
outro sujeito ou por uma coletividade”

Na revisao e analise das entrevistas realizadas, partimos do pressuposto de que, enquanto fontes de
memorias, estariamos diante de narrativas compostas " por vivencias, espacos e lugares, tempos, pessoas,
sentimentos, sensagdes, objetos, sons e silencio, arrumas e sabores, texturas, formas (STEPHANOU;
BASTOS 2011, p. 420).

A memodria, é tecida de lembrancas e esquecimentos, diferente da histéria, ndo tem
compromisso com o trabalho de critica, de problematizagao, de interrogacao sobre os
processos de “transformacgao marinha” que sucedem no tempo e se expressam em
producdes discursivas inscritas nos regimes de verdade e do presente. A memédria
voluntaria ou involuntaria emerge e transversaliza o tempo, atribui identidades a historia
de uma vida a um passado coletivo (STEPHANOU; BASTOS 2011, p. 420).

Nesse contexto, realizamos uma leitura atenta das transcricoes das entrevistas realizadas, buscando
identificar em seus relatos aspectos relacionados as questées de um passado coletivo sobre a
alimentacao e, de forma especial, as narrativas sobre reciprocidade, cooperagao e ajuda matua entre
as familias na cidade investigada. Metodologicamente, o tratamento das entrevistas ocorreu a partir
de trés procedimentos fundamentais, conforme sugere Meithy (2005): transcricao, textualizacao e
transcriagao. Do mesmo modo, foi utilizada a analise de conteldo para orientar a leitura das transcricoes
das entrevistas com objetivo de possibilitar uma melhor compreensao das narrativas.

A analise de conteldo constitui uma metodologia usada para descrever e interpretar o
contelGdo de toda classe de documentos e textos. Essa analise, conduzindo a descricdes
sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a re-interpretar as mensagens e a
atingir uma compreensao de seus significados num nivel que vai além de uma leitura
comum. [...] A matéria-prima da analise de contelido pode constituir-se de qualquer
material oriundo de comunicacao verbal ou nao verbal, como cartas, cartazes, jornais,
revistas, informes, livros, relatos autobiograficos, discos, gravacoes, entrevistas, diarios
pessoais, [...] (MORAES, 1999, p. 7-8).

Através da analise de conteldo, percebemos que as categorias da reciprocidade e ajuda matua ficavam
mais latentes quando os entrevistados falavam a respeito da carneacao e do consumo de carne. Por
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esse motivo, o texto estara dividido em trés partes. Na primeira, apresentamos um breve exercicio de
contextualizacao da Historia da Alimentacao enquanto campo historiografico. Na segunda, abordamos
as caracteristicas de reciprocidade, cooperacao e ajuda matua a partir dos processos de carneacao e
producao de alimentos.

2 HISTORIA DA ALIMENTA(;EO: ASPECTOS INTRODUTORIOS

0 estudo da alimentagao, enquanto campo, revela-se fascinante por permitir desvendar, a partir de uma
pratica cotidiana, valores, saberes, significados e representagdes dos grupos sociais. O campo da historia
da alimentacao, por ser amplo e possibilitar diferentes abordagens e problematizacoes, tem absorvido
pesquisas cujas fontes tém sido igualmente bastante variadas.

Henrique Carneiro (2003, p. 131), explica que a Histéria da Alimentacao é considerado um campo de
estudo histérico ou historiografico, que se transforma em “"um espaco conceitual elastico e de fronteiras
difusas [...] a partir de diversas fontes - literarias, folcléricas, iconograficas, econémicas e arqueologicas”
A disciplina abarca diversas caracteristicas da cultura humana, dentre as quais podemos destacar as
necessidades biologicas, os recursos econémicos e os sentidos culturais que aplicam aos alimentos uma
gama de possibilidades e significados (CARNEIRO, 2003, p. 131).

DesdeaAntiguidade, aalimentacao foiobjeto deatencao e de conhecimento. Aspectos comoanecessidade
de obter alimentos para a manutencao das necessidades biologicas, suas possibilidades e processos de
escolha, bem como os rituais e significagoes da alimentacao foram e sao temas fundamentais (MENESES;
CARNEIRO, 1997).

A antropologia, de acordo com Meneses e Carneiro (1997, p. 19), pode ser considerada a disciplina que
mais se preocupou com a tematica da alimentacao. Recolhendo grande acervo de informacoes, ela
exerceu sobre as demais disciplinas, inclusive a Historia, influéncia mais que consideravel. Os profissionais
da antropologia buscaram trabalhar com técnicas de uma etnografia sistematica baseada nos habitos
alimentares e, assim, interpreta-los culturalmente.

Santos (2005, p. 83) corrobora com esse pensamento ao afirmar que durante muito tempo “a alimentacao
e as praticas culinarias constituiram-se em espacos privilegiados de estudos da antropologia e dos
antropologos” As disciplinas da antropologia, da sociologia e da histdria abarcam uma grande variedade
de temas, dentre eles estao
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as conexades entre alimento, nutricao e salde; desordens alimentares; desigualdades de
consumo por classe, género eidade, nagao; relacao doalimento comas culturas culinarias;
o impacto do colonialismo e das migracoes sobre a alimentacao; a transformacao das
tecnologias de producdo e suas consequéncias sociais, etc. (MENESES; CARNEIRO,
1997, p. 19).

Como afirma Carneiro (2003), em 1932, o trabalho pioneiro realizado pelo botanico Adam Maurizio sobre a
historia dos vegetais influenciou e possibilitou, anos mais tarde, que historiadores franceses como Lucien
Febvre, Fernand Braudel e Jean-Louis Flandrin desenvolvessem e introduzissem aspectos do tema na
historiografia. Os estudos apresentados por esses historiadores fundamentaram-se no conceito de vida
material. A partir de entao, o estudo da histdria da alimentacao sofreu uma verdadeira mudanca.

Meneses e Carneiro (1997) destacam dois importantes estudos no campo da histéria da alimentacao. O
primeiro, de Redcliffe Salamam (1949), realizou um estudo sobre a batata e suas influéncias sociais na
historia; o segundo, de Sidney Mintz (1986 e 1996), envolveu importantes trabalhos sobre o aglcar e
suas condicdes de producao, com destaque ao trabalho escravo e a exploracao moral. Meneses e Carneiro
(1997, p. 17) afirmam que os trabalhos de Mintz sobre o aglcar funcionaram como uma “metafora para
articular os diversos agentes sociais e dar inteligibilidade a interacao entre eles”.

Nessa perspectiva, os anos 1960 e 1970 foram fundamentais para a institucionalizacao da historia
da alimentagao enquanto campo historiografico, principalmente entre os historiadores franceses que
buscavam, através das questoes de conteido demografico, importantes objetos de estudos sobre a
tematica. Pesquisadores como Fernand Braudel (1961), Jean Paul Aron (1961) e (1975), Bartholomé
Benassar e Joseph Goy (1975), Maurice Aymard (1975) e Jean Louis Flandrin (1983), dentre outros,
demonstraram, com seus trabalhos, que a historia da alimentagao poderia ser um importante campo a
ser explorado na historiografia.

A partir desse entendimento, pode-se perceber que a histéria da alimentacao passa, a partir da década
de 1970, a relacionar-se com a preferéncia dos aspectos culturais e sociais. Johan Poitier (1996, p. 238,
apudMeneses e Carneiro, 1997, p. 16) destaca que o “enfoque social é reconhecido como uma importante
caracteristica da alimentagao” O enfoque social é apresentado através da rede de “inter-relagdes que o
alimento obrigatoriamente mostra, transforma-o, no mais poderoso instrumento para moldar interacoes
e expressoes de uma cultura e sociedade”. O enfoque cultural, desse modo,

nao ignora a necessidade fisica da alimentacdo, mas desloca decisivamente a atencao
dos alimentos para as formas de prepara-lo e, sobretudo, consumi-los como espagos
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de articulagdo de sentidos, valores e mentalidades, etc. (MENESES; CARNEIRO, 1997,
p. 17).

Os conceitos de vida cotidiana, cultura material, mentalidades, corpo, familia e morte, tornaram-se em
alguns dos elementos que fundamentaram e consolidaram a histéria da alimentagao enquanto campo
de pesquisa da histodria. O conceito de cultura material passou a contemplar questées mais imediatas da
sobrevivéncia humana como “a comida, a habitacao, o vestuario” (MENESES; CARNEIRO, 1997, p. 28).

Aos poucos, o campo historico, convergindo de forma inter e multidisciplinar com base em procedimentos
metodologicos e discussoes tedricas, passou a compreender determinadas manifestacoes e processos
relacionados a alimentacao humana, considerando o tempo e o espaco (GIMENES, 2015).

A Historia da Alimentagao, como afirma Henrique Carneiro (2005, p. 76) é

muito mais do que a histéria de um alimento especifico, de uma forma de preparo, de
uma receita ou de uma tradicdo especifica, a historia da alimentacdo tem o desafio de
enfocar o alimento em sua transcendéncia maior como simbolo. O que ndo significa que
nao devamos estudar também os pratos, as receitas, os molhos e os preparos em sua
historicidade (CARNEIRO, 2005, p. 76).

Carlos Roberto Antunes dos Santos (2009, p. 92) corrobora que a Histdria da Alimentagao objetiva
estudar “as preferéncias alimentares, a significacao simbdlica dos alimentos, as proibicdes dietéticas e
religiosas, os habitos culinarios, a etiqueta e o comportamento a mesa” e complementa que, de maneira
geral, “a alimentagao mantém significativas relacées em cada sociedade com os mitos, a cultura e as
estruturas sociais”.

A historiografia dos Gltimos anos apresenta uma relaco especial com a tematica da alimentaco. E
perceptivel o crescimento das inGmeras possibilidades a serem pesquisadas no campo histérico. Os
temas relacionados a alimentagao adentraram nos dominios da historia, e uma dessas expressoes se
manifesta na recente expansao editorial e no desenvolvimento de pesquisas académicas com enfoques
bem diversificados. Pilla e Saucedo (2015, p. 1) ratificam que o campo da histéria da alimentacao
transforma-se em um tema muito instigante, pois permite e reforca o dialogo entre diversos campos
de saberes, utilizando, para isso, uma grande possibilidade de fontes, metodologias, teorias e conceitos.
Para as autoras, o campo de pesquisa apresenta, assim, uma vasta gama de

possibilidades de investigacdes a partir de livros de receitas, manuais de culinarias,
revistas de gastronomia, literatura, obras de arte, tratados de agricultura, livros de
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economia domeéstica, manuais de puericultura, revistas e peridédicos, entre muitos
(PILLA; SAUCEDOQ, 2015, p. 1).

Santos (2009, p. 92) observou que a tematica € muito rica em possibilidades para o historiador e outros
profissionais, “como aqueles da area da nutricao, quando contempla a culinaria, a alimentacao e seus
rituais de comensalidade, bem como as praticas alimentares”. Nesse contexto, & importante destacar
que a formacao do gosto alimentar nao &, exclusivamente, determinada pelos valores nutricionais e/
ou biologicos. Competem ai, conforme afirmou o pesquisador, um conjunto de valores, dentre os quais
podemos destacar os ritos, as mentalidades, o valor das mensagens que se trocam quando se esta
diante da mesa e da comida, valores éticos e religiosos, a transmissao dos saberes e técnicas inter e
intra-geracao, a psicologia individual e coletiva, as praticas de cooperagao, reciprocidade e outros tantos
fatores. Frente a esses conjuntos de valores concordamos com Santos (2009) ao afirmar que o alimento
constitui uma categoria historica, pois os padroes de permanéncia e mudanca dos habitos e das praticas
alimentares em ritmos diferenciados tém referéncias na propria dinamica social.

Henrique Carneiro (2005, p. 72) afirma que “os critérios morais, a organizacao da vida cotidiana, o sistema
de parentesco, os tabus religiosos entre outros aspectos” também podem apresentar conexdes com 0s
costumes alimentares e, assim, evidenciar possibilidades de pesquisa.

No Brasil, o campo da histéria da alimentacao encontra-se em estagio inicial de desenvolvimento e, aos
poucos, tem encontrado cada vez mais adeptos entre os historiadores e pesquisadores que foram atraidos
por novas e abundantes possibilidades de pesquisa. Dentre aqueles que podemos mencionar, além das
contribuicdes ja citadas, estao: Henrique Carneiro (2003, 2005), Gilberto Freyre (1997) Camara Cascudo
(1983) e Carlos Roberto Antunes dos Santos (1995; 2005; 2009) bem como, Leila Algranti (2010).

Frente as importantes contribuicdes para a historiografia, a literatura disponivel hoje no campo da
Historia da Alimentacao possibilita maior amadurecimento a respeito desse tema. Sobre a alimentacao
é preciso relativizar que ela & um dos principais componentes da etnicidade e esta fortemente ligada
aos fatores culturais. Nesse contexto, alimentar-se & muito mais que um ato bioldgico e fisiologico, “a
comida pode ser entendida como uma forma de despertar lembrancas e permite reconstruir a memoria,
0 que possibilita redefinir e reconstruir a historia e as identidades”, afirma Santos (2009, p. 83). Além de
todo aporte de calorias, proteinas e carboidratos, a Historia da Alimentacao apresenta possibilidades de
encontrar um universo de significados, de representacoes e de historia.
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3 PROCESSOS DE RECIPROCIDADE, COOPERACAO E AJUDA MUTUA
A PARTIR DOS PROCESSOS DE CI-\RNEI-\QAO

Sabemos que o consumo de carne foi e ainda & uma importante fonte de proteina nas dietas de muitas
populacoes ao redor do mundo. Se o consumo de carne? ajudou nossa espécie a sobreviver e prosperar,
é compreensivel que muitos povos tenham adotado o habito de consumi-la, colocando-a em lugar de
destaque nas culturas e tradicdoes humanas.

Em meados dos anos 1950, algumas familias rurais da regiao de Santa Cruz do Sul, se organizaram no
que ficou conhecido como a carneagao. O ritual acontecia com frequéncia, principalmente nas familias
numerosas. Em Santa Cruz do Sul, o consumo da carne “fresca” ocorria principalmente em datas de
comemoragoes especificas como aniversarios, casamentos, bodas, natal e ano novo. Conforme os
entrevistados, o processo de carneagao iniciava cedo, pela manha, com o aquecimento da agua, o abate do
animal, a raspagem do pelo com agua fervente ou a retirada do couro em caso de bovinos; na sequéncia,
ocorria a separacao dos cortes e a preparagao dos embutidos. Atencao especial era dada a carne que era
separada para ser frita em um “paneldo” de ferro em fogo a “céu aberto”, ou assada em fornos de barros,
para depois ser guardada em latas, submersa na propria gordura do animal.

Atécnica de conservagao da carne submersa em gordura era muito comum em Santa Cruz, principalmente
na regiao mais rural da coldnia, devido a falta de energia elétrica®. Para isso, a conservagao de alimentos,
principalmente da carne, leite e derivados, demandava o uso e o dominio de técnicas especiais de
conservacao. Para a realizacao desses processos, era comum a formacao de redes de cooperacao e ajuda
mutua entre os vizinhos e familiares.

Sabourin (2011) destaca que a ajuda mdtua é reconhecida como uma forma de cooperacdo, de
organizacao do trabalho revelado da reciprocidade ou da solidariedade na producao. Em relacao a
carneacao e a conservacao da carne, as praticas eram reciprocas, pois uma familia auxiliava a outra e, ao
final do processo, como retribuicao, a carne era distribuida como forma de agradecimento pelos auxilios
prestados na jornada de trabalho.

2 A palavra carne se refere aos tecidos dos corpos de animais que podem ser tomados como alimentos. A carne tornou-se
elemento previsivel da dieta humana ha cerca de 9 mil anos, quando os povos do Oriente Médio conseguiram domesticar
animais selvagens - primeiro os caes, depois as cabras e ovelhas e, por fim, os porcos, bovinos e cavalos - e cria-los junto de si
(MCGEE, 2015, p. 135).

3 A energia elétrica chega a regiao colonial do Rio Grande do Sul, somente, por volta dos anos 1950.
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Bender“, em seu relato, conta que quando jovem,

naquela época a carne que mais consumiamos era a de porco e a de galinha, que nds
criavamos. E tinha sempre a vaca da qual tiravamos o leite, bem como o terneiro quando
macho, era criado para virar carne. Mas entao, como antigamente nao se tinha geladeira,
a gente fazia o seguinte: os vizinhos ajudavam a carnear e depois tudo era dividido entre
os vizinhos, depois cada um levava uma parte, quando outro vizinho carneava a gente
fazia o mesmo processo, nds iamos 13, ajudavamos, isso era a esséncia do processo de
trabalho em comunidade em que todos os vizinhos ajudavam-se uns aos outros.

Noy destaca que o vizinho que “ajudava no processo podia levar um pouco para casa” A entrevistada
afirma que o consumo de carne naquele periodo era controlado, visto que

era muita gente para comer, cada um pegava um pedago, até porque cada familia tinha
12 ou 13 criangas e o dinheiro era curto[...]. Naquela época ndo era como hoje, com muito
mercados repletos de produtos. O dinheiro era escasso, nds tinhamos que comprar s6
0 que nao produziamos na propriedadel...]. Produzia-se tudo em casa, comprava-se so
em extremos casos.®

Nos relatos de Trabarch, percebe-se também praticas de cooperacao quando havia a carneacao de gado
ou suinos. Segundo ela, “os vizinhos ajudavam e cada um levava um pouco. E a gente recebia deles
quando eles carneavam. Havia uma ajuda, uma troca”®.

Além do processo de carneagao, percebemos que os entrevistados fizeram referéncias a ajuda matua
entre os vizinhos e parentes nos processos de cultivo, colheita, festividades, doencas e, também, no
luto. Menasche e Schmitz (2007, p. 86) destacam que a pratica da reciprocidade “assegurava as familias
nao apenas o abastecimento de carne, mas, também, a manutencao dos lacos de sociabilidade” da
comunidade. Nesse aspecto, Vendrame (2015, p. 206-207) observou que as relagoes de solidariedade e
ajuda matua entre os parentes e vizinhos objetivam uma rede de autoprotecao

“BENDER, L. Praticas alimentares de descendentes alemaes. Entrevista concedida a Everton Luiz Simon. Santa Cruz do Sul, 10

mar. 2014.

5 NQY, A. E. Praticas alimentares de descendentes alemaes. Entrevista concedida a Everton Luiz Simon. Santa Cruz do Sul, 14
mar. 2014.

6 TRABARCH, O. Praticas alimentares de descendentes alemaes. Entrevista concedida a Everton Luiz Simon. Santa Cruz do Sul,
08 mar. 2014,
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diante do desconhecido, podendo esta rede de reciprocidade ser acionada em diversas situacoes, como
na elaboracgao de estratégias conjuntas que facilitassem a ocupacao e organizagao em um determinado
espaco.

Conforme afirma Giovanni Levi (2015, p. 18), é evidente que as relagdes “excedem o parentesco; redes
de clientela e protecao, redes de amizade e de reciprocidade, redes de crédito e de troca sao elementos
essenciais em jogo [...]" Na pratica, a relacdao de cooperacao, de ajuda muatua e reciprocidade, coloca
em evidéncia lagos sociais, sentimentais e simbalicos. Pecqueur (2009, p. 89) afirma que essas praticas
sao determinadas pela relagao entre os agentes e tornam-se “reconhecidas pelo fato de possuirem vida
propria para aléem do nivel das transagdes puramente comerciais”.

As relagoes de reciprocidade estao presentes na familia, nas relagdes de amizade e todas as formas
de relacionamentos comunitarios. A relacao de reciprocidade enraiza-se, assim, “na identidade social
dos agentes econdmicos, pressupondo-se que esse sentimento de identificacao seja suficientemente
estendido ao ambiente de proximidade dos agentes” (PECQUEUR, 2009, p. 89). Como destaca Sabourin
(2011, p. 36-37), ela se diferencia da troca “(simples ou mercantil mediante trabalho assalariado), na
medida em que ndo implica uma retribuicao equivalente, imediata ou diferida, que liberaria o beneficiario
da sua divida”. O autor afirma que,

certamente, existe uma espera de retorno da ajuda, ainda mais, porque a pressao social,
os valores de honra e de prestigio concorrem para isto, porém sem que haja nada de
contratual, nem obrigatério (SABOURIN, 2011, p. 36-37).

E importante destacar que ndo se esta adotando o ato da troca como sindnimo de reciprocidade. Enquanto
a primeira ficaria reduzida a ideia de uma pratica utilitaria com fins econémicos, a segunda surge da
necessidade de suprimento de alimentos por escassez. Além disso, o processo de reciprocidade pode ser
compreendido como “engajamento individual ou grupal como elementos importantes para a analise de
permanente construcao de vinculos, de alteridade e de identidade” (MARQUES et al. 2008, p. 154).

As permanentes construgdes dos vinculos témum valor sociologico geral, pois nos permitem compreender
um momento da evolucao social e, como destaca Mauss (2003), tém também uma importancia na
historia social. Nesse sentido, as praticas de dar, receber e retribuir, conforme Mauss (2003, p. 197) criam
vinculos e fortalecem os lagos e redes com os atores socais. Além disso, “ha uma série de direitos e
deveres de consumir e retribuir, correspondendo a direitos e deveres de dar e de receber” (2003, p. 202).
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Todas essas trés obrigacdes exprimem um regime social e uma mentalidade definida:

€ que tudo, alimentos, mulheres, filhos, bens, talismas, solo, trabalho, servicos, oficios
sacerdotais e fungoes, € matéria de transmissao e de prestacao de constas. Tudo vai e
vem como se houvesse troca constante de uma matéria espiritual que compreendesse
as coisas e homens, entre clds e os individuos, repartidos entre as funcgdes, os sexos e
as geracgoes (MAUSS, 2003, p. 203.)

Nesse sentido, os aspectos relacionados a sociabilidade, a constituicao do grupo e a cooperagao entre
pares parecem ter dado sustentagao a vida em comunidade na regiao investigada.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

As memorias sobre a pratica da carneacao evidenciaram relacées de cooperacao, de ajuda matua e
reciprocidade. Essas praticas, no ambito da histéria da alimentacao, nem sempre recebem atencao e sao
exploradas como reveladoras de aspectos sociais que ajudam a explicar as diferentes redes e transagdes
que caracterizam o trabalho e a alimentacao, particularmente em comunidades rurais.

A ajuda matua, assim como identificamos no referencial tedrico, foi caracterizada pelos sujeitos
entrevistados como uma forma de cooperagao ou de organizacao do trabalho, revelando reciprocidade
ou solidariedade na producao. Em relacao as memorias de carneagao e de conservagao da carne, as
memorias daalimentagao revelaram que a colaboracao reciproca entre familias e vizinhos era fundamental
no processo de distribuicao e consumo.

Os temas da alimentacao de autoconsumo e as diversas formas de produzir e relacionar-se com a
cozinha envolvem praticas, saberes, redes, relacoes e processos que vao desde o plantio e a colheita, as
diferentes formas de producao, distribuicao e consumo. Diante dessas consideragoes, percebe-se que as
praticas de cooperagao formam redes de reciprocidade entre os agentes sociais. Em Santa Cruz do Sul,
experiéncias nesse sentido foram importantes e podem servir para explicar historicamente o trabalho da
carneacao e o consumo de carne, marcados por saberes, praticas de dar, receber e retribuir, bem como
por técnicas, principios e estratégias de conservagao e de consumo.

As narrativas dos sujeitos entrevistados sobre suas memorias da alimentagao permitem inferir que
formas auténomas de organizacao social caracterizaram o trabalho da carneacao e o consumo de carne
em Santa Cruz do Sul. O exercicio de interseccao entre alimentacao e praticas de ajuda matua através da
analise das fontes orais permitiu-nos compreender que o tema das praticas de reciprocidade nao apenas
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esta presente no campo da Historia da Alimentagao, como também pode se tornar um objeto especifico
de investigacao a luz de uma literatura que tem valorizado o alimento como uma categoria historica.
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