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RESUMO

O projeto “Atencdo Farmacéutica na Comunidade” tem como um dos locais de atuacdo a
pediatria de um Hospital na Regido do Vale do Sinos. Nesse setor, 0s voluntarios prestam
atencdo farmacéutica aos cuidadores dos internados, apresentando palestras esclarecedoras
sobre 0 uso, 0 armazenamento e a administracdo correta de medicamentos. Além disso, dados
sdo coletados quanto as causas de internacdo do paciente, a fim de manter contato para um
futuro acompanhamento farmacéutico que possa auxiliar no tratamento medicamentoso.
Alguns dados dos pacientes sdo coletados, como nome, motivo de internacdo, nome do
cuidador e contato do cuidador. A partir disso, foi possivel a criacdo de um banco de dados
com informacdes de 443 pacientes, o qual possibilitou avaliar a prevaléncia de doencas que
motivaram a internacdo durante o periodo de marco a dezembro de 2010. A compilacdo dos
dados foi realizada através do uso de planilha eletrdnica, sendo possivel avaliar as causas que
levaram & internacdo dos pacientes. Dessa forma, pode-se verificar que a maioria das
internacbes foi motivada por infeccdo de via aérea inferior, seguida da necessidade de
cirurgias, ocorréncia de traumas e infecgoes.
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ABSTRACT

The project "Atencdo Farmacéutica na Comunidade™ has as one of its sites of action a
pediatric hospital in the region of Vale do Sinos. In this sector volunteers provide
pharmaceutical care to the caregivers of inpatients presenting informative lectures on the use,
storage and correct use of medicines. In addition, data are collected on the causes of
hospitalization of the patient in order to maintain contact for future pharmaceutical
monitoring that may be assisting in medical treatment. Some patient data is collected, such as
name, reason for admission, the caregiver's name and contact of the caregiver. From this
information it was possible to create a database with information from 443 patients being
possible to evaluate the prevalence of diseases that led to hospitalization during the period
from March to December 2010. Data compilation was performed by using spreadsheet and it
was possible to access the causes that led to patients’ hospitalization. Thus it can be seen that
the majority of admissions were motivated by infection of lower airway, followed by the need
of surgery, the occurrence of trauma and infections.
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1 INTRODUCAO

De acordo com dados do Ministério da Saude, cerca de 16% do total de internacfes
hospitalares ocorridas no ano de 2009 em todo o Brasil foram de criangas de zero a nove anos.
Dessas, 37% estiveram relacionadas a doengas do sistema respiratorio (BRASIL, 2010).

Apesar de a taxa de mortalidade de criancas ter diminuido, € verificado aumento no
namero de internacBes motivadas, inclusive, por casos clinicos que poderiam ter sido tratados
em nivel ambulatorial, gerando altos custos para o Sistema Unico de Satde (SUS) (FERRER,
SUCUPIRA, GRISI, 2010).

Ainda, no planejamento da farmacoterapia, as peculiaridades fisioldgicas do paciente
pediatrico devem ser lembradas, como as fungdes renal, hepatica, hematolégica, digestiva e
inclusive a pouca colaboracdo na utilizacdo de medicamentos orais, principalmente nos
primeiros anos de vida da crianca (BISSON, 2007). Fatores como sabor, odor, cor,
consisténcia, frequéncia das doses e custo afetam o grau com que 0s pacientes cumprem seu
esquema terapéutico farmacoldgico (REED & GAL, 2002).

A realizagdo do tratamento de forma adequada é fundamental para um progndstico
favoravel em pacientes pediatricos. Dessa forma, conhecer as causas de internacdo de
pacientes de uma unidade hospitalar pode motivar acfes em salde especificas para esse
grupo, buscando minimizar possiveis reinternacdes, auxiliar no entendimento da doenca e na
utilizacdo decorrentes da terapia medicamentosa prescrita, alem de subsidiar informacGes

pertinentes que podem auxiliar no planejamento da terapia medicamentosa prescrita.
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Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo relatar a prevaléncia de doencas
como causa de internacdo na unidade pediatrica do SUS no periodo de margo a novembro de

2010 em um Hospital do Vale do Sinos.

2 METODO

O projeto de extensdo “Aten¢do Farmacéutica na Comunidade” da Universidade
Feevale encontra-se na sua segunda edi¢do. O projeto realiza atividades de assisténcia
farmacéutica no Lar S& Vicente de Paula (Novo Hamburgo-RS) e junto a pacientes
portadores de doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Além disso, realiza a¢fes junto a
comunidade promovendo o uso racional de plantas medicinais e de medicamentos. Nesse
sentido, acdes de promocao do uso correto de medicamentos séo realizadas por professores
extensionistas e alunos voluntarios junto a pediatria atendida pelo SUS de um Hospital do
Vale do Sinos.

Os voluntarios atuam semanalmente no projeto, quando apresentam ao cuidador do
paciente internado uma palestra com informagfes bésicas sobre o uso, a administracdo e o
armazenamento corretos de medicamentos, além de esclarecimento de eventuais davidas que
venham a surgir no decorrer da conversa. Posteriormente, sdo coletados dados do paciente,
como: nome, causa de internacdo descrita no prontuario, nome do cuidador e telefone para
contato. Este ultimo é de extrema importancia para a continuidade do trabalho e o
acompanhamento do paciente, pois 0s voluntarios realizam ligacGes telefonicas para os
cuidadores, a fim de verificar a efetividade do tratamento farmacol6gico, a adesdo do paciente
ao tratamento prescrito e possiveis reinternacdoes e suas causas. Todas as informacoes
coletadas sdo compiladas em uma planilha eletronica, gerando um banco de dados que serve
como base para estudos epidemioldgicos, por exemplo, que sao realizados pelo grupo.

Assim, diante dos dados referentes as causas de internacdo, foi possivel classifica-las
em grupos de acordo com Goldmann; Ausiello (2010), sendo calculada a porcentagem de

participacdo de cada um dos grupos do total.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados dados de 443 pacientes internados, com idade entre dois meses e 14
anos, na pediatria atendida pelo SUS do hospital em estudo no periodo de marco a dezembro

de 2010, sendo que a prevaléncia de doencas esta apesentada na Figura 1.
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Figura 1 — Frequéncia das causas de internagdo na pediatria de um hospital do Vale do Sinos
no periodo de marco a dezembro de 2010

Fonte: elaborado pelos autores.

Foi possivel verificar que a maioria das criancas (48,5%) foi internada por apresentar
alguma doenca relacionada ao sistema respiratorio, dentre elas, bronquiolite, pneumonia e
asma.

O trato respiratério divide-se, por conveniéncia, em duas vias: a via aérea superior e
a via aérea inferior. Esta ultima é constituida por traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos e
pulmd@es. As infeccBes respiratérias de vias aéreas inferiores englobam um conjunto de
manifestacdes clinicas, tais como tosse produtiva ou ndo, febre, sibilancia e comprometimento
pulmonar, podendo esses sintomas ser causados por virus ou bactérias. As principais
patologias que acometem essa via sdo pneumonia, bronquiolite, bronquite, asma e coqueluche
(REYNOLDS, 2010; FAUCI et al., 1998). O tratamento dessas doencas implica, muitas
vezes, a expectoragdo de secrecdes produzidas no pulmdo e, por se tratar de uma ala
pediatrica, a internacdo muitas vezes faz-se necessaria, dada a necessidade de aspiracdo

endotraqueal para a retirada de escarro, com auxilio de atendimento fisioterapéutico para
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estimulagdo da expectoragdo. Além disso, a possivel necessidade de hidratacdo por meio de
soro, a fim de auxiliar no tratamento farmacoterapéutico (TRAVAIOLI, 2005).

Um estudo retrospectivo realizado em uma clinica no municipio de Caxias do Sul, no
periodo entre novembro de 1998 e novembro de 1999, verificou que as principais causas de
internacdo estavam relacionadas a doencas respiratérias. Dentre elas, foi possivel destacar
doenga pulmonar obstrutiva cronica — DPOC (41,3%), pneumonia (29,8%), seguida de asma
(9,6%) (GODOQY et al., 2001).

Um estudo de caso-controle realizado em quatro hospitais da cidade de Pelotas- RS,
no periodo de agosto/1997 a julho/1998, verificou que as principais causas de internacdo no
periodo, igualmente ao encontrado no presente trabalho, estavam relacionadas com doencas
respiratorias. Dentre elas destacam-se a pneumonia (43,7%), a bronquiolite (31,0%) e a asma
(20,3%). Demais frequéncias encontradas apontaram gripe (3,5%), otite média aguda (0,8%) e
laringite (0,6%) como causas de internagdo (KNORST et al., 2007)

Outro fato importante a ressaltar € que a coleta de dados abrangeu a totalidade do
inverno no estado do Rio Grande do Sul. Levando-se em consideracdo o clima umido e frio
desse periodo e os relatos informais dos cuidadores quanto as dificuldades em suportar essas
condigdes em suas moradias, entende-se 0 motivo pelo qual cerca de 50% das internacgoes
foram motivadas por doencas que acometem o trato respiratorio.

Prietsch et al. (2003) apontaram a influéncia do ambiente doméstico sobre doencas
respiratorias em criancas residentes da cidade de Rio Grande — RS. Académicos dos cursos de
medicina e enfermagem da Universidade Federal de Rio Grande aplicaram um questionario
padronizado aos responsaveis por 3.185 domicilios do municipio, buscando informac6es
sobre caracteristicas demogréaficas, saneamento, utilizacdo dos servicos de salde, entre outras.
Identificaram que o alto nimero de residentes em casas muito pequenas, a aglomeracdo de
pessoas em dormitorios, a presenca de um habitante fumante e inclusive a pouca idade das
mées sdo fatores que determinaram maior efeito sobre o aparecimento de doencas
respiratorias.

Dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2010) apontam que, em criangas de zero a
nove anos, as principais causas de internagéo, durante o ano de 2010, estiveram relacionadas a
doencas do aparelho respiratorio e doengas infecciosas e parasitarias (Tabela 1). Essa situagédo
é verificada tanto na estatistica que leva em consideracdo dados de internacdo de todos 0s

estados da federagdao, bem como somente do Rio Grande do Sul.
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Tabela 1 — Causas de internagdes no SUS em todo o Brasil no ano de 2009 em criangas de 0 a 9 anos

Criancas de 0 a 9 anos

Causa Brasil RS

Doengas infecciosas e parasitarias 18,47 15,05
Neoplasias 1,62 2,34
Transtornos mentais e comportamentais 0,03 0,07
Doencas do aparelho circulatorio 0,65 0,90
Doencas do aparelho respiratorio 37,20 40,65
Doencas do aparelho digestivo 6,45 7,09
Doengas do aparelho geniturinario 4,44 3,31
Causas externas 5,98 5,93
Demais causas 24,18 24,67

Fonte: Ministério da Salde/SE/Datasus - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS - SIH/SUS (2010). Dados
mais atuais disponiveis na data de acesso.

Dentre aqueles pacientes pediatricos que careciam de algum tipo de cirurgia, destaca-
se a necessidade de apendicectomia, que, diante dos dados apresentados pelo Datasus
(BRASIL, 2010), na tabela acima, se enquadra nas doencas do aparelho digestivo. Das
doengas infecciosas como causa de internagdo, sobressaem-se conjuntivite, colicistite,
infeccdo urindria, gastroenterite. As internacfes por traumas referem-se a queimaduras,
fraturas de membro superior ou inferior.

Importante apontar que as internacdes ocasionadas pelo aparecimento de crises
convulsivas foram relacionadas ao diagndstico de epilepsia, nesse caso, havendo necessidade
de acompanhamento do paciente para ajuste de dose dos medicamentos antiepiléticos
utilizados (GOODMAN; GILMAN, 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar que as principais doencas que acometem pacientes pediatricos sdo
aquelas do trato respiratério inferior. Sendo assim, agdes que diminuam os efeitos dessas
doencgas na populacdo em questdo podem ser implantadas. Ainda, para o projeto de extensédo
“Aten¢do Farmacéutica na Comunidade”, saber quais sdo as doencas mais prevalentes que
resultam em internacdo é de extrema importancia, para que se possam direcionar a¢Ges de

educacdo em saude tanto aos profissionais quanto aos cuidadores dos internos.

UNIVERSIDADE

FEEVALE



Revista Conhecimento Online — Ano 5 — Vol. 1 — Abril de 2013
wwuw.feevale.br/revistaconhecimentoonline

AGRADECIMENTOS

As autoras agradecem as demais alunas voluntarias que participaram do projeto de
extensdo “Atencdo Farmacéutica na Comunidade” durante o periodo de coleta de dados:
Angra Camila Sperb, Carina Gomes Martins, Marcéli Andressa Finger e Mércia Cristiane
Mergener.

REFERENCIAS

BISSON, M. P. Paciente Pediatrico. In: BISSON M. P. Farmacia clinica & atencéo
farmacéutica. Barueri, SP: Manole, 2007. p. 300- 317.

BRASIL. Ministério da Saude. Datasus. Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS -
SIH/SUS. Disponivel em: <http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?idb2010/d13.def>.
2010. Acesso em: 27 jun. 2012.

CAETANO, R. R. M. et al. Fatores associados a internacdo hospitalar de criangas menores de
cinco anos. Rev. Saude Publica, Séo Paulo, SP, v. 36, n. 3, p. 285-291, 2002.

FAUCI, AS. et al. Harrison medicina interna. 14. ed. Rio de Janeiro, RJ: McGrawHill
Interamericana do Brasil Ltda., 1998.

FERRER, A. P. S.; SUCUPIRA, A. C. S. L.; GRISI, S. J. F. E. Causes of hospitalization
among children ages zero to nine years old in the city of Sdo Paulo, Brazil. Clinics, v. 65, n.
1, p. 35-44, 2010.

GOLDMANN, L., AUSIELLO, D. Cecil Medicina. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, v. 1, 2010.

GOODMAN, L.S; GILMAN, A. (eds.). As Bases Farmacologicas da Terapéutica, 11. ed
Porto Alegre, RS: AMGH, 2010.

GODOY, D. V. et al. Doengas respiratorias como causa de internacGes hospitalares de
pacientes do Sistema Unico de Saude num servico terciario de clinica médica na regido
nordeste do Rio Grande do Sul. J Pneumol, v. 27, n. 4, p. 193-197, jul./ago. 2001.

MACEDO, S. E. et al. Fatores de risco para internagdo por doenca aguda em criangas até um
ano de idade. Rev. Saude Publica, v. 41, n. 3, p. 351-358, 2007.

PRIETSCH, S. O. M. et al. Doenca respiratoria em menores de 5 anos no sul do Brasil:
influéncia do ambiente doméstico. Rev. Panam Salud Publica, v. 13, n. 5, p. 303-310, 2003.

UNIVERSIDADE

FEEVALE



Revista Conhecimento Online — Ano 5 — Vol. 1 — Abril de 2013
wwuw.feevale.br/revistaconhecimentoonline

REED M. D.; GAL P. Principios de Terapia Farmacoldgica. In: BEHREMAN R.; KLIGMAN
R.; JENSON H. Nelson Tratado de Pediatria. 17. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2002. p.
3331-3338.

REYNOLDS, H. Y. Estrutura e funcdo respiratorias: mecanismos e avalia¢do. In:
GOLDMANN, L., AUSIELLO, D. Cecil Medicina. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2010. p.
700-707. (v. 1).

TRAVAIOLLI, A. Estudo piloto sobre o tratamento adjuvante a terapia fotodinamica em
pacientes portadores de carcinoma de vias aéreas. 2005. Dissertacdo (Mestrado), Instituto
de Pesquisa e Desenvolvimento da Universidade do Vale do Paraiba, S&o José dos Campos,
SP, 2005.

UNIVERSIDADE

FEEVALE



