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RESUMO

Os projetos de extensdo universitaria séo um elo entre a universidade e a comunidade. Por
meio deles, é possivel construir conhecimentos multiplos. O objetivo deste estudo € analisar o
nivel de conhecimento sobre envelhecimento saudavel, bem como observar as manifestacdes
de 15 idosos de um projeto de extensdo. Trata-se de um estudo descritivo quantitativo e
qualitativo, com observacgdes registradas em diario de campo. Os idosos relataram terem
mudado sua maneira de viver e, também, a de seus familiares, apds participarem do projeto,
modificaram hébitos diérios e concluiram que essas mudancas geraram beneficios. Portanto, a
intervencdo extensionista, na percep¢do dos idosos, contribuiu para aumentar o nivel de
conhecimento sobre envelhecimento saudavel.
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ABSTRACT

The university extension projects are a link between the university and the community.
Through these projects you can build multiple skills. The purpose of this study is to analyze
the level of knowledge about healthy aging, and observing demonstrations of 15 elderly an
extension project. This is a descriptive qualitative and quantitative study with observations
recorded in the field diary. Elderly reported having changed their way of living and also to
their families, after participating in the project, changed daily habits and concluded that these
changes have produced benefits. Therefore, the intervention extensionist in the perception of
the elderly, helped to raise the level of knowledge about healthy aging.
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1 INTRODUCAO

A educacdo em saude constitui-se numa acao voltada para a promocéo de qualidade de
vida, desempenhando importante papel no combate a pobreza, a desigualdade e a exclusédo
social. Utiliza-se de estratégias de construgdo de novos conhecimentos sobre o cuidado de si
na populacdo idosa. Durante o processo de envelhecimento, percebem-se alterages
fisioldgicas decorrentes ndo apenas dos agravos relacionados a idade, mas de habitos de vida
inadequados a manutencao da saude.

As possibilidades de ocorrerem transformacdes sobre as condi¢Ges de vida e de saude
nas classes populares dependem do acesso a determinadas formas de conhecimento, e a
educacdo em saude cumpre um papel significativo frente a melhoria das condicdes de vida e
de salde das populagoes.

Por mais que a comunidade receba informacdes sobre salde pelos meios de
comunicacdo, ainda falta a estes a vivéncia pratica com debates, reflexdes, troca de
experiéncias, ajuda na aplicacdo cotidiana desse conhecimento. Como a universidade esta
alicercada em um trinbmio formado por ensino, pesquisa e extensdo, a pratica extensionista,
baseada nas trocas de conhecimento entre a comunidade de uma determinada regido (bairro) e
a comunidade académica, pode ser um meio facilitador no conhecimento sobre
envelhecimento saudavel e, consequentemente, colaborar com a melhoria nas condicGes de
salde.

Hennington (2005) remete a ideia de que os projetos de extensdo sdo uma grande
oportunidade de crescimento profissional, em que, além do aumento do conhecimento
cientifico, o saber popular baseado em experiéncias de vida prepara o aluno para situacdes
diversas.

O projeto de extensdo Atencdo Interdisciplinar a Saude do Idoso é vinculado a
Universidade Feevale, localizada na cidade de Novo Hamburgo, no estado do Rio Grande do
Sul. A universidade congrega cursos pertencentes a area de salde, insurge-se numa evocacao
natural que predestina a Instituicdo a manutencdo de atividades comunitarias de atengédo
integral & saude da populacdo, de forma a prestar-lhe servigos de saude qualificados, ao
mesmo tempo em que investe, de forma contundente, na formagéo académica de seus alunos.

Dessa forma, cria-se a integracdo dos cursos de graduacdo do Instituto de Ciéncias da
Saude - Fisioterapia, Nutricdo, Enfermagem, Quiropraxia e Educacdo Fisica. Essa
convivéncia permite um enriquecimento mutuo de docentes, discentes e da comunidade da

regido por meio de praticas educativas que pretendem promover a saude coletiva de cidad&os
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idosos do Vale do Rio dos Sinos, atendendo também, dessa maneira, a questdo da
responsabilidade social.

E valido dizer que emerge a necessidade de enfrentar o desafio de construir novos
conhecimentos, contribuindo para a transformacdo da sociedade, organizando, executando e
acompanhando as questdes da satde de forma participativa e solidaria, contribuindo, também,
para o desenvolvimento das linhas de pesquisas institucionais. Para tanto, este projeto busca
acrescentar novos conhecimentos sobre salde das pessoas idosas das comunidades visitadas,
de forma geral e preventiva, proporcionando acompanhamento multiprofissional, de carater
interdisciplinar, periodico e sistemético, a populacdo da terceira idade da cidade de Novo
Hamburgo.

Nessa perspectiva, busca-se, através de acbes dialogadas, conhecer o cotidiano de
individuos idosos e, pelas intervencdes interdisciplinares, oferecer um espaco de reflexédo
sobre as possiveis reconstrucdes de habitos ja comentados. O contexto interdisciplinar
viabiliza a formacdo de uma rede de conhecimentos que possibilita uma interlocugdo dos
saberes populares e cientificos, valorizando as concepcdes de todos os envolvidos no
processo. Assim, a pesquisa viabilizou a investigacdo do nivel de conhecimento acerca do
envelhecimento saudavel de idosos que participam do Projeto de Extensdo Atencao
Interdisciplinar a Satde do ldoso. Para tanto, este estudo quantitativo e qualitativo utilizou
como instrumento de coleta de dados um questionério e relatos registrados em diario de

campo.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 A PRATICA EXTENSIONISTA

Segundo Bartnik e Silva (2009), a universidade, que tem a missdo comunitaria, esta
empenhada na constru¢cdo de uma sociedade mais justa, igualitiria e democratica. Essa
universidade esta aberta as caréncias da sociedade e com fungdo educativa do
desenvolvimento e da aplicagdo do conhecimento para e com a sociedade. S&o caracteristicas
extremamente valiosas para uma universidade que esta na e com a sociedade, mostrando-se
com uma identidade que lhe é préopria e faz sua acdo social na forma de Extensdo

Universitaria.
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Hennington (2005) fala a respeito da extensdo universitaria:

Os programas de extensdo universitaria desvelam a importancia de sua existéncia na
relacdo estabelecida entre instituicdo e sociedade, consolidando-se através da
aproximacdo e troca de conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e
populacdo, pela possibilidade de desenvolvimento de processos de ensino-
aprendizagem a partir de praticas cotidianas coadunadas com o ensino e pesquisa e,
especialmente, pelo fato de propiciar o confronto da teoria com o mundo real de
necessidades e desejos. Na &rea da salde, assumem particular importancia na
medida em que se integram a rede assistencial e podem servir de espaco
diferenciado para novas experiéncias voltadas a humanizacdo, ao cuidado e a
qualificacdo da atencdo a salde. (Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, p. 257,
jan./fev., 2005)

Essa relacdo universidade-sociedade se desenvolveu em termos de uma preocupacao mais
sistematizada com o meio social com o qual ela se relaciona na realidade: quando nédo pelo
ensino e pela pesquisa, pela extensdo (BARTNIK; SILVA, 2009).

2.2 ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que, até o ano de 2025, o Brasil sera
0 sexto pais no mundo em nimero de idosos. Entre 1980 e 2000, a populacdo com 60 anos ou
mais cresceu de 7,3 milhdes para 14,5 milhGes e, a0 mesmo tempo, a expectativa média de
vida aumentou no pais. O aumento do numero de idosos e a expectativa de vida necessitam
ser acompanhados pela melhoria e pela manutencdo da salde e da qualidade de vida, pois a
desinformacdo sobre a salde do idoso ainda € grande e seus desafios também (COSTA,;
CIOSAK, 2009).

O censo do IBGE de 2010 afirma que diminuiu a proporgdo de jovens no Brasil e
aumentou a de idosos. Segundo os dados, o alargamento do topo da pirdmide etaria ocorreu
pelo crescimento da participacdo relativa da populacdo com 65 anos ou mais, que era de 4,8%
em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010. A expectativa de vida
passou para 74 anos.

O crescimento numeroso da populacdo idosa no mundo gera desafios medicos e
socioecondmicos para a sociedade. O principal problema é que as condi¢Ges econémicas dos
idosos devem modificar, a fim de Ihes garantir uma qualidade de vida satisfatéria. A velhice
deve ser abordada de um aspecto global, considerando os problemas ambientais, sociais,
culturais, econémicos e bioldgicos, que, em maior ou menor extensdo, participam do processo
de envelhecimento (NETTO, 2007).
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Para Candeloro e Caromano (2007), o envelhecimento compreende um conjunto de
alteragBes funcionais e estruturais desfavordveis ao organismo, que vao se acumulando de
forma progressiva. Essas alteragdes, por sua vez, prejudicam o desempenho motor e
desencadeiam dificuldades psicoldgicas e sociais, interferindo negativamente na adaptacédo do
individuo ao meio ambiente. Veras (2003) enfatiza que as doencas dos idosos sdo crbnicas e
maltiplas, perduram por varios anos e exigem acompanhamento medico constante e
medicacdo continua.

Processos de envelhecimento sdo diferentes de processo de envelhecer. Os processos
de envelhecimento referem-se as mudangas universais proprias da idade dentro da espécie ou
populacdo e independem de doengas ou influéncias ambientais. Ja o processo de envelhecer
baseia-se em sintomas clinicos e inclui os efeitos do ambiente e as doencas (SPIRDUSO,
2005). Segundo Prentice e Voight (2003), o envelhecimento refere-se a um processo de
manifestacdes bioldgicas seguidas que ocorrem com o tempo e ndo esta associado a idade
cronoldgica.

O envelhecimento natural ndo € um processo patolégico e denomina-se senescéncia,
sendo o somatério de alteracGes organicas e funcionais advindas de um envelhecimento
normal, o que promove o declinio das funcdes, levando a alteragBes em todos os sistemas
(MCARDLE, KATCH; KATCH, 2003).

No estudo de Cupertino, Rose e Ribeiro (2007), os idosos fazem associagdo de
envelhecimento saudavel e bem-estar fisico. As evolugdes nos paradigmas sobre o
desenvolvimento e o envelhecimento, no entanto, trazem para discussdo a possibilidade de o
envelhecimento poder ser vivido com satisfacdo, salde e bem-estar, instigando a busca de

variaveis que interferem no alcance de um envelhecimento saudavel e bem-sucedido.

2.3 EDUCACAO EM SAUDE

A Educacdo em Salde € um recurso por meio do qual o conhecimento cientificamente
produzido no campo da salde, intermediado pelos profissionais de saude, atinge a vida
cotidiana das pessoas, uma vez que a compreensdo dos condicionantes do processo salde-
doenca oferece subsidios para a adocao de transformacdes cotidianas e autocuidado através de
condutas de saude (ALVES, 2005).

Entende-se por educacdo em salde quaisquer combinagdes de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vistas a facilitar acdes voluntérias conducentes a salde. Na

pratica, a educagdo em saude constitui apenas uma fragdo das atividades técnicas voltadas
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para a saude, prendendo-se especificamente a habilidade de organizar logicamente o
componente educativo de programas que se desenvolvem em quatro diferentes ambientes: a
escola, o local de trabalho, o ambiente clinico, em seus diferentes niveis de atuacdo, e a
comunidade, compreendida como contendo populacGes-alvo que ndo se encontram
normalmente nas trés outras dimensdes. Por constituir apenas uma parte de um conjunto de
atividades (CANDEIAS, 1997).

A conceituacdo de educacdo em salde deve abranger objetivos amplos, uma vez que a
salde deixa de ser apenas a auséncia de doencas para ser uma fonte de vida. Assim, a
educacdo em salde j& ndo se destina apenas a prevenir doengas, mas a preparar o individuo
para a luta por uma vida mais saudavel. Nesse novo paradigma, o individuo deve ser
estimulado a tomar decisfes sobre a sua propria vida, uma no¢do de autonomia que cria um
ideal de autogoverno (OLIVEIRA, 2005).

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo quantitativo e qualitativo observacional
interpretativo, com a construcdo de didrios de campo. Participaram deste estudo 15 idosos
com idades entre 60 a 80 anos, 0s quais participavam no Projeto de Extensdo Atencdo
Interdisciplinar a Satde do Idoso.

Para quantificar os dados, utilizou-se um instrumento contendo duas questes acerca
do nivel de conhecimento saudavel que os idosos, na percepc¢do deles, apresentavam antes e
depois da participacdo no projeto de extensdo. O referido instrumento obteve validacdo de
conteddo por trés professores da Universidade Feevale e foi aplicado no grupo de idosos. As
questdes deveriam ser respondidas em uma escala de 0 a 10, em que O representava nenhum
conhecimento e 10 todo o conhecimento obtido.

A andlise qualitativa foi realizada por meio de observacdes registradas em diario de
campo, que foram posteriormente interpretadas para complementar e corroborar os dados
guantitativos. Para garantir o anonimato dos participantes, foram utilizados pseudénimos na
sua identificag&o.

Todos os encontros do projeto foram registrados. No inicio de cada reuniéo,
retomavam-se as tematicas debatidas anteriormente, dialogando com os participantes. Todos
os relatos de experiéncias pessoais, 0 conhecimento adquirido, a mudanca de comportamento

e a divida sobre conceitos foram registrados.
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Para analise dos resultados dos indicadores quantitativos, foi utilizada a estatistica
descritiva; quanto as observagOes registradas em didrios de campo, foram descritas e

interpretadas buscando um dialogo com os autores apresentados no referencial tedrico.

4 RESULTADOS E ANALISE

Referentemente ao conhecimento sobre envelhecimento saudavel apresentado antes da
participacdo no projeto, a média atingida foi de 5,8. Apos a participacdo nas a¢fes do projeto,
a média foi de 9,0, evidenciando uma diferenca positiva entre os valores obtidos, com 56% de
melhora do nivel conhecimento sobre envelhecimento saudavel.

De acordo com Aradujo et al. (2011), a promocado da satde ndo gera efeitos imediatos.
E necessario um determinado periodo de tempo antes que os efeitos de estratégias e processos
de promocao da salde comecem a mostrar resultados que possam ser mensurados. Os autores
ainda complementam afirmando que na literatura se encontra um numero reduzido de
producdes cientificas mostrando a avaliacdo e os resultados de programas de promocao da
satde no envelhecimento, tanto em nivel nacional como internacional.

Muitos artigos encontrados na literatura descrevem as estratégias dos programas, mas
ndo avaliavam suas acdes. Inimeros programas de promocao da salde destinados a terceira
idade mostram claramente o beneficio positivo para a salde dessas pessoas, ou Seja, cooperam
para o envelhecimento saudavel. Os resultados obtidos também contribuem no aspecto social
devido aos idosos que passam a manter um estilo de vida saudavel durante mais tempo, esse
fato se reverte positivamente para a sociedade como um todo (IBIDEM).

Tendo em vista a abordagem anterior, podemos dizer que, na percep¢do dos idosos,
houve melhora no nivel de conhecimento sobre envelhecimento saudavel, se comparado antes
e depois da participacdo no projeto. E importante analisarmos os resultados na percepcao dos
idosos, pois isso contribui para a avaliacdo das estratégias utilizadas no projeto de extensdo
universitéria e para verificarmos o impacto deste na promog¢édo de salde e na prevencdo de
doengas.

Além de identificar o nivel de conhecimento sobre envelhecimento saudavel, esta
pesquisa também teve como propoésito estudar sobre a educacdo em salde na busca da
transformacéo de cotidianos.

A educagdo para a saude busca promover reflexdes acerca das teméticas relacionadas

ao cuidado de si, a prevencdo de doencas e ao compartilhamento de informagbes que
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subsidiem aos beneficiados uma melhor qualidade de vida. Podemos perceber essas reflexdes
na fala da colaboradora Margarida (2011): “A minha alimenta¢do mudou, caminho 45
minutos por dia, como frutas, tudo depois do que aprendi com vocés ”.

A fala anterior evidencia a atencdo da entrevistada a alguns dos temas trabalhados nas
reunides do projeto: alimentagdo e exercicio fisico. Quando o tema alimentagdo é abordado,
trocam-se receitas culinarias e conversa-se sobre a importancia de alguns nutrientes e em
quais alimentos podemos encontra-los, despertando curiosidade nos participantes.

Pode-se perceber, ainda, o envolvimento dos idosos com as atividades fisicas
propostas, que participam com muito interesse das praticas. Este € um ponto positivo no que
se refere @ mudanca de habitos de vida, pois se acredita que nestes momentos viabiliza-se um
despertar ao movimento, dinamizando o cotidiano dos colaboradores.

No estudo de Guimardes et al (2012), individuos idosos e adultos de meia-idade
praticantes de algum tipo de atividade fisica obtiveram resultados de qualidade de vida mais
positivos comparados a individuos ndo praticantes. A atividade fisica regular melhora a
qualidade e a expectativa de vida do idoso (NOBREGA et al., 1999).

Os idosos percebem forte relacdo de atividade fisica e bem-estar psicoldgico, que se
manifesta por sentimentos de satisfacdo, felicidade e envolvimento, fugindo do estere6tipo da
velhice doentia, apagada e infeliz (SANTANA; MAIA, 2009). Podemos observar essa
situacdo na fala da participante Orquidea (2011): “E muito sauddvel, porque eu ndo saio de
casa e é tdo bom quando posso estar aqui, aprendi a fazer exercicios”.

A fala da participante demonstra a importancia de as atividades de educacdo em salde
ocorrerem de forma coletiva para a insercdo social dos idosos, que, em muitos casos, deixam
de ser ativos na sociedade e passam a ser distanciados das suas costumeiras rotinas. Portanto,
0 grupo passa a ser uma referéncia social nas areas de atuacao do projeto de extensdo, além de
estimular e propor autonomia dos grupos, gerando sua independéncia e parceria entre 0s
participantes.

O autocuidado contribui para o envelhecimento saudavel com a melhora do convivio
familiar e social, ampliando a autonomia e a autoestima, assim como cria condigdes
favoraveis que facilitam e incentivam a diminuigdo da dependéncia e a prevencao de sequelas
negativas (SANTOS et al., 2011). A fala da colaboradora Tulipa (2011) contribui com essa
afirmacdo: “Uma caminhada, exercicio, massagem se a gente esta em casa nao faz. E agora
que a gente aprende como é importante a gente pensa: por que ndo fazer se a gente

aprendeu?”
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O que se pode perceber na fala anterior é que a reflexdo é o primeiro passo para a
mudanga. No grupo aconteciam discussdes sobre um determinado assunto, porém a concluséo
e a tomada de consciéncia partiam deles. Acredita-se que isso tenha sido fundamental na
mudanca de habitos, pois a proposta de educacdo em salde ndo é baseada em imposicoes, e,
sim, em reflexdes que estimulam o cuidado de si.

O autocuidado também reflete, muitas vezes, na mudanga de habitos de vida. Esse é o
caso da Girassol (2011), que afirma: “Aprendi bastante com o grupo, principalmente a cuidar
da minha pressdo, que agora ta 11 por 8, tem que saber se alimentar”. As mudancas de
habitos alimentares sdo essenciais na terceira idade, tendo em vista que o envelhecimento
produz alteracdes que afetam as necessidades de certos nutrientes e por isso deve-se seguir
uma dieta que contenha a quantidade adequada de cada um (NETTO, 2007).

Pode-se afirmar que os beneficiarios desse projeto se mostraram conhecedores de
novas possibilidades para o cuidado com a sua salde e a de suas familias, transformando seu
dia a dia, construindo e reconstruindo conhecimentos sobre sua qualidade de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento sobre envelhecimento saudavel adquire-se através da busca de
informacBes. A¢bes educativas em saude devem atender as necessidades dos grupos com 0s
quais se esteja envolvido. Elas precisam alcancar as expectativas de cada um e do grupo todo.
O desenvolvimento de atividades esclarecedoras a respeito do processo de envelhecimento
deve contribuir para melhorar as condi¢6es ambientais e a qualidade de vida das pessoas.

A extensdo universitaria torna-se um caminho para reconhecimento dos grupos de
individuos e um meio de préatica discente junto ao sujeito com o qual se trabalhara. O projeto
no qual se desenvolveu o estudo tem ac¢des interdisciplinares, priorizando educacdo em salde.
A troca entre os saberes comunitario e cientifico potencializam o conhecimento de
académicos e comunidade inter-relacionados.

Considera-se, portanto, com este estudo, que as atividades de educacdo em saude
colaboraram com o aumento do nivel de conhecimento sobre envelhecimento saudavel dos
idosos que participaram da pesquisa, acarretando mudancas de habitos de vida e beneficios a

populagéo geral de maneira direta e indireta.
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