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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender como as pessoas idosas percecionam e ressignificam o
envelhecimento e a finitude, recorrendo ao Photovoice e a escrita autobiografica enquanto metodologias
participativas de natureza artistica promotoras da expressao emocional, da literacia em sadde e da
construcao de significado. A investigacao decorreu numa Universidade Sénior do distrito de Tras-os-
Montes, envolvendo 17 participantes com idades compreendidas entre os 65 e os 83 anos. Adotou-
se uma abordagem qualitativa e participativa, integrando observacdao participante, inquéritos por
questionario, exercicios de escrita autobiografica e Photovoice. A analise dos dados evidenciou que o
corpo é vivido como lugar de memoria e de conflito identitario, marcado por idadismo internalizado.
A natureza emergiu como metafora privilegiada para integrar a finitude, favorecendo processos de
reflexao e regulacao emocional. A escrita autobiografica reforcou a continuidade identitaria, a agéncia
e a atribuicao de sentido as trajetorias de vida. A exposicao publica final constituiu um dispositivo de
mediacao cultural, ampliando a voz das pessoas idosas e promovendo o dialogo com a comunidade.
Os resultados evidenciam o potencial do Photovoice e da escrita autobiografica enquanto metodologias
participativas para promover a expressao emocional, a reflexao critica e a construcao de significado sobre
o envelhecimento e a finitude em contextos educativos.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Photovoice; Narrativas de Vida; Sentido da Vida; Finitude.

ABSTRACT

This study aimed to explore how older people perceive and re-signify aging and finitude through
Photovoice and autobiographical writing as participatory arts-based methodologies that foster emotional
expression, health literacy, and meaning-making. The study was conducted at a Senior University in
the Tras-os-Montes region of Portugal and involved 17 participants aged between 65 and 83 years. A
qualitative participatory approach was adopted, combining participant observation, questionnaire surveys,
autobiographical writing exercises, and Photovoice. Data analysis revealed that the body is experienced
as a site of memory and identity conflict, marked by internalized ageism. Nature emerged as a powerful
metaphor for integrating finitude, fostering reflection and emotional regulation. Autobiographical writing
strengthened identity continuity, personal agency, and meaning-making throughout participants’
life trajectories. The final public exhibition functioned as a cultural mediation strategy, amplifying the
voices of older people and promoting dialogue with the wider community. Overall, the findings highlight
the potential of Photovoice and autobiographical writing as participatory methodologies for fostering
emotional expression, critical reflection, and meaning-making about aging and finitude in educational
settings.

Keywords: Aging; Photovoice; Life Narratives; Meaning of Life; Finitude.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento demografico coloca desafios significativos as sociedades contemporaneas,
exigindo respostas educativas e relacionais que promovam bem-estar, dignidade e participacao social. A
velhice constitui um espago de aprendizagem e reconstrucao identitaria, no qual a participagao emocional
e social assume um papel central (Alves Martins et al, 2022). Neste quadro, a educagao emocional e
a literacia em saude tornaram-se fundamentais para apoiar a gestao das perdas, das mudancas e da
finitude, favorecendo regulacdo emocional, autoconhecimento e adaptagao psicossocial (Fragoso;
Chaves, 2012).

A baixa literacia em salde e a escassa educacao para a morte continuam a limitar a compreensao e
integracao de processos de doenca, luto e finitude (Egea, 2023). Este projeto procurou, por isso, articular
arte, educacao emocional e literacia em sadde, criando um espaco educativo relacional que valorizasse
narrativas de vida e promovesse a participacao ativa. Esta abordagem enquadra-se no conceito de
envelhecimento ativo e saudavel, entendido como “o processo de desenvolvimento e manutencao da
capacidade funcional que permite o bem-estar em idade avancada” (Organizagao Mundial da Saide,
2015, p. 13-14), influenciado por fatores comportamentais, pessoais, culturais, sociais, ambientais e
economicos (Azevedo; Riscado; Maia, 2022).

A presente investigacao circunscreve-se a analise da percecao do envelhecimento e da finitude por
pessoas idosas, explorando o modo como estes processos afetam a subjetividade, o corpo, a identidade
e a salde mental. Encara a velhice como um espaco dinamico de aprendizagem, reconstrucao identitaria,
agéncia e desenvolvimento relacional ao longo de toda a vida. Identificamos como problema de pesquisa:
de que modo a utilizacao combinada de Photovoice e da escrita autobiografica, enquanto metodologias
artisticas e participativas, permite as pessoas idosas expressarem, elaborarem e reconfigurarem as suas
percecoes sobre o envelhecimento, a identidade corporal e a finitude. Esta inclusao ativa e reflexiva da
pessoa idosa em processos de produgao visual e narrativa autobiografica pode favorecer a regulagao
emocional, desmistificando conceitos associados a finitude promovendo a agéncia, o autoconhecimento
e a atribuicdo de sentido a trajetéria de vida. Como tal, definimos como objetivo geral, compreender
como as pessoas idosas percecionam e ressignificam o envelhecimento, o corpo e a finitude a partir
do desenvolvimento de atividades baseadas no Photovoice e na narrativa escrita. Apesar do crescente
recurso ao Photovoice na investigacao em salde, educacao e intervencdao comunitaria, permanece
limitada a investigacao que articula esta metodologia com a escrita autobiografica para explorar, de
forma integrada, o envelhecimento, a identidade corporal e a finitude em contextos educativos dirigidos
a pessoas idosas. Este estudo pretende, assim, contribuir para a inovagao pedagogica e gerontologica
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ao demonstrar a viabilidade de articulacao entre a arte, a educacao emocional e literacia em salde em
contextos de ensino nao formal, como as universidades seniores.

Metodologicamente, adotou-se umaabordagem qualitativa, participativa e reflexiva, fundamentada
nos principios da investigacao-acao. A investigacao decorreu ao longo de um ano letivo de uma
Universidade Sénior em Tras-os-Montes, envolvendo 17 participantes com idades compreendidas entre
0s 65 e 0s 83 anos. Definimos como instrumentos de recolha a observacao participante, os questionarios,
os exercicios de escrita autobiografica e a técnica do Photovoice. Selecionamos estes métodos uma vez
que permitem ir além do discurso verbal, uma vez que a fotografia e a escrita funcionam como gatilhos
sensoriais, simbolicos e emocionais, dando voz aos participantes, colocando-os na posicao de coautores
da producao do conhecimento sobre as suas proprias vidas.

O presente artigo organiza-se em quatro partes, em primeiro, 0 enquadramento tedrico, em que
abordamos as dimensoes concetuais do envelhecimento, da identidade da procura pelo sentido da vida e
da gerontologia narrativa, aprofundando a percecao da finitude, o papel da reminiscéncia, a espiritualidade
e aimportancia da educacao emocional. No segundo ponto, analisamos a metodologia, caracterizando os
participantes, o contexto do estudo e os instrumentos e procedimentos utilizados na recolha e analise de
dados. De seguida, apresentamos os resultados da analise dos dados empiricos categorizados em torno
das percecoes do corpo e da identidade, das metaforas da natureza na integracgao da finitude, da fungao
de catarse da escrita e dos impactos socio-comunitarios da exposicao publica final. Por fim, procedemos
a discussao dos resultados e consideragoes finais, sintetizando os principais contributos pedagogicos do
estudo, reconhecendo as limitagcoes metodoldgicas e perspetivas futuras no ambito do envelhecimento
ativo.

2 ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 ENVELHECIMENTO, IDENTIDADE E SENTIDO DE VIDA

O envelhecimento demografico € uma das transformagdes estruturais mais marcantes das
sociedades contemporaneas. Esta tendéncia é particularmente acentuada em Tras-os-Montes, onde
o indice de envelhecimento atinge valores muito elevados, configurando um territério marcado por
vulnerabilidade demografica, desertificacao humana, solidao e isolamento social.

O envelhecimento é um processo idiossincratico, irreversivel e heterogéneo, influenciado por
fatores comportamentais, culturais, econdémicos, ambientais e relacionais. A recente aprovacao do
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Estatuto da Pessoa Idosa, consagrado na Lei n.° 7/2026 (Portugal, 2026), reforca esta perspetiva,
ao reconhecer e consolidar direitos relacionados com a dignidade, a autonomia, o envelhecimento no
domicilio, a participagao cultural e 0 acesso a educagao ao longo da vida, incluindo o reconhecimento das
universidades e academias seniores como espacos de cidadania e de aprendizagem.

O envelhecimento é também um processo identitario. A identidade nao é estatica, mas um
projeto em permanente reconstrucao, particularmente em fases de transicao como a reforma, a perda
de papéis sociais ou o declinio funcional (Ribeiro, 2024). As narrativas de vida emergem, assim, como
dispositivos centrais de preservacao do “Eu’, permitindo ao individuo ordenar experiéncias, integrar
perdas e reconstruir significados (Aboim, 2014; Viegas; Gomes, 2007). A gerontologia narrativa mostra
que recordar e partilhar memorias, sobretudo em contextos intergeracionais, valida trajetorias, reforca
agéncia e combate estereotipos associados a velhice. Quando a narrativa se fixa apenas nas perdas, tende
a gerar frustracao e isolamento. Quando integra dificuldades e recursos numa histéria de resiliéncia,
fortalece a identidade e o bemestar subjetivo (Viegas; Gomes, 2007).

O sentido da vida assume, neste quadro, um papel estruturante. Ele pode ser entendido como a
percecao subjetiva de propbsito, direcao e significado atribuidos a propria existéncia (Golovchanova et
al, 2021; Ribeiro, 2024). Para Frankl (2021), o sentido da vida emerge da aproximacao entre esséncia
e existéncia, sendo cada pessoa portadora de um sentido singular. Martela e Steger (2016) destacam
0 proposito como eixo organizador da identidade e do bem-estar, influenciando decisdes, prioridades e
comportamentos.

Na velhice, o propoésito de vida tem sido identificado como marcador relevante de sadde fisica e
mental, associando-se a maior resiliéncia, visao positiva do envelhecimento e envolvimento em atividades
significativas (Neri abud Ribeiro, 2024; Hofer; Bush; Au, 2020). A reminiscéncia e a generatividade
assumem, neste contexto, um papel central, uma vez que a partilha de memarias com intencao de ensinar
ou transmitir sabedoria reforca a percecao de utilidade e continuidade, contribuindo para a integragao da
finitude na biografia pessoal (Hofer; Bush; Au, 2020). Como sublinha Ribeiro (2024), o propdsito de vida
pode ser fortalecido através do envolvimento em atividades de lazer, educacionais, filantropicas, sociais,
culturais ou familiares, mesmo quando se trata de pequenas mudangas comportamentais que ampliam
a sensacao de intencionalidade e relevancia.

Neste artigo, o envelhecimento é concebido como processo simultaneamente demografico, social
e identitario, no qual as narrativas de vida e a procura de sentido constituem recursos centrais para a
construcao de bem-estar, dignidade e participacao.
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2.2 FINITUDE E REMINISCENCIA

A percecao da finitude na velhice € moldada por fatores biopsicossociais e culturais, tornando
essencial compreender como a pessoa idosa encara o seu fim e elabora as perdas. Gerir a iminéncia
da morte e sucessivas perdas relacionais constitui um dos maiores desafios adaptativos, com impacto
direto na salde mental e no bem-estar (Fonseca; Teixeira; Rodrigues, 2024).

A integracao da finitude depende do contexto social, cultural, das redes de suporte e das crengas
espirituais. As pessoas idosas que encaram a morte como desfecho natural tendem a apresentar maior
satisfacao com a vida, enquanto a espiritualidade funciona como importante mecanismo de coping,
ajudando a gerir 0 stress existencial, o luto e a construcao de narrativas consoladoras sobre o pos-morte
(Gracio et al, 2023).

O isolamento e a solidao intensificam sentimentos negativos associados a finitude, aumentando
o risco de ansiedade. A reminiscéncia assume aqui um papel central, pois ao revisitar memorias e
atribuir significado as experiéncias vividas, a pessoa idosa refor¢a a continuidade identitaria e prepara
simbolicamente a Gltima etapa da vida (Hofer; Bush; Au, 2020).

A capacidade de atribuir sentido a trajetoria percorrida esta intimamente ligada ao envelhecimento
bem sucedido (Fonseca; Teixeira; Rodrigues, 2024). Compreender o olhar da pessoa idosa sobre a finitude
€, assim, indispensavel para desenhar politicas de satde puablica e praticas assistenciais humanizadas.
Torna-se, assim, imperativo desmistificar o tabu da morte nas instituicoes e na comunidade, promovendo
espacos onde a pessoa idosa possa expressar receios, elaborar perdas e planear o fim da vida com
dignidade. Neste sentido, intervencoes focadas no bem-estar subjetivo, na validacao emocional e na
construcao de significado podem capacitar o individuo para viver esta etapa nao sob o signo do medo,
mas com integridade e autonomia.

3 METODOLOGIA

O estudo adotou uma abordagem qualitativa e participativa, integrando principios da investigacao-
acao (Vaughn; Jacquez, 2020). Assenta na premissa de que as pessoas idosas sao especialistas das suas
proprias vidas e devem ocupar um lugar ativo na producao de conhecimento sobre envelhecimento, satde,
doenca e finitude. O objetivo consistiu em compreender estas percecoes, recorrendo ao Photovoice e a
narrativa escrita como dispositivos artisticos e reflexivos promotores de literacia em salde, expressao
emocional e bem-estar.
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A investigacao decorreu numa Universidade Sénior do distrito de Tras-os-Montes, no ambito de
uma disciplina concebida para promover literacia em salde, educagao para a morte e desenvolvimento
emocional. Participaram 17 pessoas idosas, entre 0s 65 e 0s 83 anos (média de 71 anos), maioritariamente
mulheres (15 mulheres e 2 homens). A escolaridade predominante corresponde ao atual 4.° e 12.° ano,
e apenas trés participantes nao eram naturais do concelho. A participacao foi voluntaria, mediante o
consentimento informado, a assiduidade e a matricula na disciplina.

3.1 TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

Foram utilizadas quatro técnicas complementares: a observacao participante; os inquéritos por
questionario; os exercicios de escrita autobiografica; e o Photovoice. A combinacao destas técnicas
permitiu captar dimensdes emocionais, identitarias e relacionais do envelhecimento, articulando
expressao verbal, visual e experiencial.

O Photovoice, desenvolvido por Wang e Burris (1994/1997), constitui uma técnica de investigacao-
acao participativa que permite aos participantes expressarem percecoes sobre a sua realidade através
da fotografia, partindo do principio de que sdo especialistas nas suas proprias vidas (Wang; Burris,
1994). A fotografia foi utilizada como meio de expressao, reflexao e construcao identitaria, permitindo
explorar experiéncias individuais e coletivas associadas ao envelhecimento e a finitude (Esteves, 2022).
Ao fotografar, os participantes expandem a consciéncia sensorial e reflexiva, reforcando a dimensao
socio-historica da experiéncia, uma vez que “a sua producao é utilizada como testemunho e expressao
de experiéncias sociais e emocionais” (Esteves, 2022, p. 7).

Wang e Burris (1997) identificam trés objetivos fundamentais do Photovoice: capacitar os
participantes para identificar e refletir sobre aspetos da sua identidade e experiéncia comunitaria;
promover dialogo critico através da discussao das fotografias; projetar a visao dos participantes para a
comunidade e decisores politicos.

Nesta investigacao, a fotografia e a narrativa escrita foram integradas como ferramentas de
interacao, inclusao e reflexao. A relacao entre imagem e memoria &€ simultaneamente simples e complexa,
sendo moldada pela cultura, histéria e relagdes de poder (Berger, 2018). A imagem desencadeia uma
resposta holistica, ativando mdaltiplos canais sensoriais e emocionais, enquanto o texto apela a logica
discursiva (Wang; Burris, 1997). Esta imersao multissensorial torna o Photovoice particularmente eficaz
para sensibilizar o piblico e decisores politicos, frequentemente distantes da realidade empirica (Wang;
Pies, 2004).
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A narrativa escrita complementou o Photovoice ao aprofundar os significados das imagens e
das experiéncias de vida. Para Berger e Sontag (2026), contar uma histéria € um ato comunitario que
combate a solidao e preserva a memaria. No construtivismo social, a linguagem constitui a realidade,
permitindo desconstruir o passado e projetar o futuro (Alves, 2013) e tornando a pessoa idosa coautora
da sua experiéncia (Gergen; Gergen, 2010). A escrita autobiografica trabalhou dimensdes identitarias,
emocionais e relacionais, funcionando como espaco de reconstrucao simbdlica que reforga agéncia,
continuidade e sentido.

Arecolha, utilizagao e divulgacao pablica das fotografias, narrativas e restantes materiais produzidos
no ambito do estudo foram realizadas exclusivamente mediante consentimento informado dos
participantes, em conformidade com os principios éticos da investigacao e com as normas de protecao de
dados aplicaveis. Todos os participantes autorizaram a utilizacao destes materiais para fins cientificos e
de divulgacao publica, mantendo o direito de retirar o seu consentimento em qualquer momento. Foram
ainda adotados cuidados especificos na selecao das imagens apresentadas na exposi¢ao publica.

3.2 PROCEDIMENTOS E ANALISE DE DADOS

As sessoes decorreram ao longo de um ano letivo, integrando momentos de formacao, exercicios
de autoconhecimento, escrita autobiografica, arteterapia, musicoterapia, praticas integrativas e sessoes
tematicas sobre saldde e finitude. Observou-se participacao ativa e crescente envolvimento emocional,
apesar de alguma resisténcia inicial @ abordagem de temas como o envelhecimento e a morte. A
utilizacao de metodologias artisticas facilitou a expressao emocional e a construgao de significados,
criando contextos educativos favoraveis a relacao, a reflexdo e ao dialogo (Alves Martins et al, 2022).

A analise dos dados decorreu de forma iterativa e interpretativa, integrando as diferentes fontes
de informagao produzidas ao longo do estudo. Constituiu-se como corpus analitico o diario de campo
da observacao participante, as fotografias produzidas pelos participantes, as narrativas autobiograficas
escritas e os registos das discussoes realizadas em pequeno e grande grupo durante as sessoes de
Photovoice.

Numa primeira fase, procedeu-se a leitura integral e repetida dos diferentes materiais, procurando
identificar unidades de significado relacionadas com os objetivos da investigacdao. Posteriormente,
realizou-se a codificacdo tematica dos dados, agrupando contetdos convergentes e comparando
continuamente a informacao proveniente das diferentes técnicas de recolha. Esta triangulacao permitiu
confrontar as interpretagdes emergentes das imagens, das narrativas escritas e das verbalizacoes
produzidas nas discussoes coletivas.
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As categorias analiticas foram construidas de forma predominantemente indutiva, em dialogo
permanente com o enquadramento tedrico sobre envelhecimento, identidade, sentido da vida e finitude.
O processo implicou sucessivas revisdes e refinamentos das categorias até se alcangar coeréncia
interpretativa entre os diferentes materiais empiricos.

Da analise emergiram trés categorias tematicas principais que organizaram a interpretacao do
corpus empirico: (i) envelhecimento como processo relacional; (ii) corpo e identidade; e (iii) finitude
e espiritualidade. Estas categorias sintetizam os principais padroes de significado identificados nas
fotografias, nas narrativas autobiograficas, nas discussdoes em grupo e nos registos de observagao
participante, estruturando a apresentacao e a discussao dos resultados.

Para reforcar o rigor da investigacao qualitativa, recorreu-se a triangulacao de métodos e de
fontes de informacao, a validagao das interpretagdes através das discussoes coletivas realizadas com os
participantes durante as sessoes de Photovoice e ao confronto sistematico entre os dados empiricos e o
enquadramento teodrico. Esta estratégia permitiu reforcar a consisténcia interpretativa e assegurar que
as categorias analiticas permanecessem ancoradas na experiéncia vivida pelos participantes.

3.3 DINAMIZACAO

A dinamizacao decorreu em sess6es semanais de 1h30 que integraram observacao participante,
escrita autobiografica, inquéritos por questionario e a metodologia Photovoice. A observagao participante
foi realizada de forma continua e registada em diario de campo. Os questionarios foram aplicados a
meio e no final da intervencao para recolha de dados sociodemograficos, avaliagao de conhecimentos,
identificacao de comportamentos e atitudes e recolha de sugestoes.

Os exercicios de escrita autobiografica foram distribuidos ao longo do ano letivo e procuraram
mobilizar memorias, objetos significativos e experiéncias marcantes. No primeiro exercicio, cada
participante trouxe de casa um objeto com o qual mantinha uma ligacao emocional, escrevendo
posteriormente sobre o seu valor simbadlico e significado pessoal. Num segundo exercicio, utilizou-se o
baralho “Conta-me a tua Historia” (The Happy Gang, 2023), composto por 50 perguntas sobre o passado
que funcionam como desbloqueadores de memodria e facilitadores de competéncias sociais, linguagem e
pensamento logico. Entre as questoes figuravam: “Em crianca, o que querias ser quando fosses adulto?’,
“Como eraoteu Natal?’, “Qual foi o teu primeiro emprego?” ou “Quais eram as tuas brincadeiras favoritas?”

A dinamizacao do Photovoice decorreu em varias etapas articuladas. Inicialmente, foram abordados
conte(dos sobre fotografia e ética, promovendo reflexao critica sobre o ato de fotografar e sobre a
responsabilidade associada ao registo visual. Todos os participantes possuiam telemovel com camara e
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sabiam utiliza-la autonomamente. Trabalharam em pares, escutando quem era fotografado e registando
imagens que refletissem envelhecimento e identidade.

Num segundo momento, introduziu-se a tematica da finitude, recorrendo a imagens inspiradas na
natureza para estimular a reflexao. Esta etapa decorreu fora da sala de aula, permitindo liberdade para
fotografar lugares, objetos ou elementos simbadlicos do quotidiano.

Num terceiro momento, os registos fotograficos foram apresentados e discutidos em pequenos
grupos e posteriormente em grande grupo, respeitando os principios éticos da confidencialidade e do
respeito matuo. A discussao foi orientada pelo acronimo SHOWED" (Lam; Romses; Renwick, 2019),
composto por cinco perguntas que estruturaram a interpretacao das imagens: i) O que vemos aqui?; ii)
0 que esta a acontecer realmente?; iii) Como se relaciona com as nossas vidas?; iv) Porque é que este
sentimento ou situagao existe?; v) O que podemos fazer sobre isto?.

Durante a discussao, solicitou-se aos participantes que observassem como as imagens revelavam
dimensodes do corpo e da identidade, a espiritualidade perante a finitude e o envelhecimento enquanto
processo relacional.

O processo culminou numa exposicao final aberta a comunidade, realizada com o apoio da autarquia
local.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

A analise dos dados provenientes da observacao participante e dos questionarios revelou niveis
heterogéneos de literacia em sadde, influenciados pela escolaridade, pelas experiéncias de vida e pelo
acesso prévio a informacao. As principais preocupagoes manifestadas pelos participantes, como a perda
de autonomia, 0o medo da dependéncia, solidao, doenca e morte, constituiram o pano de fundo emocional
e existencial que enquadrou o trabalho fotografico.

As primeiras sessoes centraram-se nas questoes orientadoras “Como vejo a velhice?” e "“Que marcas
da minha vida reconheco no meu corpo?”. Asimagens produzidas (Figura 1) incidiram predominantemente
sobre partes do corpo — rosto, maos, cabelos — evidenciando rugas, manchas, textura da pele e cabelos

" 0 acronimo SHOWED é um modelo de analise utilizado no Photovoice, composto por cinco perguntas orientadoras: What
do you See?, What is really Happening?, How does this relate to Our lives?, Why does this situation exist? (porque existe esta
situacdo) e What can we Do about it? (o que podemos fazer) (Lam et al., 2019).
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brancos. Estas escolhas revelam uma percecao do envelhecimento fortemente ancorada na dimensao
fisica e visivel do corpo.
Durante a discussao em grupo, emergiu um padrao consistente de autoimagem negativa e idadismo

n,on

internalizado. As falas dos participantes foram claras: “Nao gosto de me ver’; “Estou velha e feia."; “Mas
alguém gosta de olhar um velho?”; “Fico sempre mal’’; “Estou acabada.”

Estas expressoes revelam uma relagao marcada pela rejeicao do corpo envelhecido, associando-o
a perda de valor, de atratividade e de pertenca social. A dificuldade em aceitar a imagem refletida foi
transversal, embora uma minoria tenha verbalizado percecées mais positivas: "Gosto do que vejo;
"Acho-me uma jovem.’; “Eo que sou.”; “Tenho marcas de uma vida bem vivida."

A analise do momento SHOWED reforcou esta ambivaléncia. A pergunta “O que vemos aqui?’,
a maioria respondeu com expressdes de desconforto e rejeicdo. A pergunta O que esta a acontecer
realmente?”, surgiram narrativas de desgaste, sofrimento acumulado e percecao de declinio: “tive uma
vida muito dificil’, “é s cabelos brancos”

Quando questionados sobre “Como é que isso se relaciona com as nossas vidas?’, muitos
participantes revelaram dificuldade em elaborar respostas mais profundas, limitando-se a constatacoes
como "“vejo que estou velha"

Este conjunto de dados evidencia que o corpo funciona como arquivo biografico, mas também como
lugar de conflito identitario, onde se projetam perdas, expectativas frustradas e representagoes sociais

negativas da velhice.
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Figura 1 — Registo fotografico Photovoice

Fonte: Fotografias tiradas pelos participantes

Figura 2 — Registo fotografico Photovoice — exterior a sala de aula
) . ) '

Fonte: Fotografias tiradas pelos participantes

Na segunda etapa do Photovoice, dedicada a questao “Como vejo a finitude?”, os participantes
registaram imagens do exterior da sala de aula (Figura 2), centradas em construcées em pedra, muros
antigos, janelas e elementos naturais integrados no espaco rural. As fotografias revelam uma paisagem
marcada pelo tempo e pela memoria, onde a ruina e o musgo simbolizam continuidade e transformacao. A
presenca de flores e de uma pintura com reflexos de arvores introduz uma dimensao estética e espiritual,
sugerindo que a finitude é percebida nao como fim, mas como parte de um ciclo de renovacao e de beleza
que persiste no envelhecer dos lugares e das pessoas.

Os participantes referiram que fotografar na natureza Ihes proporcionou redugao do stress, sensagao
de bem-estar e maior conexao com o ambiente, reforcando a ideia de que a natureza funciona como

mediadora emocional e espiritual.
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Na discussao SHOWED, emergiram interpretacoes diversas: “Porque esta velho!”; “Esta morta,
abandonada.’; “Porque é bonito." Estas respostas revelam que a finitude é simultaneamente associada
a decadéncia e a beleza, a perda e a contemplagao. A natureza foi interpretada como metafora da vida
efémera, mas também como espaco de continuidade e regeneracao.

A pergunta “O que podemos fazer sobre isto?", surgiram respostas orientadas para a acio e para
a mudanca de olhar: “Temos que parar e admirar”’; “Cuidar da forma como eu vejo.’; “Valorizar o que
me rodeia." Estes enunciados sugerem que o Photovoice promoveu reflexividade, regulacao emocional e
reconfiguracao simbalica da finitude, permitindo aos participantes deslocarem-se de uma visao centrada
no medo para uma perspetiva mais contemplativa e integrada.

Tal como identificado em estudos semelhantes (Hergenrather et al, 2009; Gaspar et al, 2025), o
Photovoice funcionou como catalisador de reflexao critica, facilitando a expressao emocional e a partilha
de experiéncias, e promovendo um ambiente de confianca e relacao. A fotografia abriu caminho para o
autoconhecimento e para a promocao da satde mental (Esteves, 2022).

As narrativas escritas (Figura 3) complementaram de forma significativa o trabalho visual
desenvolvido no Photovoice, permitindo aprofundar significados, emocoes e interpretacdes subjetivas
associadas ao envelhecimento, ao corpo e a finitude. A escrita funcionou como um espaco de elaboragao
simbdlica, onde os participantes puderam organizar memarias, expressar vulnerabilidades e articular
sentidos existenciais que, muitas vezes, permaneciam latentes nas discussoes orais. Os textos revelaram
uma forte ancoragem autobiografica, mobilizando recordagoes de infancia, juventude, trabalho e familia,
frequentemente associadas a objetos significativos trazidos para a sala de aula. Estes exercicios de
reminiscéncia funcionaram como dispositivos de reconstrucao identitaria, permitindo validar trajetorias,
reforcar a continuidade do “eu” ao longo do tempo e atribuir coeréncia as experiéncias vividas.

A escrita tornou visiveis dimensoes de perda, luto e fragilidade emocional. Muitos participantes
evocaram perdas — familiares, amigos, salde e papéis sociais — expressando tristeza, saudade e
vulnerabilidade. A narrativa escrita permitiu aceder a emogoes que surgiam com maior resisténcia na
oralidade e organizar experiéncias dolorosas em discurso estruturado, favorecendo a elaboracao das
perdas. Paralelamente, emergiram referéncias espirituais, religiosas e existenciais que moldaram a forma
de interpretar vida e morte, articulando propésito, legado e continuidade. Em varios textos, a finitude
foi entendida como etapa natural do ciclo vital, associada a ideia de missao cumprida ou transmissao
de valores. No conjunto, a escrita autobiografica funcionou como espago de expressao emocional,
reconstrucao identitaria e producao de sentido, integrando memodrias, perdas e expectativas numa
narrativa coerente sobre o envelhecimento e a finitude.
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Figura 3 - Registo das narrativas escritas

Fonte: Registo das narrativas escritas pelos participantes
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A analise dasimagens, discussoes e narrativas mostra que o envelhecimento é vivido como processo
corporal, emaocional e existencial. O corpo surge como lugar de memoria e conflito identitario, marcado
por percecoes negativas e idadismo internalizado, enquanto a finitude aparece de forma ambivalente,
oscilando entre medo e integragao simbaolica através de metaforas da natureza.

As narrativas escritas revelaram forte componente autobiografica, permitindo integrar memorias,
perdas, espiritualidade e projetos de vida numa narrativa coerente sobre o envelhecimento.

A metodologia criou um espaco seguro de relagao, permitindo a partilha de experiéncias e a
emergéncia de discursos habitualmente silenciados, e possibilitando trabalhar dimensées sensiveis
como idadismo internalizado, medo da dependéncia e percecoes negativas da velhice.

A fase final culminou numa exposicao publica das fotografias e narrativas, momento central de
devolucao, validacao e amplificagao social. A mostra promoveu dialogo intergeracional, sensibilizagao
comunitaria para envelhecimento, doenca e morte, e reconhecimento publico da voz das pessoas idosas.

Figura 4 — Registo fotografico da exposicao final

Fonte: Autoria propria

5 DISCUSSAO

Os resultados mostram que a combinagao entre Photovoice e narrativa escrita € um dispositivo
metodologico com potencial para explorar dimensdes identitarias, emocionais e existenciais do
envelhecimento. Estes resultados sugerem que o potencial do Photovoice nao reside apenas na producao
de imagens, mas sobretudo no processo dialogico de construcao coletiva de significados, reforcando o
valor da participacao enquanto estratégia de promocao da salde e da cidadania na velhice. A analise
integrada confirma que a fotografia ultrapassa a esfera individual e assume um papel socio-histérico e
comunitario, tal como defende Esteves (2022), aproximando-se da légica emancipatéria proposta por
Wang e Burris (1994/1997). Ao tornarem-se autores e intérpretes das suas imagens, os participantes
deslocam-se de uma posicao assistencialista para uma posicao de agéncia.
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A expressao emocional e a reconstrucao identitaria emergiram como centrais. As imagens e
narrativas revelaram uma relagao ambivalente com o corpo envelhecido, simultaneamente arquivo
biografico e lugar de conflito identitario, confirmando a tensao entre autoimagem e heteroimagem
descrita por Viegas e Gomes (2007) e Rocha (2022). O idadismo internalizado esteve presente, mas
coexistiu com discursos de resiliéncia e aceitacao, coerentes com a visao dinamica da identidade ao longo
do ciclo de vida (Aboim, 2014).

A reflexao sobre a finitude, frequentemente mediada pela natureza, assumiu forte relevancia
simbédlica. As imagens captadas fora da sala de aula funcionaram como metaforas da transitoriedade
e dos ciclos vitais, aproximando-se das concecoes existenciais de Frankl (2021) e das evidéncias de
Hofer, Bush e Au (2020) sobre reminiscéncia e preparacao simbdlica para a morte. A natureza facilitou
uma passagem do medo para uma perspetiva mais integrada, reforcando o papel da espiritualidade na
regulacao emocional na velhice (Gracio et al, 2023).

A narrativa escrita desempenhou um papel complementar decisivo. Ao organizar mem@rias, perdas
e expectativas, os participantes reforcaram continuidade identitaria e produziram sentido, confirmando a
relevancia da reminiscéncia como recurso psicologico e social (Hofer; Bush; Au, 2020). A escrita permitiu
aceder a emogoes dificeis de verbalizar e funcionou como espaco de reconstrucao simbaélica, alinhado
com o construcionismo social (Gergen; Gergen, 2010; Alves, 2013).

A exposicao publica das fotografias e narrativas constituiu um momento de sintese e amplificacao
social, validando identidades, promovendo dialogo intergeracional e confrontando preconceitos sobre
envelhecimento. Este dispositivo de mediacao cultural reforcou a dimensao politica e comunitaria
do Photovoice (Wang; Pies, 2004) e materializou a tese de Wolf (2010) sobre o sentido emergir do
envolvimento em projetos de valor.

Em sintese, a investigacao demonstra que Photovoice e narrativa escrita sao metodologias
particularmente adequadas para trabalhar envelhecimento, emocdes e finitude, promovendo literacia
em salde, expressao emocional, reconstrucao identitaria e participacao social. Confirma-se que a
velhice & um espaco de aprendizagem, criacao e producao de sentido, e que metodologias artisticas e
participativas podem transformar percecdes individuais e coletivas sobre o envelhecer.

6 CONSIDERA(;E)ES FINAIS

As metodologias participativas utilizadas neste estudo revelaram potencial significativo para
compreender como as pessoas idosas percecionam o envelhecimento, o corpo e a finitude. A fotografia
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permitiu captar a experiéncia vivida e desencadear reflexao critica, a narrativa escrita aprofundou
significados, reforcando agéncia, continuidade e sentido e a exposicao final funcionou como dispositivo
de mediacao cultural, ampliando a voz dos participantes e promovendo dialogo comunitario sobre temas
frequentemente silenciados.

Os resultados evidenciam que o corpo é vivido como lugar de memaria e de conflito identitario,
marcado por idadismo internalizado, e que a finitude é integrada através de metaforas visuais ligadas
ao tempo, ao abandono e a transformacao. A metodologia contribuiu para promover literacia em sadde,
expressao emocional e reconstrucao identitaria, confirmando o potencial das praticas artisticas na
educacao emacional na velhice.

Apesar das limitacoes inerentes a um estudo desta natureza (contexto, dimensao e especificidade
da amostra, predominancia feminina), os resultados reforgam a relevancia de metodologias artisticas
e participativas para promover bem-estar, dignidade e participacao social na velhice. Este trabalho
evidenciou, precisamente que, quando as pessoas idosas sao envolvidas em processos estruturados
de expressao narrativa e producao visual, tendem a assumir um papel ativo na interpretacao da sua
experiéncia, contribuindo para a construgao de significado e para o reforco da sua agéncia no processo
de envelhecimento.

Do ponto de vista da intervencao gerontologica, estes resultados sugerem que metodologias
participativas baseadas na fotografia e na narrativa autobiografica podem constituir recursos relevantes
para programas de educagao emocional, promogao da saude e envelhecimento ativo desenvolvidos em
universidades seniores e outros contextos comunitarios.
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