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RESUMEN

La investigacion y el habito lector en la educacion superior son factores importantes que debe adquirir
el futuro profesional; sin embargo, los resultados de estos indicadores varian segln pais y contexto,
influenciados por factores intrinsecos vy extrinsecos. El objetivo del presente articulo fue realizar una
revision sistematica de literatura (RSL) para obtener evidencia cientifica de trabajos realizados sobre
el habito a la lectura y la actitud hacia la investigacion en los estudiantes de educacion universitaria
a nivel internacional que proporcione una vision global y exhaustiva. Los articulos relacionados fueron
extraidos Gnicamente de la base de datos Scopus formulando las preguntas y palabras claves segin los
componentes PIOC (Poblacion, Intervencion, Outcome, Contexto), de los 386 estudios a revision, luego
de seguir la metodologia PRISMA se obtuvo como resultado 28 articulos seleccionados para revision.
Asi mismo, se emple6 el analisis bibliométrico para una mejor comprension de los estudios realizados.
La revision reveld que el habito lector esta fuertemente condicionado con la primera infancia donde el
contexto familiar juega un papel importante; asi mismo, el hecho de contar con programas, herramientas,
acceso a libros tematicos, laboratorios o bibliotecas bien implementadas promueve que los estudiantes
universitarios investiguen y por ende aumente el habito lector; asi mismo, las herramientas digitales
jugaron un gran papel durante la pandemia y actualmente tienen gran significancia por la facilidad de
acceso a clases, lecturas, investigaciones; no obstante, existe preocupacion por el uso inadecuado de
las mismas, dado que muchas veces no se realiza empleando fuentes confiables. Esta informacion es
importante para todos los responsables con politicas de educacion en universidades pablicas y privadas
que buscan garantizar una educacion inclusiva y equitativa con acceso a una educacion superior de calidad
respondiendo asi al cuarto objetivo de desarrollo sostenible de la Organizacion de las Naciones Unidas.
Palavras-chave: Actitud investigativa, Habito lector, Universitarios.

ABSTRACT

Research and reading habits in higher education are important factors that future professionals must
acquire; however, the results of these indicators vary according to country and context, influenced by
intrinsic and extrinsic factors. The objective of this article was to conduct a systematic literature review
(SLR) to obtain scientific evidence from studies on reading habits and attitudes toward research among
university students internationally, providing a comprehensive and exhaustive overview. Related articles
were extracted solely from the Scopus database, formulating questions and keywords according to the
PIOC (Population, Intervention, Outcome, Context) components. Of the 386 studies reviewed, following
the PRISMA methodology, 28 articles were selected for review. Bibliometric analysis was also used
to better understand the studies conducted. The review revealed that reading habits are strongly
conditioned by early childhood, where the family context plays an important role. Likewise, the availability
of programs, tools, access to thematic books, laboratories, or well-implemented libraries encourages
university students to research and thus increases reading habits. Digital tools played a major role
during the pandemic and are currently very important due to their ease of access to classes, readings,
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and research. However, there is concern about their inappropriate use, as they are often not used with
reliable sources. This information is important for all those responsible for education policies in public
and private universities who seek to guarantee inclusive and equitable education with access to quality
higher education, thus responding to the fourth sustainable development goal of the United Nations.
Keywords: Investigative attitude, Reading habit, University students.
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1 INTRODUCCION

La investigacion v la lectura proporcionan en el estudiante conocimientos y poder de disertacion,
sintesis y una mejor capacidad comunicativa; por ello ensefar a leer a los ninos se considera una tarea
clave para los educadores de todo el mundo v leer fuera de los contextos educativos también parece
esencial, ya que el tiempo dedicado a la lectura facilita el desarrollo de las habilidades lectoras (Strgmseg,
2023); en cuanto a la educacion universitaria, el ingresar a este mundo de aprendizaje nuevo y diferente
paraWollscheid etal.(2021) indicaron que se requiere el desarrollo de habilidades por parte del estudiante,
lo cual llega ser para la gran mayoria de ellos un gran desafio.

El habito lector es uno de los indicadores del desarrollo individual y social, se considera importante
en todas las etapas del aprendizaje, por ello a través de la educacion se pretende ayudar a los estudiantes
a crecer como individuos a comprender mejor los valores culturales de la sociedad en la que viven y del
mundo global, y se espera que los estudiantes universitarios sean personas con altos habitos de lecturay
una cultura de esta (Maldybaevna et al., 2022). En cuanto a las definiciones, la actitud para Allport (1935)
la considerdé como una etapa de preparacion entre la mente y las neuronas y que se ve reflejado a través
de la experiencia, influyendo en la respuesta del ser humano a alguna situacion planteada; en tanto la
actitud a la investigacion para Aldana & Joya (2011) es la creencia que esta relacionada a las emociones,
pensamientos de agrado o desagrado sobre un objeto especifico, el cual vendria a ser la investigacion
cientifica. Asi mismo, para Cassany (2004) el habito lector debe ser comprendido como la frecuencia de
la lectura de forma voluntaria, promovida por el interés y el placer, por lo que implica una motivacion
intrinseca.

Elacto de leer afectaalas personas en lavida individual y social y la lectura comienza a tener sentido
cuando profesores, académicos, familias, nifos y estudiantes comienzan a interiorizarla en comparacion
con otras actividades diarias (Maldybaevna et al., 2022); es por ello que la lectura a lo largo de los afos
se ha culturalizado vy tener conocimiento sobre el habito de la lectura en universitarios segin género,
contribuye a tomar conciencia a los docentes sobre la importancia de fomentar la lectura en este nivel
educativo (Prados et al., 2022). Asi mismo, el semillero de investigacion ayuda en el fomento de una
cultura hacia la investigacion, pues ahi los universitarios mejoran sus capacidades investigativas y logran
incrementar su produccion cientifica (Castro-Rodriguez, 2022).

Para Kiclikaslan et al. (2022) refirieron que los habitos de lectura e investigacion, junto con el
desarrollo individual y social son algunos de los criterios mas importantes de una vida cualificada en
nuestraépocayseencuentranentrelas caracteristicas que se espera tengan los estudiantes universitarios.
Asi mismo, se debe tomar en cuenta que después de la pandemia a inicios del 2020, hubieron cambios
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en todos los aspectos de la vida, uno de ellos fue la ensenanza vy el aprendizaje en las instituciones de
educacion superior de todo el mundo, Tsai et al. (2022) sefalaron que en Taiwan tuvieron que pasar de la
modalidad presencial a la modalidad en linea, la misma que esta presentando un crecimiento continuo y
ha conllevado a exigirse investigaciones mas centradas en las universidades privadas de dicho pais.

Los trabajos encontrados que abordan el tema en estudio presentaron una perspectiva general
sobre este ambito, y es asi como en el estudio realizado por Salaiza (2022) a universitarios mexicanos, se
evidencio que existe una deficiencia en materia de la lectura lo que afecta el desarrollo de competencias
para que el estudiante universitario realice la investigacion, puesto a pesar de considerarlas importantes
en su vida académica, el hecho de realizar investigaciones le genera ansiedad. En tanto, la lectura se
considera una practica complicada en el ambito social y educativo la cual implica factores cognitivos,
linglisticos y socioculturales; no obstante, en el estudio de Calderon et al. (2023) realizado a alumnos
chilenos se demostro el empleo activo de estrategias metacognitivas de lectura en sus entornos
académicos practicando lectura fuera de su universidad leyendo noticias, textos ficticios o del ambito
familiar, llegando a ser incluso lecturas muy complejas.

Por otro lado, el no fomento del habito lector no contribuiria en el desarrollo del sentido de
responsabilidad y el reconocimiento de las caracteristicas psicomotrices para la mejora de la sensibilidad
profesional, calidad de vida y voluntad de vivir, ello fue revelado en la investigacion realizada a estudiantes
universitarios de veterinaria en Turquia (Klglkaslan et al., 2022). También se cuenta con el estudio
realizado por Reyes Narvaez et al. (2023) a universitarios peruanos de tres diferentes casas de estudios,
quienes manifestaron la importancia de realizar investigacion, pero solo como condicién para concluir
sus estudios universitarios, por lo que los autores en dicho articulo manifestaron la importancia de la
investigacion en la malla curricular universitaria como mecanismo de fomento en pro de soluciones
sociales. De esta manera es importante que los universitarios participen en proyectos de investigacion
e innovacion en sus casas de estudio, puesto se vuelven fuente de referencia y de motivacion hacia sus
companeros, ademas el contar con laboratorios segin carrera profesional donde los alumnos puedan
realizar ensayos aumenta sus capacidades, puesto si no se cuentan con las suficientes herramientas
para investigar, conlleva a una desmotivacion del estudiante (Salaiza, 2022).

El estudio del habito a la lectura y actitud hacia la investigacion es de interés por la gran relevancia
que aporta en la formacion de los futuros profesionales y en la construccion del conocimiento. Ambas
son fundamentales para el cambio social, puesto se relacionan con la disposicion de los estudiantes
hacia la ciencia y la investigacion cientifica, dado que el conocimiento adquirido les permite comportarse
con valores en beneficio de la comunidad (Salaiza, 2022). Es por ello la importancia que se realicen
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estudios para estar al tanto de las actitudes de los universitarios hacia la investigacion, si es que tienen
una conducta predispuesta a investigar y si son conscientes sobre los beneficios que conlleva para su
formacion a nivel de persona y como profesional (Cruz Tarrillo et al., 2021). Asi mismo, existe un creciente
nimero de estudios cientificos respecto al habito lector, pero poco volumen respecto a estudios sobre la
actitud investigativa, y una muy escasa revision sistematica que aborde el tema propuesto.

En tanto, en la presente revision se pretendio entender y representar el contexto actual de los
trabajos realizados a universitarios en materia de la lectura e investigacion, por tanto el objetivo del
presente estudio fue realizar una revision sistematica de literatura (RSL) para obtener evidencia cientifica
de trabajos realizados sobre el habito a la lectura y la actitud hacia la investigacion en los estudiantes de
educacion universitaria a nivel internacional que proporcione una vision global y exhaustiva.

2. METODOLOGIA

Para el presente estudio se siguid la metodologia de revision sistematica de literatura (RSL), el cual
segln Icart (1994) es un estudio que organiza la informacién primordial sobre un tema o problema a
investigar. Para Nunn & Chang (2020) se debe proporcionar un resumen exhaustivo de la literatura actual
relevante para la pregunta de investigacion de la revision sistematica. Segin Moher et al. (2015) las
revisiones sistematicas fueron utilizadas inicialmente en el campo de la salud debido a su metodologia
rigor. En tanto, Marchenko & Salaj (2020) indicaron que la RSL se puede implementar en otros campos
también vy los resultados de dicha investigacion pueden reproducirse o actualizarse facilmente en el
tiempo si se cumplen con las condiciones establecidas.

Asi mismo, la pregunta de investigacion se centrd en si el habito de la lectura impacta en la actitud
hacia la investigacion de los estudiantes universitarios en contextos presenciales y virtuales, para ello se
empled la estrategia PICO, cuyas caracteristicas del formato: P (Poblacion de estudio o participantes); |
(Intervencion); C (Comparacion) y O (Resultado - Outcome, en inglés, esperado o efecto de la intervencion)
busca que el disefio de una pregunta de investigacion sea clara y estructurada facilitando el proceso
de investigacion y permitiendo las probabilidades de éxito (Sanchez-Martin et al., 2023). En tanto, para
Willis (2023) con la estrategia PICO se logra proporcionar orientacion para el desarrollo de las preguntas
de investigacion que permitan formar una hipotesis comprobable permitiendo al investigador estructurar
la pregunta, también arefinary a limitar el enfoque de un tema amplio. Igualmente, existen adaptaciones,
da Silva et al. (2020) en su revision sistematica mencionaron que para la realizacion de esta guiaron
su basqueda por preguntas de investigacion y se basaron en criterios PICOC (poblacion, intervencion,
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comparacion, resultado y contexto), lo que les permitio seleccionar y evaluar un grupo de articulos con la
intencion de responder a las consultas.

Después de lo anterior mencionado y segin el tema a tratar se tomo la decision de formular la
pregunta siguiendo el formato PIOC (Poblacion, Intervencion, Resultado (Outcome), Contexto). En
linea con esta pregunta, se efectud la basqueda de articulos cientificos y de revision Gnicamente en la
base de datos Scopus vy la pregunta de revision se elaboro atendiendo a los criterios establecidos en la
estrategia de blsqueda PIOC, la que se baso en la formulacion de preguntas que permitieron identificar
de manera precisa los cuatro componentes clave de la informacion que se requirio recuperar, en la tabla
1 en el componente (P) se describi6 la poblacion clave de la investigacion, en este caso, los estudiantes
universitarios; asi mismo, el componente (I) remitio la intervencion de la poblacién, esto es, el habito de la
lectura; el componente (0) apunt6 al resultado esperado de la intervencion, se tomé en cuenta la actitud
hacia la investigacion y para el componente (C) se incluyd el contexto de presencialidad o virtualidad.

Tabla 1 - Preguntas PIOC - componentes

Acronimo Componente Descripcion
P Poblacién Estudiantes universitarios
| Intervencion El habito de la lectura
0 Resultado (Outcome)  Actitud hacia la investigacion
C Contexto Presencial o virtual

Por otro lado, de los componentes antes disenados se ha considerado las siguientes preguntas
asociadas de dicha revision:

Tabla 2 - Preguntas asociadas a los componentes PIOC

RQ : (Elhabito de la lectura impacta en la actitud hacia la investigacion de los estudiantes universitarios en contextos
presenciales y virtuales?

RQ1 : ¢Como se define al habito de la lectura?

RQ2 : ¢En qué consiste la actitud hacia la investigacion?

RQ3 : ¢Existe habitos de lectura en los estudiantes universitarios?

RQ4 : ¢Qué factores influyen en el habito de la lectura de los universitarios?

RQ5 : ¢Cual es la actitud de los universitarios hacia la investigacion?

RQ6 : ¢Qué impacto tuvo el uso de entornos virtuales de los universitarios hacia la investigacion?

RQ7 : ;Dequé manera se benefician los universitarios con habitos lectores de su participacion en proyectos de investigacion?
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Posterior a ello, se seleccionaron un conjunto de palabras claves relevantes para cada uno de los
componentes, las cuales se presentan en la tabla 3.

Tabla 3 - Palabras claves seleccionadas

Poblacion (P) Intervencion (1) Resultados (0) Contexto (C)
» Higher education » Reading attitudes = Attitude = Class
» Peruvian University Students = Reading habits » Attitude toward scientific research = In-Person Classes
= Peruvian university students = Reading motivation = Attitudes to the investigation = Online classes
= Private universities » Reading practices » Attitudes toward research scale » Presential classes
= State universities » Reading purposes » Attitudes towards research = University class
= Students at state universities = Reading skills » Educational research = \/irtual Classes
» Undergraduate students » Formative research
= University sector = Investigative Culture
= University students = Perception of research

= Research

= Research attitude

» Research scale

= Research skills

» Research usefulness
» Scientific research

» Student attitude

= University research

El conjunto de palabras claves PIOC empleados para buscar literatura relevante en la base de datos
Scopus obtuvo la siguiente ecuacion (Tabla 4).

Tabla 4 - Ecuacion de bisqueda de palabras claves selecionadas

SCOPUS

( TITLE-ABS-KEY ( "Higher education” OR “Peruvian University Students” OR “Peruvian university students” OR “Private
universities” OR “State universities” OR “Students at state universities” OR “Undergraduate students” OR “University sec-
tor” OR “University students” ) AND TITLE-ABS-KEY ( “Reading attitudes” OR “Reading habits” OR “Reading motivation”
OR “Reading practices” OR “Reading purposes” OR “Reading skills” ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Attitude” OR "Attitude toward
scientific research” OR "Attitude towards scientific research” OR "Attitudes to the investigation” OR "Attitudes toward
research scale” OR “Attitudes towards research” OR “Educational research” OR “Formative research” OR “Investigative
Culture” OR “Perception of research” OR "Research” OR “Research attitude” OR "Research scale” OR “Research skills”
OR "Research usefulness” OR “Scientific research” OR “Student attitude” OR "University research” ) OR TITLE-ABS-KEY (
“Class” OR “In-Person Classes” OR “Online classes” OR “Presential classes” OR “University class” OR "Virtual Classes” ) )

Luego se procedio a determinar los criterios de inclusion y exclusién en SCOPUS:
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Tabla 5 - Criterios de inclusion para bisqueda de literatura

Criterios de inclusion

«  Cl1 »  Revisiones y articulos originales entre el afno 2020 y 2023.

« Cl2 » Los estudios deben figurar en revisiones y/o articulos originales.

« CI3 »  Estudios en idioma inglés y espanol.

«  Cla »  Estudios con categoria de “All open Access".

« CI5 »  Los estudios deben comprender en areas de humanidades, ciencias sociales.
« Cl6 » Los estudios deben abordar a la poblacién: estudiantes universitarios.

Tabla 6 - Criterios de exclusion para biisqueda de literatura

Criterios de exclusion

«  CE » Revisionesy articulos originales anterior al afio 2020 y del presente ano 2024.

« CE2 »  Los estudios que no correspondan a una revision o articulo original (tesis, libros, material no indexado).
« CE3 »  Estudios en idiomas ruso, portugués, croata.

« CEx4 »  Estudios sin categoria de “All open Access".

« CE5 »  Estudios publicados en areas tematicas como matematica, ingenieria o segunda lengua.

« CE®6 »  Estudios cuya poblacion abordada no son estudiantes universitarios (nifios escolares, graduados).

Posterior a ello se procedi6 a realizar las revisiones siguiendo la metodologia PRISMA, al respecto
Page et al. (2021) consideraron que las revisiones sistematicas y metaanalisis desempenan muchas
funciones criticas, proporcionando la sintesis del estado del conocimiento en un campo desde el cual se
pueden establecer futuras prioridades de investigacion, permitiendo a los revisores informar de forma
transparente los pasos seguidos para la obtencion de los estudios a ser revisados.

Para el presente trabajo, primero se realizo la busqueda en la base de datos Scopus, escribiendo
las palabras claves seleccionadas en la metodologia PIOC, obteniendo 386 estudios a revision, como se
empled una sola base, no hubo registro duplicado eliminado, asi que se procedid con la examinacion de
los registros por titulo y resumen, procediendo a recuperar 251 estudios. Después de ello se procedio a
realizar la revision a texto completo, para luego determinar su elegibilidad, quedando 134 estudios, a los
cuales se les aplico los criterios de exclusion determinados en la tabla 6. El primer criterio de exclusion
se basod en el ano de publicacion, las anteriores al 2020 y la del presente ano 2024. El segundo criterio
de exclusion se baso en la extraccion de la literatura por tipo de publicacion que no correspondan a una
revision o articulo original. El tercer criterio de exclusion se baso en el filtrado de articulos que no son del
idioma inglés y espanol. Para este tipo de investigacion los estudios sin categoria de "All open Access”
y areas tematicas como matematica, ingenieria o segunda lengua fueron excluidos; el Gltimo criterio de
exclusion se basd en articulos cuya poblacion no eran estudiantes universitarios.
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Como resultado de los 386 estudios a revision, 28 estudios fueron los seleccionados por estar mas
cercanos a la tematica del objeto de estudio y cumplian con los criterios de inclusion y exclusion segin la
revision a texto completo, en la Figura 1 se puede observar el resultado final de la metodologia PRISMA

empleada.

Figura 1 - Resultados diagrama de flujo PRISMA
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3. RESULTADOS

Los 386 estudios comprendieron un intervalo de tiempo desde la fecha de publicacion del primer
articulo (1975) hasta los publicados en el presente afio 2024, siendo los Gltimos seis afos el periodo de
tiempo con mayor volumen de publicaciones, con un total de 260 lo cual represento el 67% del total de
produccion cientifica. Asi mismo, en dicho periodo el ano 2022 se caracterizo por ser el ano con menor
produccion, con un total de 35 estudios, lo que representd una reduccion del 49% en relacion con el
ano anterior; no obstante, en el 2023 se logro incrementar en 40% respecto al 2022 con un total de 49
publicaciones. En tanto, el afo 2021 se caracterizo por ser el ano con mayor produccion alcanzando un
total de 52 estudios publicados.

Figura 2 - Documentos publicados por aino
60
50 |
a0 |
30 |
20 |

10 |

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

Asi mismo, se encontrod cinco articulos con mas de sesenta citaciones, siendo el articulo mas citado
el escrito por Davis et al. (1998) con 242 citaciones, seguida por el Lea & Jones (2011) con 121 menciones,
en tanto el articulo de Salmerdn & Garcia (2011) fue el de menor citaciones con un total de 63 (Tabla 7).
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Tabla 7 - Articulos con mayor cantidad de citaciones

Article Authors Year Citations

Davis, T.C., Holcombe,
R.F., Berkel, H.J., Praman- 1998 242
ik, S., & Divers, S.G.

Informed consent for clinical trials: A comparative study of stan-
dard versus simplified forms

Digital literacies in higher education: Exploring textual and tech-

. ; Lea, M.R., & Jones, S. 2011 121
nological practice

Reading habits and attitude in the digital age: Analysis of gender Abdul Karim, N.S., &

and academic program differences in Malaysia Hasan, A. 2007 83
Entering the university: The differentiated experience of two

Chinese international students in a New Zealand university Skyrme, G. 2007 72

Reading skills and children’s navigation strategies in hypertext ~ Salmerén, L., & Garcia, V. 2011 63

En cuanto a los diez principales autores con mayor cantidad de articulos publicados, se encontrd
a Sysoyev con un total de 4 articulos publicados en la revista cientifica Perspektivy Nauki i Obrazovania
entre los anos 2022 y 2024, seguido por Sultran con 3 publicaciones realizadas entre el 2017 y 2020

(Figura 3).
Figura 3 - Autores y nimero de publicaciones
Sore, P
s
som.

En la Figura 4, se represento el porcentaje de literatura segin su tipologia, ocupando la mayor
participacion (86%) los articulos, con un total de 331 estudios, seguido por los articulos de conferencias y
articulos de revision con un ocho y cuatro por ciento respectivamente.
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Figura 4 -Tipologia documental

M Article M Conference Paper M Review M Others

En cuanto a la distribucion de articulos por area de conocimiento, el mayor porcentaje (48%)
correspondi6 a las Ciencias Sociales, mientras que en segundo lugar con un 19% se encontro el area de
Arte y Humanidades; en tanto ocuparon el tercer y cuarto lugar con el mismo porcentaje del 9% las areas
de informatica y psicologia; asi mismo, el area de Administracion y negocios represent6 el 3% (Figura 5).

Figura 5 - Articulos distribuidos por area de conocimientos
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En la Figura 6, se encontrd que Estados Unidos fue uno de los 10 principales paises con mayor
cantidad de publicaciones desde 1975 hasta el presente ano con un total de 52 publicaciones, cuyo 50%
de estudios publicados se realizaron en los Gltimos cinco anos. Le siguid Indonesia, Malasia y Espana
con 37, 22 y 20 estudios respectivamente. En tanto, Pert se ubico en el puesto 70 con un solo articulo
publicado en el afio 2019.

Figura 6 - Documentos publicados segiin pais

United States 52

Malaysia 22
United Kingdom
Tk
Russian Federation
chin

Peru (70)

EnlaFigura 7, seidentifico a las principales fuentes de publicacion o revistas que publicaron al menos
5 estudios entre abril de 1975 vy 2024. Las tres fuentes preferidas para publicaciones sobre el habito
lector vy la actitud hacia la investigacion en universitarios fueron: Asian Efl Journal, Library Philosophy And
Practice y Reading Psychology. Las dos primeras fuentes tuvieron 779 y 2203 documentos publicados
entre 2017 y 2020, recibiendo 779 y 892 citas respectivamente en dicho periodo. En tanto, la tercera
y cuarta fuente tuvieron 144 y 34,510 documentos publicados respectivamente entre los anos 2020-
2023, y alcanzaron 319 y 50,881 citaciones cada una.
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Figura 7 - Documentos publicados segiin pais
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En cuanto a los paises con mayores citaciones se encontré que Estados Unidos, Indonesia, Malasia
y Espana fueron los 4 paises con mayores citas. En el caso de Estados Unidos tuvo fuerte colaboraciones
con Rusia, Taiwan, Espana, Vietnam, Reino Unido y China; Indonesia recibid colaboraciones de Reino
Unido, Malasia y China; en tanto las colaboraciones de Malasia fueron con paises geograficamente
cercanos como Indonesia y Vietnam y otros como Sur Corea y Arabia Saudita (Figura 8).

Figura 8 - Paises con mayores citaciones
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EnlaFigura 9, se representan seis clusters, el primer cluster se relaciona com la lectura, el segundo
cluster con la comprension de lectura, el tercer cluster com la relacion del covid y libros electronicos, el
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cuarto cluster com lalectura critica y pensamiento critico, el quinto cluster com las actitudes, motivaciones
y percepciones v el quinto cluster con educacion superior u practicas de lectura. . En el 2020 tuvo
una mavor relacion la palabra covid-19 dada la coyuntura en ese ano, mientras en el 2022, resalto la
investigacion, relacionandose directamente con la educacion superior, el habito lector y libros de texto
electronicos vy en el ano 2023 las palabras claves relacionadas fueron lectura analdgica, generacion z,
lectura digital y métodos educativos.

Figura 9 - Palabras clave segiin autor
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De acuerdo con los 28 articulos seleccionados de la revision sistematica se obtuvieron que los
seis principales articulos con mayores citaciones se publicaron entre los afios 2020 — 2022, siendo
el articulo de Ale et al. (2021) el principal con dieciocho citaciones, seguido del articulo de Levine con
catorce citaciones. Asi mismo, se encontro que el articulo chileno de Martinez-Lara (2021) fue el articulo
sudamericano con mas citaciones (Tabla 7).
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Tabla 7 - Articulos seleccionados de la RSL con mayor cantidad de citaciones

Autor(es)/aiio/ Nombre articulo Citaciones Diseiio Muestra Resultados
pais
Alietal. A Cross-Sectional 18 Disefio de 230 estudiantes  Relacion sélida y significativa entre
(2021) Analysis of Digital estudio de universidades la aceptacion, la dependencia, el
Pakistan Library Acceptance, transversal del sector mantenimiento de las actividades
& Dependency during pablico en educativas y la mejora de los
Covid-19 las Ciudades habitos de lectura de la biblioteca
Gemelas. digital durante la pandemia de
Covid-19.

Levine et al. For the love of 14 Investigacion 231 estudiantes  La lectura recreativa se asocio
(2022) reading: Recreational con disefo universitarios con una reduccién del malestar
Canada reading reduces longitudinal.  canadienses. psicolégico durante el afio escolar,

psychological distress por lo cual quienes estuvieron mas
in college students and motivados de forma auténoma
autonomous motivation informaron que leian mas libros de
is the key forma recreativa.
Chong & Soo  Evaluation of First-Year 10 Diseno de 142 estudiantes  La participacion de los estudiantes
(2021) Malasia University Students' investigacion  universitarios de  en linea fue mas fuerte en
Engagement to enhance cuantitativa ~ primer ano de comparacion con otras formas
Student Development transversal una universidad  de dominios de participacion de
plblica de los estudiantes, siendo mas débil
Malasia. en los universitarios del primer
semestre.
Wollscheid Prepared for higher 9 Investigacion 58 docentes y 50 Los estudiantes principiantes al
etal. (2021) education? Staff and cualitativa estudiantes de no estar acostumbrados a trabajar
Noruega student perceptions con Noruega. duro presentaron dificultades para
of academic literacy entrevistas leer grandes cantidades de texto y
dimensions across de grupos mostraron una falta de habilidades
disciplines focales académicas de escritura y lectura.
Jiménez-Pérez  Influence of Mothers’ 6 Analisis 420 El perfil de los posts adolescentes
et al. Habits on Reading ANCOVA universitarios de  con mejor puntuacién en
(2020) Skills and Emotional factorialesy  primer anode las competencia lectora también
Espana Intelligence of de mediacion  universidades puntud mejor en inteligencia
University Students: moderada. andaluzas de emocional y sus madres fueron
Relationships in the Granada, Malaga quienes puntuaron con mas alto
Social and Educational y Jaén. nivel en habitos lectores.
Context
Martinez-Lara Incidencia de los 5 Estudio 55 estudiantes La existencia de un aumento en
(2021) anos de escolaridad y descriptivo, chilenos el stock léxico de los estudiantes
Chile cantidad de lectura en cuantitativo.  universitarios de Gltimo ano respecto a los de

el Iéxico disponible de
un grupo de estudiantes
universitarios del area
de pedagogia

de la carrera de
pedagogia.

primer afio; asi mismo, se observo
que a mas horas de lectura mayor
es el promedio de palabras.
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A continuacion, en la Tabla 8 se presentan las respuestas a la primera pregunta especifica desde el
analisis realizado a los estudios recopilados en la revision sistematica de literatura, tomando en cuenta el
nimero de citaciones vy relevancia de las respuestas.

Tabla 8 - Articulos seleccionados de la RSL que dan respuesta a la RQ1

Autor (res) Nombre articulo Citaciones PE1: ;Como se define al habito de la lectura?
Buyarov (2023)  Methods and Techniques for 28 Las habilidades de lectura son consideradas
Rusia the Formation of Reading “habilidades basicas” o “competencias clave” que
Literacy among Students in the tiene una persona y se caracterizan no como una
Process of Studying Historical reproduccién mecanica, sino como una valoracion
Disciplines profundamente personal y valiosa del lector.
Calderon et al. "One shares the screen, and 25 La lectura es una practica compleja que involucra
(2023) Chile we all read at the same time": dimensiones cognitivas, linglisticas y socioculturales,
Reading and performance in reconocida por los alumnos de alto desempefio como
higher education una estrategia que se practica regularmente de forma
fisica o de manera online.
Alvarez Ramos Literate practices of 24 Las personas con habito de lectura tienen una
etal. (2023) technological society: reading personalidad con tres componentes: el cognitivo
Espana consumption in higher relacionada a las propias concepciones sobre la lectura,
education el emocional, son los sentimientos que emanan del
acto de leer y el componente del valor vy utilidad social
de la lectura.
Alietal. (2021) A Cross-Sectional Analysis of 18 El habito lector es un proceso social que permite
Pakistan Digital Library Acceptance, & que la persona que lee no solamente comparta sus
Dependency during Covid-19 experiencias, sino que indirectamente motiva a su

entorno a leer, por ello la importancia de desarrollar
este habito para el fomento de habilidades de
evaluacion critica y reflexiva.

Maldybaevna The development of the 18 El habito lector es uno de los indicadores del desarrollo
etal. (2022) university's readers’ culture individual y social que debe estar presente en todas
Kazajstan las etapas del aprendizaje, por tal, las personas

deberian poder transformar sus habilidades basicas de
alfabetizacién en habitos de lectura y habilidades de
lectura critica.

Kuclkaslan Views on Reading and 16 La lectura es wuna habilidad importante para
etal. Research Habits of Veterinary proporcionar bienestar mental y académico. Un habito
(2022) Turquia Medicine Students in Turkey de lectura es una actividad cognitiva versatil y también

uno de los Indicadores de desarrollo de las sociedades.
La habilidad de lectura es considerada muy importante
en el modelo humano formado por el mundo moderno.
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Levine et al. For the love of reading: 14 La lectura se define como una actividad que se
(2022) Canada  Recreational reading reduces realiza por eleccion, la cual cuando se realiza con
psychological distress frecuencia conduce a una mejora en las habilidades
in college students and verbales, escritas y de comunicacion, atenuando los
autonomous motivation is the sentimientos de inseguridad que pudieran sentir los
key universitarios.

Coloradoy Improving the habit of reading 11 Es la repeticion frecuente del acto de leer, el cual
Ojeda in professionals and university permite un alto nivel de competencia lectora;
(2021) México students using the dialogic asi mismo, una forma de lograrlo es empleando
Reading herramientas efectivas, metodologias novedosas vy
materiales incitantes que ayuden a crear experiencias

de lectura.
Chmelikova Possibilities of improving 10 La habilidad lectora es una habilidad imprescindible
(2021) reading of subject-specific donde la lectura esta influenciada por tres factores: los
Eslovaquia texts. lectores, el texto y su interaccion, siendo un punto de

atencién por parte de numerosos paises no sélo en su
lengua materna sino también en lenguas extranjeras.

Wollscheid Prepared for higher education? 9 Los universitarios definieron a las habilidades como la

etal. (2021) Staff and student perceptions capacidad de extraer la esencia de grandes cantidades

Noruega of academic literacy de textos, la misma que es importante desarrollar en
dimensions across disciplines su etapa superior.

Para la segunda pregunta especifica, solo se encontro el articulo del autor Salaiza et al. (2022), el
cual, a través de su investigacion cuantitativa a universitarios para determinar la actitud investigativa,
brindd una clara definicion (Tabla 9).

Tabla 9 - Articulo seleccionado de la RSL que dan respuesta a RQ2

Autor Nombre articulo Citaciones PE2: ;En qué consiste la actitud hacia la
investigacion?

Salaiza et al. Attitude towards research 17 Las actitudes se entienden como las predisposiciones
(2022) and reading habits in higher aprendidas para actuar, favorable o desfavorablemente,
México education students. hacia un objeto, en el caso de la investigacion cientifica

es una competencia relevante que buscan desarrollar en
los estudiantes las diversas universidades.

En la tabla 10, se determind un alto nimero de articulos que responden a la tercera pregunta
especifica, siendo el articulo sudamericano de Calderdn et. al (2023) el que tuvo mayores citaciones.
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Tabla 10 - Articulos seleccionados de la RSL que dan respuesta a RQ3

Autor Nombre articulo Citaciones PE3: ;Existe habitos de lectura en los estudiantes
universitarios?

Calderonetal.  "One shares the screen, and 25 ST existe; sin embargo, a pesar de contar con habito lector

(2023) Chile we all read at the same time™: se les dificulta concentrarse sobre todo cuando son textos

Reading and performance in dificiles por lo que recurren a la relectura como estrategia.
higher education
Alvarez Ramos Literate practices of 24 Si existe, prevaleciendo la lectura de libros en formato
etal. (2023) technological society: reading impreso; no obstante, el internet hace propicio para que el
Espana consumption in higher comportamiento de universitarios hacia los nuevos medios
education digitales a partir de nociones como la fragmentacion.
Strgmsg Does students’ exposure 23 Existen habitos lectores en los universitarios de forma
(2023) to websites moderate the moderada, influenciados entre el equilibrio de los medios
Noruega positive relationship between impresos (desarrollo de una mejor comprension lectora)
print exposure and text versus los digitales (fragmentacion de atencion).
comprehension?

Amavizcay Reading Comprehension 21 Existe poco habito lector debido a las dificultades percibidas,
Alvarez-Flores in University Students: A como falta de habilidad para ubicar la informacion
(2022) México  Comparative Analysis by Area importante en los textos, problemas para jerarquizar ideas

of Knowledge y poca motivacién hacia la lectura.

Chavali & The Textbook Dilemma: Digital 19 Si existe, habiendo diferencias en el tiempo dedicado,
Gundala (2022) or Print? Evidence from a los universitarios que leen largas horas prefieren hacerlo
Estados Unidos Selected US University de libros impresos, por el contrario, quienes leen textos

electronicos, dedican un menor tiempo.
Alietal. (2021) A Cross-Sectional Analysis of 18 Si existe, parte se debe a las bibliotecas digitales dado la

Pakistan Digital Library Acceptance, & reforma educativa de Pakistan de pasar de leer de manera

Dependency during Covid-19 tradicional a un sistema moderno de aprendizaje con el
apoyo de la tecnologia.

Maldybaevna The development of the 18 ST existe, en un nivel moderado y si lo llevamos por género,

et al. (2022) university's readers’ culture las mujeres obtuvieron un porcentaje relativamente mas

Kazajstan alto que sus comparieros varones respecto al habito a la

lectura.

Salaiza et al. Attitude towards research 17 Si existe, pero no lo suelen realizar por voluntad propia
(2022) and reading habits in higher sino por asignacion del docente o para realizar trabajos
México education students académicos, encontrando dificultad para comprender los

textos, llegando a releer varias veces para su comprension.

Kiicikaslan et Views on Reading and 16 La mayoria de los estudiantes en el estudio tuvieron habito

al. (2022)
Turquia

Research Habits of Veterinary
Medicine Students in Turkey

de lectura en los niveles bajo y medio, no asignando tiempo
para leer.
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Eudave-Mufoz Analysis of Reading and 12

Si existe, considerando que la carrera de Historia requiere

etal. (2021) Writing Practices in Historian contar con un alto nivel de lectura frecuente; vale precisar
México Training. A Case Study Based que se suele complicar en los primeros anos debido a
on Curricular Analysis and lecturas con muchos términos técnicos y conceptos

Actor’s Vlision. especializados.

Colorado y Improving the habit of reading 11 Existe un déficit del habito lector en la sociedad mexicana
Ojeda in professionals and university demostrado en los resultados del mddulo sobre lectura de
(2021) students using the dialogic la prueba PISA, cayendo el porcentaje de adultos lectores
México Reading. de libros.

En la tabla 11, se seleccionaron los principales estudios que dan respuesta a la cuarta pregunta
especifica, encontrando seis articulos hispanoamericanos con mayores citacionesy respuestas relevantes.

Tabla 11 - Articulos seleccionados de la RSL que dan respuesta a RQ4

Autor Nombre articulo Citaciones PE4: ;Qué factores influyen en el habito de la lectura
de los universitarios?
Buyarov (2023) Methods and Techniques for 28 Influye las herramientas multimedia donde se combine
Rusia the Formation of Reading texto con archivos de audio y video; el empleo de
Literacy among Students in the la técnica "buscar y extraer” donde se invite a los
Process of Studying Historical universitarios a buscar informacién adicional ya sea en
Disciplines base de datos o bibliotecas.

Cruz Calvo The Borders of Reading: 26 Influye los tipos de géneros literarios, siendo los

(2023) México Reading Literature at the preferidos los de terror, ciencia ficcion, violencia,
University blisqueda de identidades; asi como el tipo de
formato (impresos y audiovisuales) y el empleo de
constelaciones literarias como estrategia.
Calderon et al. “One shares the screen and 25 En el caso de estudiantes con bajo desempeno influyo

(2023) Chile we all read at the same time™: el no contar con un espacio privado y equipado; en

Reading and performance in tanto, los estudiantes con alto desempeno refirieron
higher education. practicas autogestionadas como la basqueda de

fuentes multimodales.
Alvarez Ramos Literate practices of the 24 El tipo de formato de la lectura influye, llegando a ser el
etal. (2023) technological society: reading mas recurrente el digital a través de las redes sociales,
Espana consumption in higher en especial para noticias, notandose una notable
education. disminucion de recurrir a medios escritos como medio

de informacion.

Amavizcay Reading Comprehension 21 El tipo de lectura es un factor importante, siendo
Alvarez-Flores in University Students: A los preferidos cuentos y novelas, sobre todo para los
(2022) México  Comparative Analysis by Area of alumnos de ciencias de la salud, seguida de libros

Knowledge. académicos.
Chavali & The Textbook Dilemma: Digital 19 Contar con libros digitales es un factor adverso dado

Gundala (2022)
Estados Unidos

or Print? Evidence from a
Selected US University

gue causa cansancio en la vista; sin embargo, se emplea
por un factor costo.
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Ali et al. (2021)
Pakistan

A Cross-Sectional Analysis of
Digital Library Acceptance, &
Dependency during Covid-19

18

La accesibilidad a bibliotecas digitales que cuenten con
diversos y valiosos textos relacionados a sus cursos de
carreray a los de interés general.

Maldybaevna
etal. (2022)
Kazajstan

The development of the
university's readers’ culture

18

El interactuar con libros desde la primera infancia
influye en la creacion del habito; en tanto, en la
vida universitaria influye las actividades de clubes,
bibliotecas universitarias con libros y publicaciones
enriquecidas y de facil acceso.

Salaiza et al.
(2022) México

Attitude towards research
and reading habits in higher
education students.

17

Influye la accesibilidad a libros cientificos relacionado a
su carrera, sobre todo en forma de préstamos.

Kiigtikaslan
etal.
(2022) Turquia

Views on Reading and Research
Habits of Veterinary Medicine
Students in Turkey

16

La familia es un factor muy importante sobre todo en la
etapa de la infancia de los universitarios; asi mismo, la
accesibilidad de materiales de lectura.

Tsai et al.
(2022) Taiwan

Evaluating learning
effectiveness towards online
learning: application of
design thinking and reading
comprehension for case reading
on economic issues during
covid-19

15

Se comprobdé que emplear métodos como Design
thinking ayuddé a los estudiantes a mejorar su
conocimiento del contenido de economia, logrando
obtener un mejor rendimiento de sus aprendizajes.

Levine et al.
(2022) Canada

For the love of reading:
Recreational reading reduces
psychological distress in college
students and autonomous
motivation is the key

14

La motivacién auténoma de los estudiantes se asoci6
con una mayor lectura recreativa; asi mismo, los padres
jugaron un papel importante para que sus hijos lean
desde la ninez hasta la edad adulta joven.

Coloradoy
Ojeda
(2021)
México

Improving the habit of reading
in professionals and university
students using dialogic reading.

11

Factores como la comunicacién constante, adecuada
seleccion del material de lectura, mas la correcta
implementacion de las actividades de lectura dialogica
en un entorno propicio influyen positivamente.

Chmelikova
(2021)
Eslovaquia

Possibilities of improving
reading of subject-specific texts

10

Los conocimientos lingtisticos (morfologia, lexicologia,
sintaxis o estilistica) de los universitarios y adquiridos
en su etapa estudiantil previa contribuyen a Ila
comprension de lecturas sobre todo estructuradas.

Cruz Garciay
Zorrilla Abascal
(2021) México

Digital practices of honduran
university students: Case study.

Elaccesovirtual y ladisponibilidad de ciertos contenidos
en herramienta de tecnologia de la informacion vy
comunicaciéon, ya que, por razones econdmicas,
comprar libros es costoso, y muchas veces ni siquiera
estan disponibles.

Jiménez-Pérez
etal. (2020)
Espana

Influence of Mothers’ Habits on
Reading Skills and Emotional
Intelligence of University
Students: Relationships in the
Social and Educational Context

Los habitos lectores de las madres muestran una
influencia proporcional en la competencia lectora de
los nifios de ambos sexos, es decir, cuanto mayor es el
habito lector de las madres, mayor es la competencia
lectora de los nifios.
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Tovar et Pleasure for independent 6 El contexto sociocultural del individuo influye en sus
al. (2021) reading: A proposal for its decisiones de lectura, en algunos casos experiencias
Colombia measurement. negativas o el hecho que en el hogar los padres no

practicaran y menos incentivaran el habito por la
lectura; no obstante, estos sistemas sociales no deben
asumirse como determinantes.

Mazgon et Books in the Time of Screens: 5 La educacion de la madre es un factor importante que
al. (2020) The Reading Habits of Slovenian influyd en los habitos de lectura de los estudiantes, a
Eslovenia Students mayor educacion de ella, los estudiantes tenian una
lectura mas frecuente.
Kim (2020) The influence of reading 4 La motivacién se asocié como estrategia de lectura
Coreadel Sur  attitudes on reading strategies de los estudiantes universitarios puesto influye
of university students through directamente a seguir leyendo; asi como el poder de
the motives of reading eleccién y no de imposicién al momento de abordar los
textos
Sulaiman & Perception of Undergraduates 3 Tienen una muy buena percepcion sobre las
Akanbi (2020)  of The Contributions on Online herramientas en linea disponibles como factores
Nigeria Tools Toward Improvement of que podrian mejorar los habitos de lectura de los
Reading Habit in Kwara State estudiantes; sin embargo, el tema de la energia
Universities eléctrica o los ingresos econdmicas les afectaria para
poder realizar lecturas digitales.
de la Rocha Reading motivation, alcohol and 2 El habito de lectura esta influenciado por varios
Diaz et al. drug use in future teachers in factores internos, como la edad y el género, existen
(2020) Espafa  preschool and primary school estudios que indican que a mayor edad mejora la

tendencia por el gusto por la lectura y su actitud hacia
ella es especial por parte de las mujeres; asi como, por
factores externos como los companeros, las escuelas,
los profesores y los servicios de biblioteca.

En la tabla 12, se encontraron relevantes las respuestas para la quinta pregunta especifica de seis
autores, ocupando el tercer lugar, segln nimero de mayores citaciones, el articulo mexicano de Salaiza
et al. (2022).
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Tabla 12 Articulos seleccionados de la RSL que dan respuesta a RQ5

Autor Nombre articulo Citaciones PE5: ;Cual es la actitud de los universitarios hacia la
investigacion?
Arisukwu etal.  Access, usage and influence of 20 Una actitud de investigacion menos exhaustiva dado que
(2022) Nigeria  mass media on students’ aca- la informacién la buscan por internet, considerando a
demic performance: A private Google como su principal proveedor sin corroborar fuen-
university experience tes confiables académicos o material de la biblioteca.
Alietal. (2021) A Cross-Sectional Analysis of 18 Existe una actitud positiva sobre todo en investigaciones
Pakistan Digital Library Acceptance, & através de plataformas online, en especial de bibliotecas
Dependency during Covid-19 digitales, incrementandose su acceso en pandemia.
Salaizaetal.  Attitude towards research and 17 Existe tendencia a una actitud positiva por la investi-
(2022) reading habits in higher educa- gacion ya que es considerada importante y (til para su
México tion students. desarrollo académico y profesional.
Kiickaslan  Views on Reading and Research 16 Se aprecid una actitud mas positiva en los estudiantes
etal. Habits of Veterinary Medicine del dltimo ano que estudiantes de otros niveles de ano,
(2022) Students in Turkey debido a su preocupacion por titularse.
Turquia
Eudave- Analysis of Reading and Writing 12 Existe actitud positiva para la investigacion ya que cuen-
-Mufozetal. Practices in Historian Training. A tan con el apoyo de sus docentes; sin embargo, algunos
(2021) México  Case Study Based on Curricular estudiantes se inclinan mas por la docencia vy la divul-
Analysis and Actor’s Vision. gacion de la historia que por la investigacion.
Cruz Garciay Digital practices of honduran 8 Los estudiantes del estudio prefirieron emplear herra-

Zorrilla Abas-
cal (2021)

university students: Case study.

mientas digitales para hacer investigacion, las mismas
que les permite organizar, analizar contenidos, traducir,
entre otros.

En la tabla 13, se detallaron los estudios que responden a la sexta pregunta especifica, siendo el
principal el estudio de Buyarov (2023) quien hizo mucho énfasis en los beneficios de la tecnologia en la
educacion superior.

Tabla 13 - Articulos seleccionados de la RSL que dan respuesta a RQ6

Autor Nombre articulo Citaciones  PE6: ;Qué impacto tuvo el uso de entornos virtuales
de los universitarios hacia la investigacion?
Buyarov (2023) Methods and Techniques for the 28 Los entornos virtuales no solo facilitaron el acceso
Rusia Formation of Reading Literacy a informacién clave para la investigacion, sino que

también promovieron un enfoque mas independiente y
critico, aunque con ciertas areas de mejora en cuanto a la
interaccion docente-estudiante.

among Students in the Process of
Studying Historical Disciplines
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Barnard (2023) Cyber Nuts and Bolts: Effective 27 Los estudiantes en entornos virtuales desarrollaron
Reino Unido Participatory Online Learning, habilidades de lectura e investigacién a pesar de los
Theory and Practice retos que implico la virtualidad. Ademas, los estudiantes
sintieron afecto cuando podian recibir retroalimentacion
virtual fuera de horario de clases en funcion a sus

investigaciones o tareas académicas.
Cruz Calvo The Borders of Reading: Reading 26 Los entornos virtuales son herramientas efectivas para
(2023) México Literature at the University. fomentar actitudes positivas hacia la investigacion entre
los estudiantes universitarios, siempre que existan
estrategias pedagogicas adecuadas y acceso equitativo

a recursos tecnoldgicos.

Amavizcay Reading Comprehension in 21 La percepcion de la calidad del entorno virtual y el disefo
Alvarez-Flores  University Students: A Comparative instruccional pueden influir significativamente en la
(2022) México Analysis by Area of Knowledge actitud hacia la investigacion.

Alvarez Ramos Literate practices of the 24 Se destaca que estos entornos promueven un
et al. (2023) technological society: reading aprendizaje auténomo vy colaborativo, mejoran las
Espana consumption in higher education. habilidades tecnolégicas y fortalecen la construccién de
conocimiento a través de enfoques pedagogicos activos.
Maldybaevna The development of the 18 Los entornos virtuales tienen un impacto mayormente
etal. (2022) university's readers’ culture positivo en las habilidades investigativas de los
Kazajstan estudiantes universitarios en Kazajstan, particularmente

en términos de motivacion y competencias técnicas.
Tsaietal. Evaluating learning effectiveness 15 La flexibilidad y accesibilidad de estos entornos
(2022) Taiwan  towards online learning: application fomentaron un aprendizaje auténomo, lo que ayudé a
of design thinking and reading desarrollar habilidades como la formulacion de preguntas

comprehension for case reading on investigativas y el analisis critico.
economic issues during covid-19
Wollscheid Prepared for higher education? 9 No existe diferenciacién entre el entorno presencial y
etal. (2021) Staff and student perceptions virtual, ello depende del diseno, estilo de aprendizaje del
Noruega of academic literacy dimensions estudiante y su nivel de compromiso personal.
across disciplines.

Kim (2020) The influence of reading attitudes 4 Las plataformas virtuales facilitaron el trabajo

Coreadel Sur  on reading strategies of university colaborativo de forma dinamica v flexible, incluso con
students through the motives of equipos en otras zonas geograficas. Entre los desafios
reading encontrados se tuvo la falta de experiencia y manejo de

plataformas virtuales avanzadas.

Sulaiman & Perception of Undergraduates of 3 Los estudiantes universitarios del estado de Kwara
Akanbi (2020)  The Contributions on Online Tools que utilizaron herramientas en linea para la lectura

Nigeria Toward Improvement of Reading coincidieron en que mejoraron su investigacion,

Habit in Kwara State Universities

conocimiento y fuentes de materiales auténticos.

En la tabla 14, estan los articulos que responden a la séptima pregunta, destacando el articulo
mexicano con mayor namero de citaciones.
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Tabla 14 Articulos seleccionados de la RSL que dan respuesta a RQ7

Autor Nombre articulo Citaciones  PE7: ;:De qué manera se benefician los universitarios
con habitos lectores de su participacion en proyectos
de investigacion?

Cruz Calvo The Borders of Reading: Reading 26 Los estudiantes con habitos de lectura presentan un
(2023) México Literature at the University. perfil de "buscadores” en el uso de recursos digitales,
lo que les permite encontrar y procesar informacion

mas eficazmente en proyectos académicos.

Calderdn et al. “One shares the screen, and 25 La lectura fomenta habilidades de comunicacion vy
(2023) Chile we all read at the same time": pensamiento critico, permitiendo a los estudiantes
Reading and performance in integrarse mejor en equipos multidisciplinarios en

higher education. proyectos de investigacion.
Alvarez Ramos Literate practices of the 24 Los estudiantes lectores suelen tener un mejor
et al. (2023) technological society: reading rendimiento en actividades de investigacién debido
Espana consumption in higher a su capacidad para interpretar datos, elaborar
education. conclusiones solidas y presentar resultados de manera

claray estructurada.

Strgmsg (2023) Does students’ exposure 23 Los estudiantes con habitos lectores tienen mayor
Noruega to websites moderate the capacidad para analizar y evaluar informacion, lo cual
positive relationship between resulta esencial en la investigacion académica; asi
print exposure and text como influye en la escritura, permitiendo una mejora
comprehension? en la calidad de sus informes, articulos y publicaciones.
Eudave-Mufioz  Analysis of Reading and Writing 12 En su mayoria los estudiantes con habito lector
etal. (2021) Practices in Historian Training. A colaboran como becarios en los proyectos de
México Case Study Based on Curricular investigacion de sus profesores, incluso coordinan con
Analysis and Actor’s Vision. revistas parala publicacion de sus trabajos académicos.

L. DISCUSION

Deacuerdo conlos resultados encontrados en larevision sistematica de los articulos, y respondiendo
la pregunta principal, encontramos que el habito de la lectura impacta positivamente en las actitudes
investigativas de los universitarios, manteniendo una significancia tanto en contextos presenciales como
virtuales, puesto varios estudios sefalaron que los universitarios que mantienen un constante habito
lector desarrollan una mejor predisposicion a la investigacion cientifica. Para Ali et al. (2021) el habito
a la lectura fomenta habilidades criticas, analiticas y reflexivas, las cuales son requeridas para quienes
se inclinan por la investigacion. En cuanto al contexto, el entorno presencial genera interaccion entre
estudiantes y sus maestros como entre companeros, siendo beneficioso porque de cierta forma influye
a que otros universitarios se motiven a leer e investigar; en cuanto al entorno virtual, cuando se adoptan
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politicas educativas bien estructuradas también influye positivamente en la lectura e investigacion,
ya que los universitarios acceden a informacion especializada en cualquier momento del dia. Barnard
(2023) encontro que a pesar de los retos que significd la virtualidad, la muestra de su estudio desarroll6
habilidades de lectura e investigacion; asi mismo, los resultados de Ali et al. (2021), mostraron un alto
registro de uso de medios y herramientas tecnoldgicas y digitales para la basqueda de informacion e
investigacion por parte de los universitarios coincidiendo con el resultado de Cruz Garcia y Zorrilla Abascal
(2021) cuya muestra empled dichas herramientas para el analisis y desarrollo de tareas académicas.
No obstante, estos resultados difieren con lo manifestado por Chavali & Gundala (2022), puesto los
estudiantes prefirieron recurrir a medios impresos para lecturas de grandes jornadas.

En relacion con la primera pregunta especifica, la mayoria de los autores definen al habito como una
practica regular y constante de leer, y que puede ser a nivel académico o recreacional, segin Levine et al.
(2022) y Sulaiman & Akanbi (2020) no debe ser realizada bajo imposiciones. Kim (2020) y Alvarez Ramos
et al. (2023) concordaron que para el desarrollo del habito se involucran tres dimensiones: el cognitivo,
emocional y conductual. Por tanto, la interaccion de estos tres factores permite que el habito lector
fomente habilidades de analisis y pensamiento critico, requeridos para la investigacion cientifica.

En cuanto a la segunda pregunta especifica referente a la actitud investigativa, un articulo clave
fue el de Salaiza et. al (2022), donde los autores la definieron como aquella predisposicion aprendida
y que motiva para realizar investigacion cientifica, competencia requerida en las mallas curriculares de
las instituciones universitarias. Esta actitud es favorecedora puesto, facilita a los estudiantes -sobre
todo de los Gltimos ciclos- a realizar excelentes trabajos investigativos como requisito para la obtencion
de su grado; asi como, a ser profesionales resolutivos frente a los desafios de la sociedad, ello queda
evidenciado en el estudio de Kiglkaslan et al. (2022) donde los alumnos del @ltimo afo revelaron una
actitud mas favorable a investigar a puertas de su graduacion.

Respondiendo a la tercera pregunta especifica, si bien la mayoria de los estudios revisados
coincidieron en que existe habito de la lectura en los universitarios; Colorado y Ojeda (202 1) mostraron
preocupacion por el déficit de habito lector demostrado en evaluaciones internacionales, esta situacion
se vio también reflejada en otro contexto como Turquia, Kii¢likaslan et al. (2022) encontraron un bajo
nivel de habito lector en los estudiantes debido a la falta de continuidad educativa.

Asi mismo, los estudiantes enfrentan dificultades en la concentracion, Calderdn et al. (2023)
manifesto que los estudiantes chilenos contaban con habilidades lectoras, pero les costaba concentrarse.
Este hallazgo conecta con el articulo de Amavizca y Alvarez-Flores (2022) quienes observaron en los
estudiantes mexicanos problemas para la jerarquizacion de ideas en los textos, dichas dificultades
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podrian estar relacionadas con la dimension cognitiva que involucra el contexto digital, Strgmsg (2023)
observo en su muestra que el cambio de lo impreso hacia la lectura digital planteaba desafios como
la fragmentacion en la atencion. En Espana, Alvarez Ramos et al. (2023) destacaron la preferencia de
los universitarios por libros impresos, contrastando con los hallazgos de Strgmsg (2023) y Chavali &
Gundala (2022) donde observaron aumento por las lecturas digitales, ello sugiere que la frecuencia de
realizar lecturas se ve condicionada con el formato elegido. Ali et al. (2021) encontré que los estudiantes
mejoraron sus habitos de lectura con laimplementacion de bibliotecas digitales; en tanto, Maldybaevna et
al. (2022) encontrd un habito lector de nivel moderado en los universitarios de Kazajstan y relativamente
mas altos en las mujeres.

Respondiendo a la cuarta pregunta relacionada a los factores que influyen en el habito a la lectura,
encontramos que la mayoria de los autores coincidieron en que las herramientas digitales juegan
mavoritariamente a favor, por ello la importancia que las universidades cuenten con politicas educativas
que permitan el acceso a diferentes recursos como bibliotecas y base de datos digitales para el acceso
de informacion relevante en cualquier momento, principalmente en los jovenes de la generacion Z
(Alvarez Ramos et al., 2023); asi mismo, la muestra del estudio de Sulaiman & Akanbi (2020) mejoré sus
habilidades lectoras y e investigacion gracias a las herramientas digitales, mejoraron sus habilidades en la
lectura e investigacion. En tanto, autores como Calderén et al. (2023) manifestaron que es necesario que
los universitarios desarrollen habilidades de autogestion y disciplina para evitar distracciones. Arisukwu
et al. (2022) mostraron preocupacion por el uso incorrecto de los medios tecnoldgicos vy digitales, ya
gue su muestra consideraba solo un buscador como fuente sin realizar la corroboracion ni investigacion
respectiva mediante el uso de fuentes confiables.

Otro factor es el sociocultural, jugando un papel principal la familia especialmente en la primera
infancia (Kicikaslan et al., 2022), este factor también lo encontramos en el articulo de Maldybaevna
et al. (2022) quienes indicaron que, si el nifio desde su primera infancia interactGa con libros segin su
contexto, esta practica contribuye en la creacion de su habito hacia la lectura. En el estudio Tovar et
al. (2021) indicaron que el hecho en que la familia no practicara la lectura influia negativamente en el
habito lector en la vida universitaria de sus hijos. Asi tenemos que, dentro de la familia, la madre es un
miembro fundamental que influye en la competencia lectora de sus hijos, en el estudio de Jiménez-Pérez
et al. (2020) se demostrd que, a mayor habito lector en la madre, mayor es el habito lector de sus ninos.
Similar perspectiva se hallo en el estudio de Mazgon et al. (2020) quienes determinaron que, a mayor
nivel educativo de la madre, sus hijos suelen leer con mayor frecuencia.
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Ademas, varios articulos enfatizaron la importancia de la formacion metodologica, por ejemplo,
Barnard (2023), Buyarov (2023), Cruz Calvo (2023) y Tovar et al. (2021) sugirieron que el empleo de las
estrategias pedagogicas coadyuva en el desarrollo de ambas variables. En particular, el estudio de Cruz
Calvo (2023) revel6 que el empleo de constelaciones literarias permitié que los estudiantes universitarios
internalicen estructuras argumentativas y de metodologia para la lectura e investigacion; asi mismo,
el empleo de herramientas y técnicas de extraccion promociona a que el estudiante siga leyendo e
investigando (Buyarov, 2023). También encontramos a la motivacion como factor, en el estudio de Kim
(2020) sus resultados demostraron que existe correlacion estatica entre la actitud y estrategias lectoras
con la motivacion lectora, por lo que, los jovenes universitarios con mayor motivacion suelen leer con
mavyor frecuencia y mayor volumen literario, sobre todo cuando son conscientes que la lectura contribuira
en su formacion profesional. De la Rocha Diaz et al. (2020) mencionaron que los jovenes que leen e
investigan poco, se encuentran mas propensos a estar involucrados en conductas de riesgo como drogas.
Por tanto, el hecho que el estudiante universitario cuente con la habilidad lectora como la de investigacion,
acrecienta su nivel de confianza en el desarrollo de tareas académicas o de articulos de investigacion, y lo
alejaria de situaciones peligrosas.

En relacion con la quinta pregunta especifica, la actitud hacia la investigacion en estudiantes
universitarios suele estar influenciada por su exposicion previa a actividades de investigacion, el contexto
educativo y los recursos disponibles. Salaiza et al. (2022) evidenciaron una actitud positiva hacia la
investigacion, puesto los jovenes la consideraron de gran utilidad para su desarrollo profesional, del mismo
modo Kiiciikaslan et al. (2022) hallaron que los estudiantes turcos en etapa final de su vida universitaria
demostraron predisposicion positiva hacia la investigacion debido a su necesidad de graduarse, por lo
que se puede inferir que la actitud investigativa puede variar segun el nivel académico v las exigencias
curriculares de las instituciones universitarias; no obstante, el implementar politicas de fomento a la
investigacion desde el ingreso a la vida universitaria, permitira que los jovenes mejoren su actitud hacia la
investigacion, un papel fundamental juega el docente, dado que si brinda orientaciones claras y precisas,
el estudiante sentira mayor confianza, es asi que Eudave-Munoz et al. (2021) encontraron en los
estudiantes una mayor motivacion en realizar investigacion cuando recibieron soporte de sus docentes y
de la institucion educativa, en tanto, los estudios de Arisukwu et al. (2022), Cruz Garcia y Zorrilla Abascal
(2021) y Ali et al. (2021) revelaron una gran demanda en el uso de herramientas digitales en especial el
de bibliotecas digitales; no obstante, se evidencio preocupacion por el uso inadecuado por parte de los
jovenes, en especial por no corroborar la fiabilidad de la informacion, principalmente se evidencid en
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los estudiante nigerianos; por tanto, es importante que los estudiantes sean capacitados en el uso de
recursos y bases de datos bajo criterios de confiabilidad, validez y aspectos éticos.

Lasrespuestasalasextapreguntaespecificamostraronresultados generales enlasque consideraron
que la virtualidad tuvo gran relevancia y un impacto significativo. Las herramientas digitales permitieron
el aprendizaje autonomo vy el desarrollo de habilidades criticas, formulacion de preguntas y analisis de
datos (Tsai et al., 2022). En el estudio de Buyarov (2023) hallé que el entorno virtual permitio a los jovenes
universitarios acceder a una diversidad de informacion a través de fuentes y herramientas digitales.
Barnard (2023) encontré que los jovenes britanicos participantes de entornos virtuales desarrollaron
mejores habilidades criticas de lectura e investigacion y valoraron la retroalimentacion recibida de forma
asincronica respecto a sus investigaciones. En tanto, Cruz Calvo (2023) resaltd que el entorno virtual
favorecio el uso de bases de datos cientificas reflejado en la buena calidad de los marcos teéricos. Ahora
bien, el entorno virtual no solo fortalecio la construccion de conocimiento a través de las investigaciones,
para Amavizca y Alvarez-Flores (2022) y Kim (2020) coincidieron en que los entornos virtuales también
promovieron un aprendizaje colaborativo sin importar la zona geografica. Para Sulaiman & Akanbi
(2020) el empleo de herramientas digitales jugd un papel fundamental para la consolidacion del habito
lector e investigacion critica en los universitarios de Kwara; sin embargo, también representd desafios
relacionados con la limitante infraestructura y conectividad. Por otro lado, se encontrd que Wollscheid et
al. (2021) plantearon que no necesariamente el entorno virtual tenga mayor impacto que el presencial
para hacer investigacion, ya que ello depende en gran medida del diseno de la asignatura, la valoracion y
compromiso de cada estudiante.

Finalmente, en relacion con la séptima pregunta especifica, los estudios concluyeron que los
estudiantes universitarios con habitos lectores bien desarrollados tienden a beneficiarse en mayor
medida de su participacion en proyectos de investigacion. Cruz Calvo (2023) encontré que los estudiantes
mexicanos que poseian habilidades lectoras contaban con una capacidad avanzada para comprender,
analizar y sintetizar informacion cientifica. Similar hallazgo se obtuvo en el contexto chileno, Calderon
et al. (2023) encontraron que los universitarios con mayor frecuencia de lectura contaban con mayores
referencias académicas y mejor desarrollo de marcos tedricos, por tanto, resultaba mas facil integrarse a
equipos de proyectos de investigacion herramientas necesarias para el enriquecimiento de los proyectos
investigativos. En el contexto espanol Alvarez Ramos et al. (2023) hall6 que los jovenes con lecturas
regulares estaban mas familiarizados con literatura académica, facilitandoles la produccion escrita de
tareas, trabajos o articulos, similar resultado se hallé en el estudio de Strgmsg (2023) donde se indico que
el habito lector influyd en la realizacion de la buena calidad de las publicaciones de los estudiantes. Para
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Eudave-Munoz et al. (2021) la gran mayoria de estudiantes que desarrollan este habito colaboran como
becarios en los proyectos investigativos universitarios para las diferentes revistas.

5. CONCLUSIONES

En conclusion, los primeros hallazgos de la revision sistematica de literatura indicaron que el
habito lector si impacta en la actitud investigativa y que esta relacion en estudiantes universitarios es
esencial para el éxito no solo académico sino también profesional; asi mismo, el fomento del habito lector
promueve el pensamiento critico y analitico que son cruciales para una actitud investigativa positiva en
los universitarios.

La revision sistematica reveld un panorama global diverso donde la tecnologia tuvo un papel
determinante en los habitos de lectura de los estudiantes universitarios por las maltiples ventajas que
ofrece como flexibilidad e interaccion; sin embargo, se debe estar consciente de los desafios existentes
en algunas regiones los mismo que suelen estar relacionados con infraestructura eléctrica y conectividad.

En general, los estudiantes que lograron integrar el habito de lectura en su vida diaria y participaron
en entornos de apoyo académico tuvieron mejores resultados en sus proyectos de investigacion y en el
desarrollo de una actitud mas favorable hacia el aprendizaje continuo.

Elempleo de PIOC, PRISMA y revision bibliométrica fueron fundamentales para el desarrollo de esta
revision sistematica de literatura permitiendo responder las siete preguntas de investigacion formuladas
y asi poder brindar un panorama general sobre la influencia del habito a la lectura de los universitarios
respecto a sus actitudes investigativas, por lo que, se espera que su revision sea de utilidad y apoyo para
futuras investigaciones.
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