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MUSICA E MEMORIA:
REVISITANDO O REPERTORIO MUSICAL DO CORO CANTO E VIDA
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RESUMO

Este artigo apresenta uma reflexdo sobre a escolha e montagem de repertdrio de canto coral para coros
daterceiraidade. O estudo foi desenvolvido com o Coro Canto e Vida do Projeto de Extensao Movimento
Coral Feevale. A investigacdo partiu de observacdes dos ensaios e apresentacdes do grupo, fichamento
de programas artisticos, organiza¢do de arquivo de partituras do projeto, revisdao bibliografica sobre
esta tematica e entrevistas com integrantes do grupo. O presente estudo revela aspectos para além dos
musicais e vocais relacionados ao desenvolvimento do repertério, entre eles: socializagdo, memoria,
autoestima e motivacgao.
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ABSTRACT

This article shows a reflection about the choice and assembly of a choral singing repertoire for
third age choirs. The study was developed with the Canto e Vida choirs from the extention program
Movimento Coral Feevale. The investigation started from the observations of the group’s rehearsal
and presentation, book report of artistic programs, file organization of the project scores, literature
review about this theme and interviews with group members. This study reveals aspects beyond the
musicals and vocals related to the development of the score between them are: socialization, memory,
self-esteem and motivation.
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1 INTRODUCAO

O Canto Coral é uma atividade artistica e cultural muito presente na regido do Vale dos Sinos, trazida
pelos imigrantes alemdes no século XIX, que mantém esta cultura viva e reconfigurada por muitos
grupos existentes e gestados atualmente. Tal questdo é afirmada pela iniciativa publica municipal,
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que no ano de 2013 tombou o Canto Coral como Patrimonio Imaterial® da cidade de Novo Hamburgo
pela lei n°2585/2013. Somente nesta regido estdo cadastrados mais de 40 grupos de canto que se
apresentam na configuracao de Coros comunitarios, escolares, de empresas e demais entidades que
fomentam o trabalho musico vocal em grupo. Ainda, ilustrando esta tradi¢do local, no ano de 2015
comemoram-se 0s cinquenta anos do Festival de Coros de Novo Hamburgo, um encontro que ha
décadas reune os coros locais para uma demonstracdo de seu fazer artistico e integracao dos cantores
e regentes. Desta forma, o canto coral atravessa gerac¢des, de forma viva e continua, cada década com
suas caracteristicas, cada espaco com suas sonoridades, cada cantor com suas lembrancas. Hoje, este
movimento coral da regido abrange e envolve todas as faixas etarias, e o publico alvo mais presente é
a terceira idade, que além de ser o grupo social que mais cresce na contemporaneidade, é um publico
gue guarda na memdria* muitas experiéncias de canto que estavam presentes no seu cotidiano: na
escola, naigreja, nos clubes e demais espacos onde o cantar era proporcionado.

Nesta perspectiva, observou-se um grupo de mulheres da terceira idade que, por quase duas
décadas, mais precisamente ha dezoito anos, relne-se todas as semanas para cantar, interagir umas
com as outras. E um grupo de 44 senhoras com idades entre 65 e 90 anos, que tém félego para ensaiar
duas horas e quinze minutos todas as quartas-feiras. Acredito que, para manter o funcionamento
de um grupo de canto, por tanto tempo, requer determinacdo das participantes e, principalmente,
deva ser prazeroso, desafiador e motivador. Estas caracteristicas foram observadas no coro Canto e
Vida, do Projeto de Extensao Movimento Coral Feevale. Quando estas mulheres se reinem na sala de
ensaio, o objetivo comum é o cantar. Destes encontros, que trabalham o desempenho musico vocal
das integrantes, resultam muitas apresentacdes em diferentes localidades. Em varios relatos é possivel
observar que a possibilidade de estar no palco se apresentando motiva as coralistas a continuarem
com o trabalho, que segue promovendo o aprimoramento musico vocal e de expressao corporal,
gualificando a performance e encantando a plateia e recebendo retorno positivo do publico com
muitos aplausos.

No primeiro semestre de 2015 foram realizadas entrevistas semiestruturadas com seis cantoras.
O critério de escolha das entrevistadas foi o tempo minimo de sete anos de participa¢do no grupo, e
o interesse em participar da pesquisa. Esta pesquisa qualitativa, inspirada em uma metodologia de
histéria oral®, iniciou com a coleta de dados em dois momentos: durante o ensaio do coro com duas
cantoras e apds o ensaio com mais quatro cantoras. As entrevistas focaram o repertério desenvolvido
pelo grupo.

3 Segundo o IPHAN, patriménio imaterial é todo bem cultural ndo material voltado as praticas e dominios da vida social, que se
manifestam em oficios, celebracdes, saberes e modos de fazer, musicas e outras praticas culturais. Disponivel em: <http://portal.iphan.
gov.br/pagina/detalhes/234>

4 Refere-se a memaria como a capacidade do individuo gravar informagdes e, o conjunto de fungdes psiquicas que possibilitam atualizar
informagGes ou impressdes passadas. Devido a essa possibilidade de lembranga, com o passar do tempo e o esquecimento, e a perda,
de vivencias e tradigdes, surge a necessidade de registrar memarias e preserva-la. “A memoria é um dos suportes essenciais para o
encontrar-se dos sujeitos coletivos, isto &, para a defini¢do dos lagos de identidade. ” (FELIX, 1998 p. 35)

* A Historia oral é uma metodologia de pesquisa e fonte histérica surgida em meados do século XX, quando foi inventado o gravador a
fita. A importancia na histéria oral é a meméria popular e como é reconstituida. “A medida que os depoimentos sdo gravados, transcritos
e publicados, torna-se possivel conhecer a prépria visdo que os segmentos populares tém das suas vidas e do mundo ao redor”
(MONTENEGRO, 2001 p. 16).
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A partir da andlise de documentos® e anota¢des das apresentagdes arquivados na secretaria do
Movimento Coral Feevale e de depoimentos das cantoras registrados em video, as integrantes do Canto
e Vida contam suas relagdes com a musica: como comegaram a praticar musica, como surgiu a vontade
de praticar, suas musicas preferidas e as que lembram a familia e amigos. Esses documentos também
permitem visualizar o repertério utilizado pelo coro durante seus 17 anos de existéncia, através de
listas de musicas para as apresentacoes, folders, programas e gravacoes.

Cada coro que integra o Projeto de Extensdao Movimento Coral Feevale, possui repertdrio variado
que se adequada as propostas feitas pela equipe do Projeto, considerando as especificidades de cada
grupo. O Coro Canto e Vida ensaia musicas populares, étnicas e de época, em uma proposta de ensino
e integracgdo social para a terceira idade. Um repertdrio basicamente a duas vozes que ndo apresenta
grande complexidade técnica. Ja os outros dois coros mistos do projeto, que conta com homens e
mulheres, que integram pessoas de varias idades, executam um repertdrio a quatro vozes, com uma
proposta de arranjos com maior exigéncia técnica. Dessa forma, a escolha do repertdrio visa estar
ao alcance da capacidade de cada grupo, mas com os coros mistos ha uma possibilidade maior de
propor arranjos musicais mais desafiadores. Na escolha das musicas para um coro formado apenas por
mulheres da terceira idade ha de se considerar em primeira mao, a viabilidade técnica de execucdo de
diferentes arranjos e muitas vezes a necessidade de fazer adaptagGes para facilitar a execugao. Este é
um dos aspectos que resulta da observacao e analise do imenso material musical do Coro Canto e Vida
desde o inicio das suas atividades.

2 MUSICA, SOCIALIZACAO E MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Antes de voltarmos as questdes que nortearam essa investigacao, considero importante destacar
alguns aspectos referentes ao publico da terceira idade, os quais trazem subsidios para a reflexdo da
tematica proposta.

No Brasil estima-se que a populacdo idosa serd a sexta maior do mundo até 2025. Segundo Groff
(2013, p. 25), o envelhecimento da populagdo é atualmente um fen6meno mundial, isso se deve ao
declinio do nimero de filhos por casais e pela medicina que contribui para que a vida se prolongue
mais, possibilitando que se chegue hoje aos oitenta anos com as mesmas condi¢es de saude que se
chegava aos sessenta nas décadas passadas. Esta constatacdo é observada no publico participante do
coro, pois hd um nimero significativo de cantoras com quase oitenta e cinco anos, acima dos oitenta e
cinco, participam ativamente de todas as atividades.

Atualmente, o modo como a sociedade enxerga o envelhecer estd mudando, ndo se pensa mais
nos idosos como alguém incapaz, mas como alguém que necessita exercer atividades, seja trabalho
fora do ambito familiar ou mesmo doméstico, para a socializa¢do e bem estar. Portanto, sabe-se hoje
que para ter uma vida saudavel, é preciso além de praticar esportes, ter uma alimentagao equilibrada e

¢ Seguindo o referencial de Bacellar (2005), esses documentos pertencem a um arquivo privado, que pode ser formado por documentos
particulares, de individuos, familiares, grupos de interesse ou empresas. Nesta pesquisa foram utilizadas fotos, partituras, anotagdes
sobre concertos e apresentagdes, depoimentos e questiondrios preenchidos pelos cantores, grava¢cdes em video e/ ou em audio.
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fazer consultas médicas e é necessario manter uma vida social ativa. Esse ultimo é a causa do crescente
numero de atividades sociais voltadas para a terceira idade, incluindo atividades envolvendo musica
como o Canto Coral.

O canto em grupo é uma forma rica de socializagdo, um componente cultural de muitas
comunidades. Atualmente a populacdo que se encontra na terceira idade busca por atividades que
promovem o convivio com outras pessoas. Segundo Rabelo (2011, p. 4 apud ALMEIDA, 2013, p. 3)
“atividades musicais tem se destacado nos projetos educacionais para a terceira idade por conduzir o
individuo a satisfacdo e ao prazer”.

Além desse aspecto emergem as preferéncias musicais que sado diversificadas, mesmo na mesma
faixa etdria. O gosto musical também se relaciona as vivéncias de cada um, a trajetdria de vida.
Portanto, a escolha de género ou de escuta musical varia de acordo com as vivencias de cada individuo,
a influéncia da familia, amigos, midias e mesmo pelos locais de convivio. Nesta faixa etaria, os habitos
culturais sdo diferentes dos de sua juventude, mas as lembrancas das can¢Ges que marcaram e o
contato com a diversidade de géneros hoje fazem parte do cotidiano da terceira idade.

3 0 CORO CANTO E VIDA E SUA TRAJETORIA:

O Coro Canto e Vida iniciou suas atividades em 1998 com a participacao de mulheres, com idade
entre 65 e 75 anos, que integravam o ja extinto Projeto da Terceira Idade Feevale. Hoje, a faixa etaria
do coro se estende dos 60 até os 90 anos. Desde sua formacao, o coro conta com a regéncia de Denise
Blanco Sant’Anna e, a partir do ano de 2008, ingressou a preparadora vocal Ana Claudia Specht.
Também nesse ano, o Coro Canto e Vida deu origem ao Projeto de Extensdao Movimento Coral Feevale,
que integrou os demais grupos que existem até hoje.

Atualmente, o Projeto Movimento Coral Feevale conta com dois coros mistos a quatro vozes (Coro
Unicanto e Coro Sinfonico Feevale), o coro Canto e Vida, e trés Laboratdrios de Canto com foco na
técnica vocal, além do Grupo instrumental Feevale. A lider do projeto é a Prof.2 Me. Denise Blanco
Sant’Anna, e a equipe é formada também pelo regente/maestro Louis Marcelo lllenseer, e pela
preparadora vocal Ana Claudia Specht.

A partir das entrevistas e relatos observou-se que muitas integrantes do Coro Canto e Vida ja
praticavam esta atividade em outros grupos de canto coral na sua juventude. Deixaram de cantar
devido ao casamento, a cria¢dao e educac¢do dos filhos e outras obrigacées que inviabilizaram a sua
continuidade. As demais participantes que nunca haviam cantado também apresentaram lembrangas
de quererem participar de algum grupo, mas por questdes adversas ndo foi possivel. Em ambos os
casos, quando chegaram a terceira idade, agora com mais tempo disponivel, voltaram a praticar essa
atividade que ja gostavam quando jovens. As “fundadoras”, as cantoras que estdo desde a formacao
do Coro, ingressaram a partir da divulgacdo interna nas atividades de extensdo para a terceira idade
que eram oferecidas pela Universidade, as demais foram convidadas por amigas e pessoas conhecidas.
Desde a sua formacdo inicial o grupo se transforma a cada ano, com saidas e entradas de novas
integrantes. As vozes mudam, mas o grupo continua soando.
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Os ensaios do Coro Canto e Vida ocorrem todas as quartas-feiras, das 14h30min as 17h, na Sala do
Coral, Campus | da Universidade Feevale. Esses encontros promovem ac¢des buscando a ampliagdo dos
saberes de diferentes expressdes culturais, a educagao musical, a expressao vocal e corporal e a saude
vocal dessas mulheres, impactando diretamente na qualidade de vida delas.

A rotina do Coro Canto e Vida, na quarta-feira a tarde, comeca antes do inicio do ensaio, as
integrantes do coro chegam ao ambiente da Universidade quase uma hora antes do comeco das
atividades. Esta espera transforma-se em uma reunido no bar do Campus |. Conversam sobre as
novidades da semana, da familia, da salde, das viagens e organizam questdes mais administrativas da
diretoria e atividades para além dos ensaios (saidas culturais, apresentagdes informais, participacao
em promogdes oriundas de entidade beneficentes, e outras).

O momento do ensaio comega com a leitura de uma mensagem, recados da diretoria, homenagens
as aniversariantes, agendamento de apresentacdes, e demais assuntos de interesse para o grupo. O
cantar inicia com a preparacdo vocal orientada pela professora de técnica vocal e apds 25 minutos
de exercicios vocais e corporais, a regente do coral inicia o trabalho musico-vocal e montagem de
repertorio que podem durar até 2 horas de atividades planejadas para dinamizar o ensaio e alcancar
0s objetivos propostos.

4 ESCOLHA DO REPERTORIO, ENSAIO DAS MUSICAS E MEMORIAS

O repertério musical é a base artistica e musical das cantoras, é a partir dele que as integrantes do
coro se expressam e vivenciam possibilidades musico vocais. A escolha das musicas é muito importante
e esperada com grande expectativa, pois serd o ponto de contato com o publico. Muitas musicas
do repertdrio sdo escolhidas em grande grupo, principalmente em relacdo ao estilo musical que as
agradam. Porém, por questdes técnicas, nem sempre é possivel contemplar todos os gostos musicais.

A definicdo do repertdrio é feita pela regente e preparadora vocal do Coral levando em consideragao
o preparo vocal das cantoras e assim os arranjos sao adaptados para se adequarem as necessidades
do grupo. Considerando o gosto das cantoras, propde-se que as musicas escolhidas auxiliem no
desenvolvimento de um trabalho artistico que motive o grupo. Por isso, hd momentos de trocas no
grande grupo, com opinides sobre o repertdrio e sugestdes. A regente e a preparadora vocal acreditam
na importancia desta escuta, de estarem abertas para ouvir a opinido das cantoras e a adaptar as
cang¢Oes conforme a necessidade do grupo. Em entrevista feita por Groff (2013) com o coro Canto e
Vida, integrantes relatam que gostam das musicas escolhidas para o repertdrio, e as que mais gostam
sdo as alegres e “dancantes”, pois deixam o grupo mais animado.

A rotina dos ensaios também oferece indicios para a escolha do repertdrio. Ao entrarem na sala do
Movimento Coral, as cantoras sdo recepcionadas pela presidente do coro, regente e preparadora vocal.
Antes de iniciar o ensaio das musicas, a presidente do coro ou as integrantes que desejarem, fazem a
leitura de mensagens, contam algumas piadas, ora¢des e avisos gerais. Muitas vezes, tais momentos
podem sugerir algum tipo de musica que reflitam as mensagens compartilhadas pelas coralistas, e/ou
com significado religioso.
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Como a maioria das cantoras ndo possui conhecimento formal da leitura e escrita da partitura,
para o aprendizado das musicas sdao desenvolvidas dinamicas que possibilitem a compreensdo do
ritmo e melodia da musica. A repeticdo das musicas auxilia as cantoras a compreenderem o ritmo da
musica e a tonalidade, e também a memorizagao destes elementos. A preparagao vocal é importante
para trabalhar e melhorar de forma consciente a respiracdo e emissao vocal e para isso sdo realizados
exercicios que fortalecem a musculatura que compdem o aparelho respiratério e fonador. Dessa forma,
sdo trabalhadas as habilidades vocais como extensao vocal, articulacdo, manutencao da ressonancia
durante as frases, regiées de conforto para a projecao da voz entre outras técnicas que auxiliam na
interpretacao das musicas escolhidas.

Ao iniciar uma musica nova, a regente e preparadora vocal apresentam a musica para as
cantoras, ja a executando no arranjo que sera trabalho. Algumas vezes, é realizada uma apreciacao
da musica em CD ou video. Apds, a musica é executada destacando os naipes separadamente com o
acompanhamento do teclado. Regente e preparadora vocal fazem a condu¢do da musica, cada uma
de um naipe, auxiliando o grupo durante a aprendizagem da nova musica, para que ndo se percam
na divisdo das vozes. Como exemplo, as sopranos sao conduzidas pela regente, que canta a musica
com letra no tom para o naipe delas, e as contraltos sdo conduzidas pela preparadora vocal da mesma
forma. No caso das musicas antigas, quando entram cantoras novas, estas também contam com auxilio
das integrantes que integram o coro ha mais tempo.

E importante cantar com o coro, em quase todos os ensaios, as musicas do repertério para que ndo
esquecam e assim possam aprimorar cada vez mais a execucdo. A troca de musicas durante os ensaios
auxilia a ndo tornar cansativa a repeticdo das musicas, por outro lado a repeticdo faz com que as
cantoras memorizem tanto a letra, como a melodia e o ritmo da musica. Escutar a musica repetidamente
também é importante, e o Canto e Vida pratica bastante isso. Para grandes apresentacdes sempre
entregamos CDs com gravagdes dos ensaios para que as cantoras possam escutar e cantar em casa.

Como resultado de todo esse trabalho, as coralistas orgulham-se em subir no palco sem auxilio
de partituras (para as coralistas isso é muito importante para a memoriza¢do) ou letras das musicas, e
surpreendem o publico com sua performance e energia. Outro aspecto que a memorizagao possibilita
é o acompanhamento da conducdo da regente e a expressao corporal durante a execugdo da musica,
ja que é trabalhado nos ensaios, o estimulo a comunica¢dao com o publico e 0 acompanhamento visual
da regéncia.

Quanto a escolha do repertdrio e a aceitacdo das coralistas, conhecer a origem do repertério
também é importante para as cantoras na criacdo da performance artistica. Segundo Carminatti
(2010) é importante que sejam abordadas no¢Ges histdricas sobre o periodo das musicas trabalhadas,
também o conhecimento biografico de seus compositores e o conhecimento literdrio da obra.

Outro aspecto interessante, é que muitas musicas interpretadas pelo Coro mexem com a memoria
cultural das cantoras. Sdo cang¢des que lembram a infancia ou momentos vividos no passado, ou mesmo
que lembram familiares:

“Tem uma musica maravilhosa que é Além do Arco-iris e que ela faz a gente viajar no tempo, parece
gue a gente esta em um filme, e isso sempre me emociona. ” (Cantora)
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“[...] € uma musica muito linda (Edelweiss), ela transporta a gente pra longe, pros alpes, sonhos que
a gente teve, de histdrias que se ouvia contar em tempo de crianga, no tempo de jovem [...] entdo
tudo isso toca a gente. ” (Cantora)

“Meche com o emocional. ” (Cantora)

“[...]essa musica me toca muito (Estdo chegando as flores) porque me lembra da Primavera, a minha
infancia... Eu acho assim... E uma coisa que vem de dentro do coragdo da gente. ”(Cantora)

Estes depoimentos declaram a importancia e o envolvimento das cantoras com o repertdrio
desenvolvido. As lembrancas, sensacdes e emocdes que despertam a partir do cantar estendem-se as
apresentacdes do grupo em diferentes localidades.

5 RESULTADOS

Ao analisar os arquivos das apresentacdes musicais do coro com os depoimentos das cantoras,
percebemos que as musicas escolhidas normalmente remetem a juventude das cantoras, e momentos
que marcaram suas vidas. As musicas cantadas sao de temas de filmes que marcaram época, como
“Além do Arco iris” uma versdo de Over the Rainbow (1939) de Harold Arlen, do filme O Mdgico de
0Z, a sambas da década de 1950, como Maracangalha, composta por Dorival Caymmi. Todo este
repertério, construido nestes anos de ensaios e convivéncia, trazem lembrancas e memérias que
continuam encantando os ouvintes.

Os relatos também revelam o desejo de fazer uma atividade em grupo, criar novas amizades
e continuar aprendendo, relembrar bons momentos e compartilhar experiéncias, desvelando a
importancia desta atividade em proporcionar a socializagdo. Ainda, os ensaios nas quartas-feiras
exigem empenho e muito comprometimento das cantoras, pois sdo mais de duas horas de atividades
gue visam o desenvolvimento do repertério e a montagem de performance para as apresentacoes.
Esta dedicacdo tem um objetivo muito significativo para as cantoras: encantar a plateia com as can¢des
gue marcaram suas vidas.

“[...] cada vez que o Coral fizer uma apresentagdo deverd cantar uma musica que o publico adore e
cantem junto, porque isso levanta a moral de todo mundo.” (Cantora).
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