EDUCACAO FISICA COMO ESTRATEGIA
BIOPOLITICA DA IDEOLOGIA HIGIENISTA E
SEUS ViINCULOS EPISTEMOLOGICOS COM
AS TEORIAS DO PROCESSO SAUDE-DOENCA

PHYSICAL EDUCATION AS A BIOPOLITICAL STRATEGY OF
HYGIENIST IDEOLOGY AND ITS EPISTEMOLOGICAL LINKS
WITH THEORIES OF THE HEALTH-DISEASE PROCESS

Recebido em: 13 de abril de 2023
Aprovado em: 21 de junho de 2023

Sistema de Avaliagao: Double Blind Review
RCO|a. 15| v. 2| p. 365-378 | jul./dez. 2023
DOI: https:/doi.org/10.25112/rco.v2.3052

e
e

Fernando Lionel Quiroga fernando.quiroga@uegbr

Doutor em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (Sao Paulo/Brasil).
Professor da Universidade Estadual de Goias (Anapolis/Brasil).

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4172-2002

Beatriz Aparecida Paolucci paoluccibeatriz@gmail com
Mestra em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Goias (Goiania/Brasil).
Orcid: https://orcid.org/0000-0002-9537-8086




RESUMO

Discutimos neste ensaio a constituicao do campo da Educacao Fisica como estratégia biopolitica da
ideologia higienista entre os séculos XIX e XX e as concep¢oes tedricas do processo salde-doenca como
pano de fundo da consolidacao da medicina social nestes contextos. Avancamos nesta investigagao
buscando caracterizar tais concepgoes de salde-doenca contextualizando-as aos modos de organizacao
da medicina social e satde piblica em sua evolugao historica, desde o seu nascimento no continente
europeu até a sua implementagao em solo brasileiro. Finalmente, aproximamos os dois campos que
compaoe esta articulacao — Educacao Fisica e Satde — ao contexto contemporaneo marcado pela reforma
sanitaria liderada por Sérgio Arouca, que viria a constituir o campo da Satde Coletiva a criacao do Sistema
Unico de Satde (SUS) em 1988, em que se localiza uma tentativa de ruptura sobre paradigma biolégico
em razao de uma concepgao cultural do corpo e da cultura de movimento.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Processo satde-doenca. Biopolitica. Satde Coletiva.

ABSTRACT

In this essay, we discussed the field of Physical Education as a biopolitical strategy of hygienist ideology
between the 19th and 20th centuries, and the theoretical conceptions of the health-disease process
as a backdrop for the consolidation of social medicine in these contexts. We have advanced in this
investigation seeking to characterize such conceptions of health-disease by contextualizing them to the
modes of organization of social medicine and public health in its historical evolution, from its birth in the
European continent to its implementation on Brazilian soil. Finally, we bring the two fields that make up
this articulation - Physical Education and Health - closer to the contemporary context, marked by the
health reform led by Sérgio Arouca, which would constitute the field of Public Health and the creation
of the Unified Health System (SUS) in 1988, where an attempt is made to break up with the biological
paradigm due to a cultural conception of the body and the culture of movement.

Keywords: Physical Education. Health-disease process. Biopolitics. Collective Health.
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1 INTRODUCAO

A presente tematica é importante porque nos leva a refletir acerca da articulacao entre os aspectos
historicos e epistemologicos da Educacao Fisica, portanto de sua génese enquanto area de conhecimento,
em relagao as teorias que visam explicar o processo sadde-doenca. O desdobramento desta relacao nao
so é importante para que compreendamos de que modo e quando se deu este cruzamento entre as areas
e de como se instaurou uma familiaridade epistemologica entre elas, como por que nos permite, por meio
de uma leitura minuciosa deste processo, problematizar suas principais consequéncias que, ao fim e ao
cabo, acabam por se materializar na pratica, por meio de atitudes e representacoes dos profissionais de
Educacao Fisica.

O nacleo desta questao, objeto de nossa analise, reside no ponto de colisao em que se admitem duas
principais questdes: a) que concepgao de salde sedimentou a elaboracao da Satde Puablica no Brasil?;
b) de que modo a Educacao Fisica, assentada nesta concepcao, desenvolveu-se enquanto disciplina a
servigo da satde?

As respostas a tais questdes sao fundamentais para que se possa compreender porque o modelo
biomédico, ainda centrado na doenca é predominante entre os profissionais da salde e de que modo
podemos refletir sobre possibilidades de superacao deste paradigma por meio da Sadde Coletiva.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educacao Fisica enquanto area disciplinar desenvolve-se como uma dimensao complementar
ao desenvolvimento da Sadde Pablica no século XIX. Neste sentido, Nunes refere-se a Sociedade de
Medicina e Cirurgia do Rio de janeiro, fundada em 1829, que tinha dentre seus objetivos desenvolver uma
série de agoes reguladoras no ambito da Saude Puablica. Segundo este autor:

Desde a sua fundagao pode-se observar a influéncia que a sociedade passa a exercer
sobre as decisoes governamentais, no que se refere a sadde pablica. Ela ira apresentar
um amplo programa que se estende desde a higiene a medicina legal; educacao fisica
das criangas; a questao dos enterros nas lIgrejas; denunciara a caréncia de hospitais;
estabelecera regulamentos sobre as farmacias; medidas para melhorar e assistir aos
doentes mentais; denunciara também as casas insalubres e repletas de pessoas e dara
destaque ao saneamento [NUNES, 2000, p. 28 — grifo nosso].

De acordo com Daolio (2001), a Educacao Fisica, sob influéncia da Medicina Higienista do século
XIX, adota as concepcoes naturalistas de homem e de corpo. Isto significa, grosso modo, que sua base de
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sustentacao assentava-se em uma concepgao de cunho positivista e, portanto, de valoracao neutra em
relacdo a satde ou doenca. As tendéncias dos naturalistas, de acordo com Gaudenzi:

Escoram-se no ideario da ciéncia moderna e buscam um estado da natureza que possa
justificar as normas — e os desvios — do organismo vivo. Tipicamente, fundamentam
a abordagem da doenca e da salde nas “ciéncias duras” — biologia, quimica e fisica
— e evitam o saber das “ciéncias leves” como a histéria, a sociologia e a psicologia.
[Gaudenzi, 2016, p. 749].

Neste sentido, como podemos observar, duas colunas dao sustentacao ao desenvolvimento
da Educacao Fisica no alvorecer da sociedade capitalista: a salide piblica e o ideal positivista face ao
processo salde-doenca. Este modelo imprimiu sobre a Educacao Fisica o carater biologicista que viria a
marcar a area como sua principal vertente até os dias atuais.

De acordo com Daolio (2001): “grande parte dos cursos de formacdao em Educacdo Fisica
até hoje sao incluidos na area das ciéncias biologicas nas universidades e boa parte das aulas sao
destinadas as disciplinas vertentes dessa linha” (DAOLIO, 2001, p. 31). Sob este pano de fundo, refletir
na contemporaneidade acerca da articulacao entre Educacao Fisica e Salde implica no desafio de
compreender, de um lado, o processo historico da Educagao Fisica em seus vinculos com as teorias
explicativas do processo satude-doenca.

E importante explicar, neste sentido, os diferentes modelos tedricos que visam explicar o processo
salde-doenca para que, sob este pano de fundo, possamos situar o campo da Educacao Fisica em sua
relacao com suas diferentes concepcoes.

Uma primeira consideracao, ja brevemente esbocada até aqui, diz respeito a conexao entre a
Educacao Fisica (enfoque naturalista) e a Salde (paradigma salde-doenca). Discutiremos, a seguir, de
que modo se coaduna esta relagao e de que modo se desdobra a questao na Educagao Fisica como
estratégia biopolitica da Satde Publica sob a ideologia higienista.

3 METODOLOGIA

O presente trabalho é o resultado de uma investigacao de cunho qualitativo caracterizado como
ensaio-tedrico. Tal proposta consistiu no encaminhamento de uma resposta a questoes norteadoras
utilizando-nos de hipoteses de cunho tedrico que buscamos defender ao longo da escrita do argumento,
dando énfase a sua “natureza reflexiva e interpretativa, diferente da forma classificatéria da ciéncia
(Meneghetti, 2011, p. 322). Ainda segundo este autor:

Revista Conhecimento Online | Novo Hamburgo | a. 15| v. 2 | jul./dez. 2023 UNIVERSIDADE

FEEVALE 368



A compreensao dos argumentos precisa estar embasada em pressupostos validos,
verificaveis ou ndo, pois se somente os pressupostos verificaveis tivessem validade, o
ensaio se reduziriaa comprovacao mecanicista da realidade. O ato argumentativo precisa
ser construido ao longo do processo de envolvimento com o objeto. Os argumentos sao
resultados da interacao de sujeito e objeto, em que a logica e as verdades sao meios e
nao fins em si mesmos (MENEGHETTI, 2011, p. 324).

Com efeito, pode-se observar que nestainvestigacao, amparados sob tal perspectiva, o delineamento
tedrico é apresentado ao decorrer das ideias, e ndao como fundamento referencial precedente. As
questoes lancadas na introducao ditam o ritmo que servira de guia durante toda a escrita. Superando
o determinismo metodologico tradicional, o ensaio cede espago para certo carater de espontaneidade
que permite, por meio do aprofundamento intelectual, pincar uma nova hipotese, desbravar um novo
caminho de resposta.

Neste género, a analise é concebida enquanto fenémeno, isto &, no esfor¢o de compreensao do
problema aplicado aos seus condicionantes socio-histaricos. Segundo Meneghetti:

Ocorre que o processo de analise s6 é possivel na manifestacdo do objeto como
fendmeno. O ponto central esta na compreensdao do fenémeno, levando em
consideragao que o fendmeno € aquilo que se apresenta; a separacao entre esséncia e
aparéncia é uma consequéncia natural. Por mais que o pensamento tente compreender
e abarcar a totalidade da realidade, é fato que a consciéncia ndo consegue realizar esse
empreendimento (MENEGHETTI, 2011, p. 325).

A delimitacao do corpus tedrico do presente ensaio resulta de pesquisas anteriores do proprio autor
e da selecao de autores classicos e contemporaneos que vem debatendo sobre a tematica. Como os
proprios limites de um ensaio nao permitem que se chegue a respostas mais enfaticas sobre o problema
em questdo, nosso proposito tera sido alcancado se o leitor perceber o desenvolvimento das ideias
presentes como pistas que podem auxiliar na construcao de respostas que podem favorecer estudos
futuros.
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L RESULTADOS E ANALISES:

4.1 AS TEORIAS EXPLICATIVAS DO PROCESSO SAUDE-DOENCA E SUAS INTERFACES
COM A EDUCACAO FISICA

As teorias explicativas do processo salde-doenca resultam de elaboragoes cientificas pertencentes
a cada periodo, as quais se deve acrescentar o peso da ideologia e outros condicionantes que, no campo
das disputas epistemologicas, terminam por legitimar determinado “modo de olhar” sobre o fenémeno
em detrimento de outras abordagens menos aceitaveis. A satde e a doen¢a como dois estados opostos
do organismo, pela propria dimensao que Ihe € inerente a natureza humana, constituem-se como objetos
passiveis de explicagoes e teorizacdes que remontam a antiguidade classica. Segundo Canguilhem, em
O Normal e o Patologico, existem duas correntes principais de interpretacao acerca da salde e da doenga.
Entre os povos assirios, egipcios, caldeus e hebreus predominava a doutrina ontolégica cuja explicacao
do processo de satde-doenca partia do pressuposto de que a enfermidade advinha de um mal externo
ao organismo. Este agente externo, como um elemento da natureza ou algo proximo a um espirito
sobrenatural, invadia o ser humano produzindo nele a doenca. Neste sentido, o corpo humano nao tinha
nenhuma participacao neste processo, sendo apenas o hospedeiro de um mal exterior e misterioso.

A outra vertente, denominada de concepcao dindmica da causalidade, fazia-se presente de acordo
com Facchini (1994) sobretudo nas medicinas hindu e chinesa. Tal concepgao era caracterizada pela nocao
de que o estado doenca consistia em um processo de desequilibrio (ou desarmonia) das forcas vitais,
fazendo com que o organismo estabelecesse, formas internas de reequilibrio. De acordo com Arouca
(2003), neste sentido: “o ponto em comum seria a consideracao de que, em ambos 0s casos, existe uma
luta por parte do organismo seja com um agente externo seja uma luta interna de forgas” (AROUCA,
2003, p, 157).

A evolucao do pensamento médico teve forte influéncia da filosofia cartesiana e pelas descobertas
feitas por Andrea Vesalius em seu The Humani Corporis Fabrica — tratado de anatomia humana escrito
em 1543 - realizado sob inUmeras dissecagoes de cadaveres, desenvolvendo-se a partir destes
conhecimentos o ramo da Fisiologia, que tinha como objetivo compreender de que modo funcionava
o corpo humano normal para, somente a partir disso, produzir-se um sistema classificatorio para as
doencas (OLIVEIRA; EGRY, 2000).

Somente a partir de entao, a partir do século XVIIl e XIX desenvolve-se a nocao de medicina social,
primeiramente no continente europeu e sustentada essencialmente na nocao de controle do corpo como
viria a observar o filésofo francés Michel Foucault no século XX. De acordo com ele:
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O controle da sociedade sobre os individuos nao se opera simplesmente pela consciéncia
ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no somatico, no
corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo & uma realidade
biopolitica. A medicina & uma estratégia biopolitica [FOUCAULT, 2015, p. 144].

Desta forma e assentado nesta premissa fundamental, Foucault analisa o desenvolvimento da
medicina social que se inicia na Alemanha, como medicina do Estado; Franca, como medicina urbana; e
Inglesa, como medicina da forca de trabalho. Especialmente a partir dos modelos da Franca e Inglaterra
desenvolveu-se a concepcao da salde como preocupagao coletiva, como coisa publica. Tal modelo se
caracteriza pelo controle do ambiente fisico com o propdsito de deixa-lo menos suscetivel a doencas
ou capaz de provocar enfermidades. No contexto brasileiro, tal modelo de salde viria a adquirir certos
sentidos em detrimento do poder local que, segundo Luz (1982)

[...] poderiamos dizer que o fato histérico, no Brasil, ainda & em grande parte tratado
como sucessao de nomes, datas e fatos importantes, relagdes mecanicas de causas e
consequéncias que fazem ressurgir e reafirmar a providéncia divina ou o Estado como
agentes estabelecedores da ordem, nos momentos em que os individuos ou grupos
tentam desvirtuar o povo “ordeiro” pacifico e trabalhador dos rumos a eles destinados
[LUZ, 1982, p. 54].

A respeito do controle do corpo e do ambiente fisico como elementos fundamentais enquanto
estratégia biopolitica de Saide Puablica, a Educacao Fisica passa a ser vista como vetor auxiliar deste
processo como pode ser visto nesta passagem de Linhales (2006):

[...]aSecao experimentou, ao longo de sua existéncia, diferentes niveis de envolvimentos
com as duas tematicas (a educacdo fisica e a higiene). No seu nascedouro, a higiene
teve papel preponderante. Campanhas instrutivas para higienizar o povo e cursos
de aperfeicoamento em higiene, destinados as professoras primarias, constituiram
prioridades entre 1925 e 1928. Essas a¢des eram sempre coordenadas por médicos
atuantes tanto na ABE como em outras entidades e redes de sociabilidade que
priorizavam a educacao higiénica e sanitaria. Educacao e higiene foram pensadas
e produzidas, na ABE, de forma bastante correlacionadas, como duas dimensoes
complementares no projeto ‘sanitario’ da regeneragao social [LINHALES, 2006, p. 152].

A aproximacao da Educacao Fisica com a Sadde Piblica, portanto, remonta as suas origens em que
se admitia como pressuposto uma concepcao de saide em sentido negativo, isto &, como auséncia de
doencas. Por esta razao, a Educacao Fisica assumia uma perspectiva biologicista, centrada no corpo e no
individuo, com o proposito de afasta-lo do vicio ou das tendéncias a comportamentos promiscuos etc.
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em beneficio de um corpo moral e fisicamente saudavel para o trabalho. Os modelos ginasticos europeus,
especialmente o Inglés, Alemao, Sueco e Francés tiveram um papel fundamental para corresponder as
expectativas do Estado, que consistiam especialmente em regenerar a raca, atendendo aos anseios dos
higienistas, que apontavam diversas moléstias decorrentes de vicios e falta de higiene da populacao. A
Educacao Fisica deste periodo constituiu-se como a principal instituicao normalizadora dos corpos. Por
meio dos métodos ginasticos europeus — racionalizados e cientificos — o corpo do brasileiro daquele
periodo passava a ser também um corpo racionalizado e cientifico: todo um repertorio gestual e postural,
cujas raizes remontavam a culturas de paises europeus e, portanto, mantinham uma coesao interna, sutil
e idiossincratica, fiel aos filigranas que compde uma determinada cultura, inscrevia-se, naquele periodo,
na cultura de movimentos e gestos do brasileiro.

Segundo Soares (2001): “higiene, raca e moral pontuam as propostas pedagogicas e legais que
contemplam a Educacao Fisica, e as funcoes a serem por ela desempenhadas, nao poderiam ser outras
senao aquelas higiénicas, eugénicas e morais” [SOARES, 1994, p. 111]. A Educacao Fisica, portanto, era
o instrumento de maior importancia do projeto da medicina social do Brasil no século XIX. Retomando o
pensamento de Foucault ao afirmar que € por meio do corpo que a sociedade assume o controle sobre
os individuos por ser este, uma realidade biopolitica, pensar na Educacao Fisica enquanto disciplina
escolar privilegiada para atingir tais objetivos parece um tanto obvio. Mas tal obviedade somente é
possivel a partir dos ensinamentos deste filosofo. Em outras palavras isto quer dizer que, sem a nocao
de corpo como elemento fundamental para o nascimento da medicina social e da satde publica e, mais,
sem a nocao biopolitica do corpo, nao poderiamos compreender diversos sentidos do funcionamento
das sociedades contemporaneas como o proprio papel da Educagao Fisica em sua origem enquanto
componente disciplinar obrigatario.

Arespeito das concepcdes de salde-doenca deste periodo, convém salientar por extensao da nocao
de biopolitica, o foco voltava-se a satde do corpo considerado em sua dimensao biologica e fisiologica.
De acordo com Soares: “A educacao Fisica preconizada pelo pensamento médico-higienista era aquela
estruturada em bases fisiologicas e anatémicas, as Unicas consideradas “cientificas™ (SOARES, 2001,
p. 122). Visava-se o corpo saudavel, isto & um corpo sem vicios, forte e moral — o sentido moral, aqui,
permite-nos inferir em razao de seu contrario, acerca da doenga como consequéncia de uma vida
desviante, pecaminosa e suja, cuja culpa deveria recair sobre o proprio individuo doente, que deveria
suportar o fardo da culpa auto infligida. A satde, sob esta abordagem, ainda nao era vista em sentido
positivo, considerando diversas circunstancias do meio, tais como emprego, renda, classe social, condigdes
de trabalho, nivel educacional, dentre outras: arcabouco que somente viria a ser delimitado por volta
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dos anos 1970 no movimento que marcou a Reforma Sanitaria, liderada especialmente pelo sanitarista
Sergio Arouca e que viria a culminar em um projeto sanitario de concepgdes amplas, democraticas e
amparado por uma leitura critica da sociedade.

4.2 DA SAUDE PUBLICA A SAUDE COLETIVA: REDEMOCRATIZACAO, CRITICA, RUPTURA
E SUAS CONEXOES COM A EDUCACAO FISICA

A passagem do século XIX para o XX fora marcada pela ideologia higienista, de carater elitista, cujos
objetivos visavam a limpeza social, especialmente aquela ligada a pobreza, em prol da construcao de uma
cidade asséptica e saudavel. Neste contexto, Soares observa que:

0 que é preciso ressaltar neste projeto burgués é o fato de que, para a sua consecucao,
nao bastava apenas controlar racionalmente a salde, mas também e, principalmente,
tornava-se necessario controlar a moral das classes subalternas, conter e domesticar
airracionalidade das paixoes populares, modificar o seu modo de vida, a sua habitagao,
assim como os seus cuidados com o corpo [SOARES, 2001, p. 119].

O fato da vinculacao entre a Educacao Fisica e a ideologia higienista ser a marca da génese deste
campo enquanto estratégia da Sadde Publica explica boa parte do porqué, até hoje, predomina a
concepgao bio-fisiologica sobre o corpo, e que termina por se materializar na pratica profissional nos
diversos espacos de inser¢ao, e especialmente no campo da sadde. Trata-se de um fendémeno cujas raizes
remontam a origem da Educacao Fisica e que, ao longo de sua historia, vem se reproduzindo nos discursos,
atitudes e modos de pensar sobre esta area de conhecimento. Depreende-se desta reconstituicao do
campo uma ideia fundamental, embora pouco refletida, a respeito do peso da histdria na constituicao
das diversas instituicdes da sociedade. E elementar que compreendamos que o determinismo biolégico
como paradigma preponderante na Educacao Fisica ndao se deve a um embate restrito ao ambito da
teoria ou epistemologia, mas esta arraigado aos interessas das elites dominantes.

Uma vez compreendida esta questao, & importante que avancemos no tempo para identificar outra
classe de vinculacao entre a Educacao Fisica e a Sadde. Mas, antes disso, & necessario reconstruir a
trajetoria da passagem da Sadde Pablica para a Satde Coletiva como vertente critica desta tltima.

As concepcoes de salde e doenca, até bem recentemente, e ainda em vigor, consistem em
basicamente dois modos de entendimento: a) salide como auséncia de doenga; b) “satde é o completo
de bem-estar fisico, mental e social e nao apenas auséncia de doenca” (OMS, 1948). A respeito destes
dois conceitos, a literatura apresenta diversos questionamentos acerca do carater demasiado vago em
expressoes como “completo bem-estar’, além da auséncia de uma descri¢cao mais bem elaborada, ou que
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incluisse nesta definicao fatores de importancia capital para a condicao de satde, como a redugao das
desigualdades sociais, por exemplo.

Neste movimento, conforme nos ensina Machado: “a caracteristica mais geral desta transformacao
é o fato de a medicina se tornar social.(...) O objeto da medicina comeca a se deslocar, portanto, da doenca
para a satde” (VMACHADO et al., 1978, p. 248).

Acerca deste modo de entendimento, € importante ressaltarmos o sentido de negatividade nestas
concepgoes de saude e a perspectiva integradora como forma de superacao deste paradigma. Segundo
Oliveira & Egry (2020):

De acordo com ABED (1993), as muitas criticas feitas a essa definicdo referem-se
ao fato de que nela a sadde aparece como algo absoluto e indivisivel, como um valor
demasiadamente genérico, que faz uso de um termo estatico como “estado” para
designar algo que é essencialmente mutavel e de outro pouco preciso como "bem-
estar” [OLIVEIRA & EGRY, 2020, p. 23].

Na mesma esteira, Palma (2000) em um artigo em que aborda as condi¢des socioeconémicas em
relacao a atividade fisica no contexto da satde-doenca, observa que:

Estas perspectivas, embora parecam, conduzem para analises reducionistas, uma
vez que, para elas: a) as doencas decorrem de determinismos biolégicos; b) o foco é
centrado no individuo; e, ¢) a auséncia de doengas é o “marcador” da saldde. Neste
sentido, o primeiro problema que dai decorre, refere-se ao processo de “culpabilizagcao”
do individuo frente ao aparecimento de doencas que, em Gltima instancia, poderiam ter
sido evitadas [PALMA, 2000, p. 97].

No contexto brasileiro, o conceito de salide em sua acepcao positiva, em que se incluiam os diversos
fatores que perpassam a vida das pessoas — determinantes sociais da salide —, como emprego, tipo
de ocupagao e renda, nivel de escolaridade, condicoes de moradia, coesao social, seria uma construgao
atual, vindo a plblico somente na década de 1970 por meio da chamada reforma sanitaria.

Decorre deste contexto, no Brasil, a passagem da Sadde Pablica como uma vertente amadurecida da
medicina social inspirada nos modelos Inglés e Norte Americano que, sob o neoliberalismo em ascensao,
visava uma participagao cada vez menor do Estado sobre a pasta da salde, que ignorava questoes
conjunturais acerca da composicao social.

A elaboragao de uma vertente critica, liderada especialmente por Sérgio Arouca em um projeto
amplo que incluia todos os setores e atores da sociedade civil, consistia em compreensao de que o0s
problemas vinculados a salde, antes de serem problemas biomédicos eram problemas de ordem
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politica, social e econémica. Este é o pressuposto fundamental para que se instaurasse, em fins dos
anos 1970 a Sadde Coletiva como paradigma social de uma sadde como direito fundamental e garantido
constitucionalmente, vindo a culminar, em 1988, na elaboracao do Sistema Unico de Sadde (SUS).

Sobre este paradigma, cuja concepcao de saide coloca-se como vertente critica aos modelos
anteriores, que viam a salde em sentido negativo, a Satde Coletiva a partir das politicas publicas de
salde do SUS, como os Nicleos de Apoio a Satde da Familia (NASF) — 2008; e do Programa Academia
da Satde — 2011 — buscam uma aproximacao com o campo Educacao Fisica a partir do ponto de contato
com a Cultura Corporal de Movimento, buscando superar a dimensao biolégica sobre o corpo.

Esta “mudanca de direcao” em busca da superacdao de uma concepcao cristalizada historica e
epistemologicamente, coincide também na elaboracao tedrica da Educacao Fisica que, desde os anos
1980, tem se dedicado com profundidade a desenvolver um corpo de conhecimentos mais intimamente
ligados as Ciéncias Humanas com o objetivo estabelecer uma critica aos modelos reducionistas de carater
estritamente biologico e de ampliar, em outra direcao, formas de interpretacao acerca dos diversos
fendbmenos que envolvem todas as dimensdes do corpo, e nao apenas aquelas de carater bio-fisiologico.
Nesta direcao, Daolio observa que:

Temos percebido ultimamente a grande utilizagao do termo cultura nas publicacoes
da Educacao Fisica. Ele vem acompanhado das expressoes “corporal’, “fisica’, “de
movimento” ou ainda "corporal de movimento”. A intencao dos varios estudiosos, por
vezes, com visoes tedricas diferentes, é claramente reconhecer o carater cultural da
area, fato que parece muito positivo [DAOLIO, 2001, p. 361].

Dessa abertura de olhares € exemplo a propria formulagao de Daolio, que aproxima a ideia de ‘fato
social total, de Marcel Mauss, como possibilidade tedrica com vistas a superacao do paradigma biologico
vigente. Os diversos sentidos acerca da aproximacao entre Educacao Fisica e Saude, na atualidade,
colocam-se como elementos constitutivos de um campo — que aproxima a Educagao Fisica das Ciéncias
Humanas — que é ainda incipiente face ao peso e a longa tradicao do determinismo biolégico como
paradigma predominante, tanto na area da satde como na Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos neste ensaio pontos de aproximagao entre a Educagao Fisica com as concepgoes
de salde e doenca e da Satde Piblica na passagem do século XIX para o XX, dando destaque para a
importancia desta disciplina como estratégia biopolitica em favor dos principios norteadores da ideologia
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higienista da época. Por meio desta contextualizacao é possivel perceber que em sua génese, a Educagao
Fisica vinculava-se ao campo da salde sob uma concepcao biologica do corpo fazendo com que tal
paradigma se tornasse predominante na area. Até hoje ha um intenso debate acerca das divergéncias
epistemologicas da Educacao Fisica a despeito de seu carater bipartido entre as concepcées de carater
biologico e as de carater nao-biologico.

Ao compreendermos o fato do paradigma bio-fisiologico colocar-se como fundamento
epistemologico essencial da Educagao Fisica a servico da ideologia higienista, podemos avancar na
compreensao de seus desdobramentos ideoldgicos que ainda povoam os discursos da area e conduzem
0 jogo de forcas nas universidades e na pratica profissional. A reforma sanitaria da década de 1970 que
resultou na constituicdo da Satde Coletiva e mais tarde na criacdo do Sistema Unico de Sadde (SUS),
pelo viés critico, progressista e democratizante, tem requisitado da Educacao Fisica — como servico de
assisténcia primaria a sadde — uma conversao do olhar quanto a superagao do paradigma biologico para
outro de carater cultural, humanistico e antropologico.

Podemos concluir, para tanto, que tanto o campo da satde quanto o da Educagao Fisica, embora
consistam de campos fortemente marcados pela concepcao cientificista de carater positivista, situam-
se, a partir da articulagao com a Sadde Coletiva em uma condicao de resisténcia contra o pensamento
da elite dominante. Neste sentido é importante observar os movimento de ataque ao SUS que, sob a
primazia do neoliberalismo, apresenta uma tendéncia de retrocesso ao avanco do paradigma positivo da
salde.

Como o debate situa-se no ponto de colisao de uma ruptura epistemologica, as praticas e discursos
do profissional de Educacao Fisica ainda se vém impregnadas da tradicao positivista e biomédica —
motivo que deve balizar o interesse de aprofundamento sobre a tematica, nao no sentido de substituir
um paradigma pelo outro, mas de reconhecer o sentido social para o qual cada um deles se destina.
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