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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever os procedimentos para a pratica de atividade fisica orientada
para pessoas com deficiéncia visual em processo de envelhecimento. Tem carater qualitativo, descritivo
e contemplou a participacdo de 10 pessoas adultas com deficiéncia visual (cegos e baixa visdao) e média
de 55,2 anos de idade. As atividades foram desenvolvidas por meio de um Projeto de Extensao de uma
Universidade Federal do Estado do Rio Grande do Sul (RS), sendo que as intervencdes ocorreram em
uma associagao especifica para pessoas com deficiéncia visual. Como instrumento, utilizou-se pareceres
descritivos divididos em trés categorias: 1) ambiente, 2) organizacao das atividades e 3) materiais. Como
resultados, com relacao ao ambiente, tem-se a importancia de promover a adaptacao e elaboragao
do quadro mental e a antecipagao das mudancas no local. Na organizacdo das atividades e materiais,
foi essencial possuir um vocabulario claro, objetivo e acessivel a todos e ter nogoes de lateralidade
e direcionalidade, além de conhecer os nomes de cada atividade. Portanto, conhecer a pessoa, suas
caracteristicas e especificidades, as condicoes do ambiente para melhor seguranca, e adaptar, descrever
0 ambiente e as atividades com linguagem clara e objetiva para a formulacao do mapa mental se
apresentaram como procedimentos fundamentais e essenciais na orientacao em programas de
atividade fisica para pessoas com deficiéncia visual. Conclui-se que a pratica de atividades fisicas deve
ser estimulada ao longo da vida, sendo um fator importante para uma melhor qualidade de vida desta
populacao.

Palavras-chave: Estratégias. Atividade Fisica. Deficiéncia Visual. Envelhecimento.

ABSTRACT

The present study aims to describe the procedures for the practice of physical activity of people with
visual impairment in the aging process. It is descriptive research with the participation of 10 adults with
visual impairment (blind and low vision) and an average age of 55.2 years old. The activities developed are
part of an extension project of a Federal University in the State of Rio Grande do Sul (RS). The interventions
occurred in an association that is specific for people with visual impairments. Descriptive reports were
used and divided into three categories: 1) environment, 2) organization of activities and 3) materials.
Results regarding the environment show the importance of fostering the adaptation and elaboration of
the mental framework and anticipation of changes in the venue. Regarding the organization of activities
and materials, presenting clear vocabulary and objective for everyone, having notions of laterality and
directionality, and knowing each activity's names became fundamental elements. Thus, knowing the
individual, their characteristics and specificities, the environment conditions for better safety as well
as adapting and describing the environment and activities with clearer language for making the mental
framework were essential procedures in physical activity programs for people with visual impairment.
Practicing physical activities can be stimulated during their whole life, which is highly important for a
good quality of life.

Keywords: Strategies. Physical activity. Visual impairment. Aging.
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1 INTRODUCAO

Conforme o censo do IBGE (2010), ha cerca 23,9% da populagao com alguma deficiéncia. Dentre os
tipos pesquisados, a visual € a mais representativa, atingindo cerca de 18,6% dos brasileiros. Munster e
Almeida (2005 p. 29) conceituam a deficiéncia visual como a “perda parcial ou total da capacidade visual,
em ambos os olhos, levando o individuo a uma limitacao em seu desempenho habitual”. Com relacao as
causas de perda da capacidade visual, normalmente estao relacionadas a fatores biologicos, sociais e
ambientais que, por vezes, podem ser evitados ou minimizados (ARMOND; TEMPORINI; ALVES, 2001).

A visao desempenha um papel importante com relacao a estabilizagdao da postura e o equilibrio
corporal, facilitando a formacao de conceitos de posicao, distancia, forma, cor, altura e peso dos objetos
(WOOLLACOTT, 2003; LORD; MENZ, 2000). Nesse sentido, pessoas com deficiéncia visual podem
apresentar, em sua maioria, atraso motor em atividades que envolvam equilibrio, coordenagao, ritmo,
esquema corporal, orientacao espacial, alem de habitos posturais. Tais caracteristicas tornam-se
limitadoras para a adesao de um estilo de vida ativo e uma boa percepcao de qualidade de vida em
adultos com deficiéncia visual (MVARQUES, 2005). Nessa direcao, a atividade e a aptidao fisicas, segundo
Nahas (2010), estdao sendo associadas ao bemestar, salde e qualidade de vida de todas as pessoas,
independente das faixas etarias.

Nahas e Garcia (2010) entendem a atividade fisica como sendo qualquer movimento corporal
voluntario capaz de produzir um gasto energético acima dos niveis de repouso. Assim, o engajamento
na pratica de atividade fisica, além de beneficiar a satde e reduzir o risco de doencas, torna as pessoas
fisicamente mais ativas e capazes de terem uma autonomia para a vida diaria, melhorando a sua qualidade
de vida. Nahas (2013, p. 15) menciona que a qualidade de vida pode ser entendida como a “percepgao de
bem-estar resultante de um conjunto de parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou nao,
que caracterizam as condigdes em que vive o ser humano”

Diante disso percebe-se que, ao mesmo tempo em que a pratica de atividade fisica traz beneficios a
salde, ha um namero reduzido de pessoas com deficiéncia visual engajadas na pratica. Isso é mencionado
por Machado et al. (2015) que concluiram que ha um cenario preocupante em relacao a pratica de atividade
fisica, pois quanto maior a idade da pessoa com deficiéncia visual,menor a participacao em atividades
fisicas. Conforme os estudos de Seron et al. (2012),0s baixos niveis de pratica de atividades fisicas sao
evidentes em individuos com deficiéncia, justificados pela mobilidade reduzida, falta de acessibilidade e
de oportunidades.

Nessa perspectiva, quando o processo do envelhecimento vem atrelado a uma deficiéncia, as
demandas sociais tornam-se pontuais, principalmente a partir da superacao da visao de que, tanto o
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envelhecimento quanto a deficiéncia, vém marcado pelaincapacidade e pelainatividade (RESENDE, 2006).
Em um estudo envolvendo idosos com deficiéncia em instituicdes de longa permanéncia, realizado por
Gutierres Filho et al. (2014), que visava analisar as relacdes entre qualidade de vida e nivel de atividade
fisica, os autores constataram que um habito de vida ativo & uma alternativa para a promocao da salde,
funcionalidade, autonomia e melhor qualidade de vida da terceira idade. Destaca-se que a maioria do
referido pablico estudado era do sexo feminino, com idade entre 80 e 89 anos, sendo grande parte com
deficiéncia visual.

Outra pesquisa sugere a importancia de se estimular a pratica da realizagao de atividades fisicas
desafiadoras pelas pessoas com deficiéncia visual e que essas sejam realizadas de maneira que a pessoa
seja capaz de obter éxito, estimulando a continuidade das mesmas (MARTINS; BERT; BORGES, 2016).

Dessa forma, é importante destacar os procedimentos relacionados a pratica de atividade fisica por
pessoas com deficiéncia visual em processo de envelhecimento, evidenciando um caminho que pode ser
vislumbrado pelos profissionais da area da Educagao Fisica ao desenvolverem um trabalho relacionado a
tematica. Nesta perspectiva, com relagao aos procedimentos, adota-se neste estudo o conceito de Amaro
(2009), na qual define procedimentos como sendo agdes, atividades e comportamentos organizados em
funcao de principios e finalidades instituidos a partir das necessidades, das possibilidades e do ambiente
vivido pelas pessoas envolvidas. Estas acoes refletem diretamente no entendimento do que esta sendo
proposto, sendo assim, Seabra J{nior (2008) ressaltam a importancia de estabelecer procedimentos
e elencar recursos adequados e/ou adaptados para que pessoas com deficiéncia possam realizar as
atividades de maneira satisfatoria.

Nesse sentido, o presente estudo visa descrever os procedimentos em atividades fisicas
orientadas para pessoas com deficiéncia visual em processo de envelhecimento no intuito de favorecer o
conhecimento relacionados a trés (03) categorias, sendo elas: o ambiente, a organizacao das atividades
e 0s materiais.

2 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo tem carater qualitativo, descritivo e contemplou 10 pessoas com deficiéncia
visual, todas vinculados a Associagao de Cegos e Deficientes Visuais (ACVD) do municipio de Santa Maria,
Rio Grande do Sul (RS). Dessas, quatro (04) possuem baixa visao e seis (06) sdo cegos, sendo trés (03)
mulheres e sete (07) homens. A média de idade dos participantes é de 55,2 anos.
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Para a selecao dos participantes foram excluidas as seguintes situacoes: presenca de doencas
neuroldgicas e cardiorrespiratorias, lesao ortopédica incapacitante, uso de orteses, autonomia cognitiva
comprometida ou capacidade de autodeterminacao limitada eimpossibilidade de estar realizando as
atividades nos dias e horarios estabelecidos. Os integrantes selecionados participam de um projeto de
extensao realizado por professores e académicos do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal
de Santa Maria denominado “Personal Trainner para Pessoas com Deficiéncia”, registrado no gabinete de
projetos (GAP) do Centro de Educacao Fisica e Desportos (CEFD). Nesse projeto foram realizadas atividades
orientadas, contendo avaliagao e dinamicasde promogao da sadde, com énfase na independéncia e
autonomia dos participantes, acontecendo duas vezes semanais na Associacao (ACVD).

Os participantes selecionados foram orientados em relagao aos objetivos e procedimentos do
estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias. Inicialmente
foi preenchida uma ficha de anamnese (FA) contendo dados de identificacao (nome, tipo de deficiéncia,
pratica de atividade fisica) dos participantes, bem como foram necessarias elencar outras especificidades
dos individuos, como a classificacao da deficiéncia e se haviam feito outras praticas de atividades fisicas
aléem do projeto, tornando-se itens relevantes para um trabalho direcionado.

O preenchimento da FA foi realizado pelo profissional da area, que atuava como monitora voluntaria
do projeto, que primeiramente realizou a leitura para posterior preenchimento, obtendo as informagoes
necessarias. Ressalta-se que, nessa etapa, o participante do estudo esteve acompanhado por uma
pessoa de sua confianca de modo a averiguar a veracidade tanto das perguntas quantos das respostas
transcritas.

As intervencoes foram planejadas previamente pelamonitora do projeto, recebendo orientagao da
coordenadora desse. Foram consideradas as caracteristicas individuais de cada participante, os interesses
e expectativas independentes da condicao da deficiéncia visual. A partir desse reconhecimento, as
intervengoes foram realizadas tendo em vista as especificidades de cada um, bem como um aumento
gradual do nivel de complexidades das atividades desenvolvidas.

De maneira a exemplificar, nas intervencdes foram disponibilizados os seguintes materiais: halteres,
thera-band, esteira, bicicleta ergométrica, cadeira, colchonetes, bola de medicine ball e caneleiras.

O local utilizado para as intervencbes era uma sala relativamente pequena, sendo que possuia
um total de 12 m*. Com relacao as atividades, estas tiveram carater aerdbico e resistido. Desta forma,
inicialmente eram realizados as atividades aerobias, utilizando a esteira e a bicicleta e posteriormente
realizavam-se os exercicios resistidos. Dentre eles, citam-se rosca biceps, triceps francés, adbucao de
quadril em pé, flexao de joelho em pé, extensao de joelho, agachamento na bola sui¢a, remada baixa,
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elevacao de panturilha, abdominal em declbito dorsal com os joelhos flexionados e os pés apoiados no
chao.

Depois do desenvolvimento de cada intervengao, foram elaborados pareceres descritivos baseados
em Mauerberg de Castro (2005), contendo informacoes a respeito do desenvolvimento das atividades,
fornecendo dados referentes aos procedimentos quanto ao ambiente, a organizacao das atividades
e materiais. Dessa forma, os resultados foram obtidos através da analise descritiva dos supracitados
pareceres.

Este estudo estd contemplado em projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) sob o nimero CAAE: 89647918.4.0000.5346.

3 ANALISE DOS RESULTADOS

Inicialmente, paramelhor organizacao e visualizacao, foi elaborado um quadro contendo informacoes
dos participantes, dados esses obtidos a partir da FA. Conhecer e reconhecer que existe uma ampla
diversidade dentro do universo da deficiéncia visual possibilita compreender melhor quem é a pessoa
que esta sendo atendida, evitando-se a generalizacao pela condicao visual (MARTINS; BERT; BORGES,
2016). Da mesma forma, deve-se considerar que ndo ha um padrao no envelhecimento, tendo em vista
as experiéncias subjetivas e individuais que, por sua vez, sao influenciadas pela historia de vida de cada
um e o contexto cultural em que se esta inserido (MINAYO, 2006).

Quadro 1 - Dados da ficha de anamnese

Participantes com baixa visao Participantes cegos
Mulheres Homens Mulheres Homens
01 03 02 04
Idade

65 anos 42 anos 68 anos 60 anos

40 anos 65 anos 55 anos

58 anos 50 anos

49 anos
Praticavam outras ativi- Praticavam outras atividades Nao praticavam outras | Dois praticavam outras ativi-

dades fisicas no dia a dia. fisicas no dia a dia. atividades fisicas. dades fisicas no dia a dia.

Fonte: autores
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Assim, para viabilizar o desenvolvimento das atividades, os participantes foram agrupados
considerando o grau de sua deficiéncia visual (baixa visao e cegos), sendo esse o procedimento inicial
antes de iniciar as atividades. Dessa forma, o grupo foi divido em duplas, tendo um cego e outro com baixa
visao, sem distincao de género, a fim de facilitar a mobilidade no ambiente e a orientagao na instrugao
das atividades. Destaca-se que a idade nao foi fator relevante para a divisao dos grupos.

Neste sentido, corrobora-se com Higgerty & Williams (2005), em que as atividades fisicas em grupo
proporcionam o desenvolvimento de um ambiente favoravel a pratica de atividade fisica, promovendo a
confianca, um espaco de experiéncias compartilhadas, a promogao da autonomia e independéncia.

Com relagao as atividades e os materiais utilizados, as intervencées normalmente ocorriam da
seguinte forma: primeiramente eram realizados exercicios aerdbicos com a utilizagao de, por exemplo,
esteira e bicicleta ergométrica, apos realizavam-se exercicios de musculacao.

Ciente disso, os resultados obtidos com os procedimentos adotados no presente estudo na pratica
de atividade fisica por pessoas com deficiéncia visual em processo de envelhecimento serao apresentados
divididos nas seguintes categorias: procedimentos com relacao ao ambiente, a organizacao das atividades
e aos materiais.

3.1 AMBIENTE

Olocaldasintervencoes eraumasalarelativamente pequena e a conducao dos alunos até oambiente
de pratica foi realizada da seguinte forma: os participantes cegos eram acompanhados pelo profissional
até a sala no intuito de promover a adaptagao ao ambiente antecedente a pratica, permitindo uma futura
independéncia por parte dos participantes. Colaborando, Munster e Almeida (2013, p. 68), mencionam
que “deve-se incluir também a assimilacao dos locais que antecedem ou sucedem o espago onde sera
desenvolvida a atividade” Ja os alunos com baixa visao foram orientados oralmente a se deslocarem,
realizando independentemente tal orientacao por apresentarem resquicios visuais.

Conforme Munster e Almeida (2013), o reconhecimento minucioso do local que vai ser utilizado
€ o primeiro cuidado a ser tomado em relagao ao espaco de pratica, sendo que cabe ao profissional
destacar os pontos mais marcantes. Dessa forma, os participantes foram conduzidos ao espaco fisico
para elaboracao do quadro mental do espaco e dos objetos disponibilizados na sala.

De acordo com Melo (2004), técnicas de orientacao do espago (quadro mental de objeto em sala) sao
necessarias para que haja uma locomocgao segura, destacando a necessidade de os participantes terem
o tempo suficiente para o completo reconhecimento do ambiente de pratica, objetivando a aquisicao de
sua independéncia.
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Ressalta-se que itens como condicoes de luminosidade e sons externos foram levados em
consideracao de modo a nao dificultar o desenvolvimento das atividades pelos participantes. A entrada
de luz solar na sala através da porta foi adequada levando em conta as especificidades individuais dos
componentes, sendo que os que apresentavam baixa visao realizavam as atividades de costas para a
mesma. De acordo com Munster e Almeida (2013), tanto as condicoes de luminosidades quanto o excesso
de ruidos interferem na pratica de atividade fisica por pessoas com deficiéncia visual. E importante
adequar a intensidade da luz as necessidades especificas da pessoa com baixa visao, evitando também
a poluicdao sonora advindas de ambientes externos, pois interferem na comunicacao e no desempenho
dos participantes.

Outro procedimento importante e imprescindivel utilizado durante todo o processo de intervencao
foi a antecipagao das mudancas que ocorreram no espaco fisico por meio de uma comunicagao clara e
objetiva, diminuindo a inseguranca dos participantes. Segundo Lima et al. (2004, pg. 106), “a comunicacao
é essencial para antecipar a agao e a mudanca, como exemplo, antes de toca-la ou orientar um degrau
de que esta por vir".

Considerando a idade dos participantes, tapetes e/ou objetos também foram retirados e evitados
durante as atividades, pois poderiam vir a acarretar algum tipo de queda durante a pratica. Também se
evitou fazer trajetos com degraus ou piso irregular.

3.2 ORGANIZAcﬂO DAS ATIVIDADES

Para facilitar a realizagao das atividades, primeiramente os participantes foram organizados em
duplas como ja mencionado, sendo um cego e outro com baixa visdo. Munster e Almeida (2013, p. 63),
ao se referir a distribuicao e posicionamento dos mesmos, elencam que “com relacao a distribuicao e ao
posicionamento dos alunos pelo espaco fisico, é interessante intercalar pessoas com e sem deficiéncia
visual, ou ainda pessoas cegas e com baixa visao, o que favorece a interacao e a participagao de todos em
uma atividade comum.’

As atividades foram organizadas primeiramente de maneira a orientar verbalmente o participante
cego, para em seguida direcionar o interveniente com baixa visao. Tal procedimento justifica-se pela
visualizacao, mesmo que restrita do ambiente, por parte do participante com baixa visao. Enquanto
a explicagao era detalhadamente fornecida ao participante cego tendo a preocupacao de deixa-lo em
seguranca, o integrante com baixa visao ja se utilizava das informagdes para posterior pratica. Além de
minuciosas as orientacoes, procurou-se adotar um vocabulario de facil entendimento para estimular a
autonomia dos participantes.
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Para facilitar a organizagao e desenvolvimento das atividades durante as intervencgoes, &
imprescindivel que o profissional tenha o conhecimento dos nomes dos participantes para orientar,
direcionar e corrigir as atividades propostas. Nessa perspectiva, Junior e Manzini (2008) elencam
alguns itens que influenciam no desempenho da pessoa com deficiéncia visual, entre eles: chamar cada
participante pelo seu nome e incentivar a pratica por meio de diversos estimulos.

Foi destacado que, neste estudo, outro procedimento que se evidenciou e favoreceu o entendimento
para a formulacdao do mapa mental dos participantes em relacao as atividades foi a nomeacao de cada
uma delas, como por exemplo, triceps francés, rosca biceps, agachamento na bola suica, possibilitando
que, posteriormente, fosse possivel identificar e relacionar o movimento de execucao referente as
mesmas. Ressalta-se que essa nomeacao por vezes nao correspondia ao nome técnico da atividade/
exercicio realizado, justificado ou pela dificuldade de compreensao ou extensao do nome, sendo criadas
denominagodes de facil compreensao.

Os exercicios aerdbicos eram inicialmente realizados, fazendo uso de uma esteira e uma bicicleta
ergométrica. Alguns cuidados foram tomados em relagao as atividades aerébicas, como informar
verbalmente ao participante para nao tocar nos botdes laterais da esteira, repetindo o mesmo
procedimento na bicicleta, auxiliando, dessa forma, no posicionamento dos pés no local correto e com
seguranca.

Com relacao aos exercicios resistidos, havia a explicacao verbal do desenvolvimento das atividades
primeiramente para o participante cego, e quando ndo ocorria a compreensao da execucao correta do
exercicio somente com a explicagao verbal, solicitava-se ao participante a permissao para tocar no local
do corpo onde estava sendo direcionada a atividade, objetivando a conducao fisica pelo profissional,
atingindo o objetivo que era priorizado pela realizacao correta. Em seguida havia a explicagao da atividade
para o participante com baixa visao e, caso nao entendesse, a demonstracao tendo como premissa a
utilizagao dos resquicios visuais. Nesse sentido, Gimenez (2008) destaca que o uso de diferentes canais
sensoriais para a transmissao da mesma informacao favorece o aprendizado e a compreensao dos
participantes.

Considerando tanto a idade quanto a deficiéncia dos participantes, para realizar alguns exercicios
resistidos, adotou-se como procedimentos a organizagao de forma a promover a estabilidade, autonomia
e seguranca. Assim pode-se citar, para membros superiores, o exercicio de rosca biceps que se realizou
na posicao de costas para a parede, bem como o triceps francés em que foi executado com a utilizagao de
uma cadeira. Para membros inferiores, pode-se apontar a abducao do quadril em pé em que se utilizou a
parede como apoio para as duas maos.
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Dessa forma, Rodrigues (2006) afirma que,

0 processo de adaptacao de uma atividade consiste em intervir sobre um conjunto de
variaveis influenciando o seu maior ou menor grau de dificuldade. A manipulacdo dessas
variaveis permitira sintonizar o nivel de exigéncia da atividade com as capacidades de
desempenho do aprendiz. (RODRIGUES, 2006, p. 41).

Além disso, foi possivel aferir que neste estudo tornou-se importante o conhecimento claro de
lateralidade edirecionalidade tanto do profissional quanto do participante, pois essesitens proporcionaram
maior seguranca, desempenho e organizacao dos integrantes durante a pratica das atividades propostas.

3.3 MATERIAIS

Referindo-se aos procedimentos desta categoria, foram disponibilizados os materiais aos
participantes para a experimentacao de forma tatil, o que possibilitou o reconhecimento de formas, pesos,
texturas, caracteristicas, associando as funcdes que cada um apresentava. Para isso, foram propostas
atividades de manuseio no intuito de favorecer essa percepgao.

De acordo com Munster e Almeida (2013), o profissional deve ter um olhar atento quanto a
disponibilizacao dos materiais do local de pratica, objetivando a seguranca e a prevencao de acidentes. No
presente estudo, a disponibilizacao dos materiais sempre no mesmo local foi um procedimento padrao
nas intervencgoes a fim de facilitar o deslocamento dos participantes no local de pratica e favorecer a
seguranca.

Ressalta-se que os materiais nao sofreram adaptacoes para as atividades realizadas neste estudo,
porémalgumas praticas foramdesenvolvidas de formadiferenciada, porexemplo, o usodo colchonete para
elevar o assento de uma cadeira para trabalhar extensao de joelho e triceps. Nessa mesma perspectiva,
Martins e Borges (2012) apontam como resultado de seu estudo que, com pequenas modificacoes e
adaptacoes aos materiais, & possivel a pratica de atividade fisica, proporcionando tanto o conhecimento
quanto um melhor condicionamento fisico da pessoa com deficiéncia visual e principalmente, para no
presente estudo, considerar o processo de envelhecimento.

4 Consideragoes finais

Este estudo teve como obejtivo descrever os procedimentos para a pratica de atividade fisica
orientada para pessoas com deficiéncia visual em processo de envelhecimento, e com os resultados
obtidos, foi possivel perceber e elencar os procedimentos fundamentais e essenciais quanto ao ambiente,
a organizacao das atividades e aos materiais. Com relacao ao ambiente, destaca-se a importancia
de promover a adaptacao e elaboracao do quadro mental para futura independéncia da pessoa com
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deficiéncia visual. Outro procedimento imprescindivel foi @ antecipagdao das mudangas, por meio de uma
comunicagao clara e objetiva, promovendo a seguranca dos participantes.

No tocante a organizacao das atividades, conhecer os nomes dos participantes para orienta-los
e direciona-los para a pratica foi essencial, aléem de possuir um vocabulario claro, objetivo e acessivel a
todos. Também, possuir nocoes de lateralidade e direcionalidade e conhecer os nomes de cada atividade,
relacionando-as ao material e a execugcao do movimento se aplicam ao profissional que esta atuando.
Em relacao aos materiais, destaca-se a disponibilizagao desses sempre no mesmo local, sendo um
procedimento importante para facilitar a independéncia e favorecer a seguranca dos participantes.

Portanto, conhecer a pessoa, suas caracteristicas e especificidades, as condi¢oes do ambiente para
melhor seguranca, descrever com linguagem clara e objetiva as informacgdes relacionadas ao ambiente e
as atividades para a formulagao do mapa mental, se apresentaram como procedimentos fundamentais e
essenciais na orientacao em programas de atividade fisica para pessoas com deficiéncia visual.Também,
reitera-se a importancia da pratica de atividades fisicas ser estimulada ao longo da vida, contribuindo
diretamente na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual.

Ressalta-se que os procedimentos utilizados neste estudo obtiveram éxito especialmente com
este grupo de pessoas, em que foram consideradas suas caracteristicas e particularidades em relagao
a idade e a deficiéncia. Porém, entende-se que esses procedimentos poderao subsidiar o trabalho de
profissionais de educacao fisica em diferentes contextos, desde que haja as adaptagdes necessarias para
as caracteristicas individuais.

Também se observa que, para esse grupo, a deficiéncia foi mais pontual que a idade no que se
refere aos procedimentos adotados, sendo que os mecanismos necessarios a deficiéncia favoreceram
as caracteristicas advindas da idade. Precisa-se ainda explorar novos grupos em outros ambientes,
verificando a necessidade de novos procedimentos conforme as exigéncias e caracteristicas apresentadas
por cada individuo e deficiéncia.
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