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RESUMO

A tecnologia movel faz cada vez mais parte do cotidiano de pessoas de todas as faixas etarias, numa
escala praticamente mundial. Tal tecnologia tem afetado diversos setores da sociedade, e também
possui um grande potencial benéfico quando aplicada na area da sadde. Este estudo teve como objetivo
investigar aplicativos moveis para a area da satde no periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2020, e
discorrer sobre o seu potencial de utilizacao na saide publica. A metodologia empregada é a revisao
integrativa da literatura, sendo que no final a amostra foi composta por 18 artigos na lingua portuguesa,
que foram obtidos através dos descritores “aplicativo” e “satde” nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS) e a Scientific Eletronic Library (SCIELO). A analise dos resultados revelou que a maior
parte dos artigos cientificos estava relacionado ao exercicio da enfermagem e a area multiprofissional,
embora tenha demonstrado aplicacoes da tecnologia desde a atencao primaria até os niveis secundario
e terciario. Nao foi constatado nenhum vinculo formal entre os aplicativos desenvolvidos e os programas
e/ou estratégias de salde publica existentes, de forma que foi verificada uma existéncia interdependente
tanto dos produtos desenvolvidos como dos programas do governo, com pouca ou nenhuma perspectiva
de atuagao conjunta. Em vista disso, esta pesquisa sugere fortemente que haja, por parte dos governos
federal, estadual e municipal, um investimento maior em politicas de incentivo ao desenvolvimento
de tecnologias voltadas para a satde publica, com posterior adocao das mesmas, para a melhoria do
Sistema Unico de Sadde.

Palavras-chave: Aplicativo. Saide. Smartphone.

ABSTRACT

Mobile technology is increasingly part of the daily lives of people of all age groups, on a virtually worldwide
scale. Such technology has affected several sectors of society, and it also has great beneficial potential
when applied in the health area. This study aimed to investigate mobile applications for the health area
from January 2015 to January 2020, and discuss its potential for use in public health. The methodology
used is the integrative literature review, and in the end the sample consisted of 18 articles in Portuguese,
which were obtained through the descriptors “application” and “health” in the Virtual Health Library (VHL)
and the Scientific Eletronic Library (SCIELO). The analysis of the results revealed that most scientific articles
were related to the practice of nursing and the multidisciplinary area, although it has demonstrated
applications of technology from primary care to secondary and tertiary levels. No formal link was found
between the applications developed and the existing public health programs and / or strategies, so that
there was an interdependent existence of both developed products and government programs, with little
or no prospect of joint action. In view of this, this research strongly suggests that there is, by the federal,
state and municipal governments, a greater investment in policies to encourage the development of
technologies aimed at public health, with subsequent adoption of them, for the improvement of the
Unified Health System.

Keywords: App. Health. Smartphone.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a funcionalidade dos telefones atingiu uma complexidade tao elevada que permite o
acessoainformacoes e aplicacoes em qualquer lugar e em qualquer momento a partir desses dispositivos,
agora denominados celulares inteligentes ou smartphones (MENDEZ et al, 2019). Tibes, Dias e Zem-
mascarenhas (2014) escreveram que a popularizacao desses aparelhos, ap6s a revolugao causada pela
internet e pelas redes sociais, configura a revolucao tecnolégica de maior impacto dos Gltimos tempos.

A variedade de aplicacoes da computacao movel é grande e inclui, por exemplo, o suporte para a
elaboracao de diagnosticos médicos e de enfermagem, para a escolha da decisao certa a tomar e varias
outras coisas, tais como o0 acesso remoto a informagoes da paciente por meio do prontuario eletrénico,
0 acompanhamento ap6s a alta e muito mais (MENDEZ et al, 2019). InGmeras solucoes tém sido
desenvolvidas para auxiliar a rotina médica (NOGUEIRA et al, 2018).

Os jogos também sdo uma forma eficiente de trabalhar a educagao em salde por meio de
aplicativos, sendo que ja se observa a necessidade de se fazer analises sistematicas do que tem sido
apontado como iniciativas educativas na forma de jogos digitais na area da salde, ja que a sua variedade
é consideravel, assim como é grande a sua capacidade de despertar interesse nos usuarios (PASQUIM;
LACHTIM; SOARES, 2019).

A contemporaneidade demanda que se repense sobre as inimeras possibilidades de aplicacao
da tecnologia movel em acgoes de salde, uma vez que ja é certo o reconhecimento da aplicabilidade
de tecnologias digitais de informagao e comunicacao nao sé na sadde, mas nas diversas areas do
conhecimento. O tema tem uma magnitude tao grande que a Organizacao Mundial da Sadde criou o
Global Observatory for eHealth (Observatério Mundial de Sadde Eletronica), com o fim de promover,
divulgar e gerar dados que possam contribuir com a satde, assim como produzir informacdes importantes
para apoiar governos em suas decisoes politicas sobre a utilizagao dessa tecnologia no futuro (GAMA;
TAVARES, 2019).

A tecnologia movel permite a configuragao de um novo cenario, em que ha incentivo a habitos
saudaveis, gestao propria de condigoes cronicas e varias outras vertentes, uma vez que possibilita a
criacao de condicOes para a avaliacao continua de parametros de sadde. No entanto, para sensibilizar o
usuario quantoasuautilizagao, essa tecnologia, além de acessivel, precisa ter seu conteddo compreendido
(OLIVEIRA et al, 2018).

As pesquisas na area da satde também podem ser beneficiadas pela tecnologia movel, haja vista
que essa tecnologia permite um registro de grande quantidade de informagdes geradas por essas
pesquisas, sendo muito Gtil para otimizar etapas de organizagao e processamento de informacoes, assim
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como favorecer a gestao do fluxo de dados com seguranca e agilidade para disponibiliza-los rapidamente,
sendo positiva para o desenvolvimento da propria pesquisa e para a analise dos resultados (PEREIRA et
al, 2017).

O smartphone é para muitas pessoas o principal meio para adquirir informagdes e isso oferece uma
oportunidade de desenvolver trabalhos que possam repercutir em melhorias de condicoes de salde para
diversos grupos populacionais, e em diferentes faixas etarias. Dessa forma, os aplicativos, assim como
videos e outros conteldos obtidos através da internet, tém mudado o cotidiano de varias pessoas através
de experiéncias diferentes de aprendizagem e entretenimento, trazendo como consequéncia beneficios
para a salde e para o aprendizado tanto de usuarios, como de profissionais e pesquisadores, em especial
guando medidas terapéuticas estao associadas a esses recursos (SILVA et al, 2019).

Certamente, é grande o crescimento do nimero de aplicativos que estao sendo desenvolvidos para
a salde. Ja é possivel encontrar aplicativos que podem auxiliar no diagnéstico de varias doengas, assim
como na decisao terapéutica. No entanto, na pratica profissional ainda é dificil encontrar aplicativos
desenvolvidos especificamente para servirem como ferramentas na aplicagao de programas de salde
publica, isto &, desenvolvidos para auxiliar na aplicacao de um programa ou estratégia especifica, como,
por exemplo, a estratégia de Atencao Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), elaborada por
Brasil (2017), cuja importancia é reconhecida internacionalmente e esta direcionada a atender criancas
menores de 5 anos a fim de diminuir a morbidade e a mortalidade por doencas prevalentes na infancia,
como diarreia, pneumonia e malaria, por exemplo.

Sendo o Sistema Unico de Saide (SUS) de abrangéncia universal na saide piiblica brasileira, é
muito importante que esse sistema esteja cada vez mais conectado ao avanco tecnoldgico atual, e o
desenvolvimento de aplicativos com o fim de auxiliar na execucao de programas ou estratégias de satde
publica pode favorecer esse processo.

A importancia desta pesquisa se justifica pela necessidade de investimento tecnologico no SUS,
que atende a milhdes de brasileiros e atualmente a milhares de imigrantes, mas que nao se encontra
modernizado de forma suficiente para atender a uma demanda tao grande. Com foco principal na
atencao primaria a satde, essa tecnologia pode ter impacto positivo diante de tal problematica, servindo
como ferramentas auxiliares para profissionais de satde que vivenciam realidades muito complexas e
diversificadas, sendo o Brasil quase do tamanho de um continente, mas que quase sempre tém como
pontos de intersecao a caréncia de recursos e a alta demanda.
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Em vista disso, esta pesquisa pretende responder a seguinte questao norteadora: o que foi
pesquisado no Brasil em relacao a aplicativos méveis desenvolvidos para a area da saldde no periodo de
janeiro de 2015 a janeiro de 2020, e quais tém potencial para utilizacao na satde publica?

2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisao bibliografica integrativa, que se embasou na busca
por experiéncias com o desenvolvimento de aplicativos voltados para a area da satde. Através desta
pesquisa foi elaborada uma analise de trechos de pesquisas publicadas nos ltimos 5 anos, de janeiro de
2015 ajaneiro de 2020, em que foi discutido o seu potencial como ferramenta de sadde puablica.

Nesta revisao se adotou uma metodologia semelhante a de Tibes, Dias e Zem-mascarenhas
(2014), seguindo-se as seguintes etapas: 1. Selecdo das questdes para revisao; 2. Estabelecimento de
critérios para inclusao de estudos e busca na literatura; 3. Apresentacao das caracteristicas dos estudos
revisados; 4. Analise dos estudos utilizando instrumento especifico; 5. Interpretacao dos resultados; 6.
Apresentacao dos resultados e sintese do conhecimento.

Na busca por artigos cientificos selecionados foram utilizadas duas bases de dados: a Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) e a Scientific Eletronic Library (SCIELO). Nesses bancos de dados foram utilizados
para a busca, por meio do método integrado, os descritores “aplicativo” e “satde”, que se demonstraram
suficientes para o alcance do objetivo desejado. Uma revisao integrativa implica no uso de artificios
indispensaveis no contexto atual, caracterizado pelo grande volume de conhecimento e pela sua
complexidade. Esses artificios podem dividir a metodologia em partes mais concisas, propiciando aos
profissionais uma utilizacao melhor de evidéncias encontradas em varias pesquisas (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Foram incluidas no estudo s6 as pesquisas relacionadas a aplicativos moveis desenvolvidos para a
area da salde e que tivessem algum potencial para serem utilizados como ferramentas tecnologicas na
aplicacao de programas ou estratégias da sadde publica brasileira; somente artigos com disponibilidade
on-line e na lingua portuguesa, e os artigos duplicados foram considerados uma Gnica vez. Foram
excluidos do estudo todos os artigos que, apos revisdes, nao apresentaram relagao com os objetivos
desta pesquisa.

Ao longo da leitura dos artigos pesquisados se buscou compreender o potencial de cada aplicativo
como ferramenta a ser utilizada em programas de satde piblica. Apds a leitura detalhada, foi feito
primeiramente um fichamento de cada artigo, onde foram colocados os conteldos de maior relevancia.
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Apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, foram analisados 158 artigos, mas apenas 18 foram
considerados como adequados para esta revisao integrativa, por sua relagao com o tema e os objetivos
desta revisao. A maneira como os artigos foram selecionados esta na figura 01.

Figura 1: esquema com o método utilizado na selecao dos artigos.

Total de artigos encontrados nas bases de

dados: 158
Artigos selecionados para a pesquisa detalhada Numero de artigos incluidos nesta revisao
do conteudo: 20 integrativa: 18
Primeiramente foram excluidos 138 artigos, No segundo momento foram excluidos 02
por ndo terem relagdo com o tema ou com os artigos, por ndo apresentarem propostas
objetivos desta pesquisa diretas para a solugdo de problemas de saude

publica

Fonte: protocolo da pesquisa

Os dados dos artigos foram extraidos e analisados de forma selecionada e por meio de um
instrumento desenvolvido para este fim, em que foram consideradas as caracteristicas metodologicas
da pesquisa e o seu potencial como proposta para auxiliar na solucao de questoes de salde puablica.

3 RESULTADOS E ANALISE

Apds a analise dos conteldos, os artigos foram divididos em 04 categorias tematicas principais:
enfermagem, medicina, fonoaudiologia e multiprofissional, que foram assim selecionadas por
representarem a profissao a que cada pesquisa foi direcionada, conforme afigura 2. No caso das categorias
enfermagem, medicina e fonoaudiologia, as subcategorias foram nomeadas conforme a especialidade
a que cada pesquisa estava mais relacionada. Quanto a dltima categoria, multiprofissional, teve suas
subcategorias nomeadas conforme o tema central de cada uma das pesquisas que a compoem. Fazer a
classificacao dos elementos em categorias implica na verificagao do que cada um deles tem em comum
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com os outros, isto &, o que ira possibilitar o seu agrupamento é o que eles tém em comum (BARDIN,

2016).
Figura 2: diagrama com as categorias e subcategorias dos artigos selecionados para esta revisao.

Enfermagem Medicina Fonoaudiologia Multiprofissional
Generalista Obstetrica Pesquisas em saide Obesidade
Cardiologica Centro Cirirgico Ortopedia Generalista Protocoles clinicos Nefrologia
Psiquidtrica Geriatrica Meonitoramento da Neurologia
Ocupacional satde Osteoporose

Fonte: protocolo da pesquisa

3.1 ENFERMAGEM

As pesquisas direcionadas ao exercicio da enfermagem estavam relacionadas a formacao
generalista e as especialidades enfermagem cardiologica, psiquiatrica, ocupacional, obstétrica, centro
cirdrgico e geriatrica.

Dois artigos foram relacionados a enfermagem generalista, um sobre um aplicativo que
basicamente ensina académicos de enfermagem a aferir sinais vitais e outro sobre um aplicativo cuja
proposta visa, em sua maior escala, ajudar a melhorar a cobertura vacinal. Uma vez que cerca de 45% a
85% dos profissionais de salde consultam mais aparelhos moveis com aplicativos que livros e revistas,
utiliza-los como ferramenta no ensino em sadde é inovador, devido ao potencial que esses aparelhos
tém de gerar interesse e motivacao (PEREIRA et al, 2016). O artigo de Lopes et al. (2019) concluiu que
0 uso do aplicativo de vacinas que desenvolveram e avaliaram tem o potencial de melhorar o trabalho
na sala de vacinacao, sendo, em vista disso, uma ferramenta tecnologica que pode auxiliar na luta para
alcancar a cobertura vacinal almejada pelo Programa Nacional de Imunizacao. Além disso, Lopes et al.
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(2019) escreveram que estudos internacionais destacam o sucesso do uso dessa tecnologia no alcance
da cobertura vacinal.

O artigo de Mendez et al. (2019) descreve outra experiéncia exitosa, mas na area cardiologica.
Sua pesquisa descreve o desenvolvimento de um aplicativo mével educativo e de acompanhamento
apos a alta (follow up) para pacientes com o diagnostico de doenca arterial periférica. Eles concluiram
que o uso de aplicativos na area da saude pode trazer beneficios diversos e importantes, tais como o
acompanhamento da evolucao da doenca, do autocuidado, de fatores de risco e a reducao de gastos para
o governo, dentre outras coisas.

Entretanto, nem todos os artigos pesquisados tiveram conclusdes positivas sobre o uso de
aplicativos na saide. O estudo feito por Pasquim, Lachtim e Soares (2019), que investiga o contetdo
existente sobre drogas em jogos para dispositivos moveis, esta relacionado a enfermagem psiquiatrica e
concluiu que os jogos que foram analisados nao demonstraram ter a capacidade de incentivar reflexdes
sobre os perfis epidemiologicos dos grupos sociais, assim como as necessidades em salde, embora
considere os jogos como ferramentas de facil distribuicao e com potencial positivo para a educacao em
salde (em termos de efetividade). No entanto, seu estudo nao atribui carater negativo a tecnologia, mas
ressalta insucessos quanto a forma de utiliza-la nesse tema. Em vista disso, o artigo concluiu o estudo
recomendando que seus achados fossem considerados para auxiliar no desenvolvimento de jogos com
melhor abordagem.

Em relacao a salde ocupacional, Gama e Tavares (2019) desenvolveram um aplicativo para auxiliar
na prevencao de riscos osteomusculares relacionados ao exercicio da enfermagem. Os profissionais que
avaliaram o aplicativo consideraram que ele cumpria com a finalidade proposta, mas sugeriram que sua
interface fosse simplificada, o que sera considerado pelos autores para o desenvolvimento da versao
final do programa, cujo impacto na prevencao de fatores de risco osteomusculares nos diversos setores
de trabalho da enfermagem pretendem avaliar em estudo posterior.

Dois artigos foram atribuidos a enfermagem obstétrica. O estudo de Silva et al (2019) apontou
que essa tecnologia pode ser muito positiva para o autocuidado da mulher tanto na gestacao quanto
no puerpério, o que foi confirmado pelas narrativas das participantes do estudo, que consideraram
a tecnologia tanto facilitadora quanto auxiliar na construcao e aperfeicoamento do conhecimento
necessario para a qualificacdo do autocuidado. Gomes et al. (2019) avaliaram aplicativos moveis para a
promogao da salde de gestantes com pré-eclampsia num artigo que elegeu apenas 11 desses aplicativos
para o estudo. Embora o estudo tenha concluido que os aplicativos possuem informacoes importantes
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para o esclarecimento de ddvidas pelas gestantes, € interessante mencionar que apenas dois deles
apresentaram versoes em portugués, o que revela a necessidade de investimento nessa area.

Sousa e Turrini (2019) desenvolveram um aplicativo de celular educativo para pacientes submetidos
a cirurgia ortognatica. O estudo, relacionado a especialidade enfermagem em centro cirrgico, revelou
boa aceitacao da tecnologia pelos pacientes e, portanto, recomenda o seu uso como material educativo
de apoio complementar ao cuidado perioperatorio de cirurgides e/ou enfermeiros.

Em geriatria, Oliveira e Silva (2018) se propuseram a construir um aplicativo para dar orientagdes
tanto a idosos como a familiares e profissionais de salde a respeito dos exames necessarios ao manejo
clinico desses pacientes, disponibilizando também informacoes sobre o preparo necessario para fazé-los
e os locais de atendimento, o que evidencia a fragilidade desse publico.

3.2 MEDICINA

Apesquisade Nogueira etal. (2018) avaliou tanto a utilidade quanto aacuracia de um aplicativo movel
no planejamento de artroplastias totais de joelho. O estudo tornou evidente a utilidade do programa em
relacao ao planejamento da artroplastia total de joelho, assim como a sua acuracia em relagcao a medida
do angulo anatémico-mecanico femoral, o que resultou na diminuicao do tempo de planejamento em
mais de 50%, 0 que é uma contribuicao consideravel.

3.3 FONOAUDIOLOGIA

Roza et al. (2019) desenvolveram e aplicaram um game sobre salde e higiene vocal em adultos. Os
autores mencionaram que ha cada vez mais pesquisas desenvolvendo e testando aplicativos e games
criados com propdsitos bem especificos, que em varias situagdes utilizam os principios da gamificacao (o
que inclui a area da satde). Na gamificagao se busca aplicar técnicas adotadas nos games para aumentar
a possibilidade de uma pessoa resolver problemas de maneira mais criativa, autbnoma, em varias
situacoes diferentes. O estudo concluiu que, embora as pessoas com mais conhecimentos e cuidados
com a voz possam se autoavaliar melhor, os com pior autoavaliagao sequer percebem problemas na
propria voz, por isso nao procuram atendimento profissional.

3.4 MULTIPROFISSIONAL

Foram selecionados 07 artigos com potencial de aplicacdo multiprofissional. Oliveira et al. (2018)
desenvolveram um aplicativo para servir como mais uma ferramenta na prevencao e no controle da
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obesidade, auxiliando profissionais a executar agdes promotoras de salde. A tecnologia é certamente
relevante porque o Brasil, segundo os mesmos autores, tem aproximadamente 18 milhdes de pessoas
consideradas obesas, conforme a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia. Os autores
consideraram, no fim do seu estudo, que ficou claro que o seu produto € parte de uma estratégia para
empoderamento do pablico-alvo, embora nao dispense o acompanhamento regular com profissionais
de salde.

Pereira et al. (2017) desenvolveram uma tecnologia movel para a coleta de dados de pesquisas em
salde, o que & muito importante para reestruturar o proprio trabalho em saldde, assim como analisar a
produtividade dos profissionais e a qualidade da assisténcia prestada a populacao, dentre outras coisas.
O seu produto tecnoldgico demonstrou seguranca em relagao ao registro, armazenamento e também ao
envio das informacoes, o que tornou possivel uma coleta dinamica dos dados, caracterizadas nao so pela
rapidez, quanto pela seguranca e integridade no compartilhamento dos dados e informac6es que foram
obtidas.

Dias e Welfer (2016), com seu artigo sobre a geracao automatica de aplicativos moveis a partir de
protocolos clinicos, deixaram evidente a importancia da tecnologia para eficiéncia e eficacia tanto do
diagndstico quanto do tratamento e da monitorizacao, clinica e laboratorial, das doencas. Também &
interessante acrescentar que os autores elucidaram que a utilizagao dos protocolos em procedimentos
por gestores do SUS esta estabelecida na Lei n® 12.401, valida em toda a federacao.

Siebra et al. (2016) escreveram um trabalho sobre o monitoramento remoto persuasivo da saide
utilizando dispositivo movel, técnica que, segundo os autores, pode ser aplicada para obtengao de varios
tipos de sinais, como frequéncia cardiaca e eletrocardiograma. Os autores apontam que o aumento
crescente da populacao é preocupante e demanda por estratégias que sejam favoraveis aos usuarios,
dentre os quais estao os portadores de doencas cronicas, que precisam de cuidados continuos.

Santana et al.(2016) fizeram uma pesquisa sobre o uso de aplicativos como estratégia de ensino na
doenca renal crénica infantil. Embora o estudo nao tenha encontrado publicagdes sobre uma tecnologia
com essas caracteristicas, ficou claro o potencial dos aplicativos como instrumentos para a promocao da
salde através do compartilhamento de informacoes, estimulo a autonomia e inclusao social. O estudo
conclui que é factivel o uso dessa ferramenta como estratégia de ensino-aprendizagem pela crianga
portadora de doenca renal.

Caron et al. (2015) desenvolveram um aplicativo movel para treino da memoaria direcionado a
pacientes com Alzheimer, que contém um jogo criado para estimular a memoria, com a finalidade de
minimizar os efeitos da doenca. O resultado preliminar da usabilidade dessa ferramenta considerou o
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seu uso valido quanto aos aspectos tamanho de letras e imagem, facilidade de uso, funcionalidade do
programa, navegacao, controle do usuario, cores e motivacao para o uso de outras tecnologias.

Bernardi e Motta (2018) desenvolveram um aplicativo como ferramenta de apoio a investigacao
e prevencao da osteoporose, que pode tornar possivel a identificacao precoce de pacientes que tém
fatores de risco de desenvolver a doenca. Dessa forma, baseado nos resultados evidenciados através
da ferramenta, sao fornecidas orientacoes sobre medidas preventivas que devem ser adotadas com a
finalidade de diminuir complicagdes secundarias a fraturas e, consequentemente, reduzindo internagoes,
incapacidades e até mortes. O aplicativo possibilita a identificacao precoce de pacientes que apresentam
fatores de risco a osteoporose e, com base nestes resultados, fornece a orientacao sobre as medidas
preventivas a serem adotadas, visando a diminui¢dao de complicagoes decorrentes de fraturas, reduzindo
internagoes, incapacidades e mortes.

Varios dos artigos analisados tém potencial para fortalecer programas e/ou estratégias de satde
pUblica e, em maior escala, o proprio SUS, uma vez que um dos beneficios da utilizacdo da tecnologia é a
economia de tempo na realizagao de diversas tarefas, assim como de recursos financeiros. Por exemplo,
a pesquisa de Lopes et al.(2019), voltada para o uso de um aplicativo como ferramenta na sala de vacinas,
pode ser um elemento estratégico favoravel ao Programa Nacional de Imunizacao na luta pelo alcance
da cobertura vacinal almejada pelo governo federal, o que pode poupar muitos recursos financeiros e,
principalmente, vidas humanas, beneficiando a sociedade como um todo. Isso leva a refletir sobre quais
seriam os resultados caso este produto fosse adotado formalmente pelo Ministério da Sadde.

Um sistema de salde que esta destinado a atender uma populacao de milhdes de pessoas ao longo
de uma extensao territorial imensa precisa trabalhar na solucao de muitos problemas de satde puablica
para poder estar mais proximo de cumprir com a finalidade a que se destina, sendo um dos maiores a
caréncia de recursos financeiros, que sao muito importantes, por exemplo, para o combate a doencas
cronicas, que figura no contexto atual caracterizado pelo envelhecimento da populagao brasileira,
fendémeno ainda mais sentido em outras partes do mundo. Nesse sentido, o trabalho de Mendez et al.
(2019) traz uma experiéncia exitosa e com grande potencial para economizar recursos financeiros, uma
vez que esta voltado para a saldde do coracao por meio do uso de um aplicativo de monitoramento.
No entanto, a proposta ainda nao esta conectada a nenhum programa de saide puablica e nem utiliza
protocolos do Ministério da Sadde.

O produto tecnoldgico de Nogueira et al. (2018) & um forte exemplo do potencial desse tipo de
tecnologia, que nao se limita tao somente a atencao primaria, podendo ser até mesmo uma ferramenta
muito Gtil no planejamento de cirurgias, como € o caso das artroplastias totais de joelho. Mais uma vez,
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embora nao havendo ainda conexao a nenhum programa de satde piblica, é evidente o potencial benéfico
da tecnologia em relagao ao aperfeicoamento da atuagao profissional, especificamente no que se refere
a economia de tempo de planejamento. Sendo o ortopedista um profissional vital para a sociedade
brasileira, onde o nimero de vitimas de acidentes de transito &€ muito grande, qualquer instrumento que
possa auxiliar a atuacao desses profissionais deve ser reconhecido como ferramenta de sadde puablica.

Roza et al. (2019) desenvolveram um produto relacionado a um tema que nao tem sido explorado
o suficiente pela sade pablica: a higiene e a salde vocal de adultos. A relevancia do tema é inconteste,
uma vez que a salde da voz tem relagao com a vida de um individuo de maltiplas formas, desde a area
pessoal e familiar até a profissional, haja vista que a necessidade de se comunicar é inerente a propria
natureza humana. E muito importante que iniciativas como essa sejam desenvolvidas pra auxiliar a sadide
publica num tema que nao tem recebido atencao suficiente.

Também nao foi encontrado nenhum estudo que tenha desenvolvido e disponibilizado um produto
atrelado a protocolos de programas de salde pablica, ou que propusesse ser uma ferramenta de aplicagao
especifica de determinados programas e/ou estratégias de salde plblica dentre os artigos voltados para
a area multiprofissional. Nao obstante, isso nao desmerece o valor de nenhum dos estudos, uma vez que
é claro o seu potencial como ferramenta de sadde publica, mesmo nao estando conectado formalmente
a nenhum programa de governo.

O aplicativo de Oliveira et al. (2018), por exemplo, & uma ferramenta de prevencgao e controle
da obesidade mesmo nao estando atrelado formalmente a um programa do Ministério da Saude. O
produto de Pereira et al. (2017), que & um exemplo de ferramenta para se trabalhar com pesquisas em
salde, também pode beneficiar o SUS como um todo. Dias e Welfer (2016), em sua pesquisa sobre a
geracao automatica de aplicativos moveis a partir de protocolos clinicos, lembram sobre a importancia
de se adotar protocolos clinicos do Ministério da Saude no desenvolvimento de produtos tecnologicos
para a salde pablica. Siebra et al (2016) também desenvolveram um trabalho de grande alcance, ao
pesquisarem sobre o monitoramento remoto persuasivo da salde utilizando dispositivo movel. Santana
et al. (2016) também exploraram um tema muito especifico, mas nao menos relevante em termos de
salde publica, ao desenvolverem um produto tecnologico como estratégia de ensino sobre doenga
renal cronica infantil, o que &€ um exemplo de como é importante desenvolver uma tecnologia como essa
mesmo sendo para um namero menor de individuos. O aplicativo desenvolvido por Caron et al. (2015),
para treino da memaria direcionado a pacientes com Alzheimer, também esta relacionado a um tema de
grande interesse da salde publica, assim como o aplicativo desenvolvido por Bernardi e Motta (2018),
para apoio a investigacao e prevencao da osteoporose.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nenhum artigo pesquisado apresentou um aplicativo que tenha sido desenvolvido e disponibilizado
como ferramenta especifica para a aplicagao de um programa e/ou estratégia de sadde publica, o
que demonstra que o governo e a sociedade civil estao, em muitos casos, falando linguas diferentes,
apresentando solucGes diversas para problemas semelhantes mas nunca unindo forgas, o que leva a
pressupor que, se ocorresse o contrario, o alcance de tais trabalhos poderia ser muito maior.

Embora os avancos tecnologicos estejam sempre em marcha, ja ha muita tecnologia disponivel em
diversos setores. Esta pesquisa sugere fortemente que haja, por parte dos governos federal, estadual e
municipal, um investimento maior em politicas de incentivo ao desenvolvimento de tecnologias voltadas
para a saiide, com posterior adocdo das mesmas, para a melhoria do Sistema Unico de Saide.
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