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RESUMO

E crescente o nimero de jovens apresentando comportamentos alimentares inadequados e insatisfaco
com a imagem corporal, o que aumenta o risco de desenvolver transtornos alimentares, com inicio cada
vez mais precoce. Entre os transtornos alimentares mais descritos na literatura estao a anorexia nervosa,
a bulimia nervosa, o transtorno de compulsao alimentar e, 0 mais recente, ortorexia nervosa. Portanto,
a presente revisao sistematica visa analisar as producées que abordam os transtornos alimentares em
estudantes brasileiros e, ainda, identificar quais realizaram agoes de intervencao ou orientagao para tal
populacao. Os periddicos foram encontrados por meio do portal de busca Bireme, utilizando as palavras-
chave “transtornos alimentares” e “estudantes’, analisando apenas as producoes com texto completo
em portugués publicadas nos Gltimos cinco anos. Foi possivel perceber que nao ha, na literatura atual
brasileira, pesquisas cientificas que realizam acoes de intervencao e orientagao a respeito dos transtornos
alimentares com estudantes brasileiros, e apenas parte dos trabalhos encontrados mencionam sua
importancia. Este resultado reforca a necessidade de estudos que possibilitem a realizagao de acoes
para orientacao nutricional acerca de fatores de risco que podem desencadear os diversos tipos de
transtornos alimentares na populagao jovem.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Estudantes. Intervencao nutricional. Revisao sistematica.

ABSTRACT

The number of young people with inadequate eating behaviors and dissatisfaction with body image is
increasing, which increases the risk of developing eating disorders, with an ever earlier onset. Among
the eating disorders most described in the literature are nervous anorexia, nervous bulimia, binge
eating disorder and the more recent, nervous ortorexia. Therefore, this present systematic review aims
at analyzing the productions that approach eating disorders in Brazilian students, and also to identify
those who have carried out intervention or orientation actions for such population. The journals were
found through Bireme search portal, using the keywords “eating disorders” and “students’, analyzing
only full-text productions in Portuguese published in the last five years. It was possible to notice that, in
the current Brazilian literature, there are no scientific studies that carry out intervention and orientation
actions regarding eating disorders with Brazilian students, and only a few of the studies found mention
its importance. This result reinforces the need for studies that make possible the accomplishment of
actions for nutritional orientation, about risk factors that can trigger different types of eating disorders
in the young population.

Keywords: Eating disorders. Students. Nutrition intervention. Systematic review.
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1 INTRODUGAO

Aolongodotempo, o conceitode corpo bonito ou saudavel tem passado por diversas transformacoes.
No inicio do século XX, o corpo de uma mulher considerado como ideal era voluptuoso e arredondado
(SANTROCK, 2010), com deposicao de gorduras em quadris, coxas, barriga e mamas. Durante o periodo
pré-industrial, devido a caréncia alimentar mais frequente, a mulher acima do peso que hoje seria
considerado ideal era simbolo de uma mulher forte, com energia para proteger sua familia. Ao longo do
século XX e principalmente a partir da década de 60, inicia-se a busca excessiva por um corpo magro,
atlético e com formas bem definidas, sendo tratado como um verdadeiro objeto de consumo (ANDRADE;
BOSI, 2003; BOTELHO, 2009; MACEDO et al., 2015).

O culto ao corpo perfeito esta associado a uma imagem social de beleza e poder; contudo, muitas
vezes 0s padroes estéticos sao quase inalcancaveis, sendo crescente a insatisfagao das pessoas com
sua propria aparéncia (ALMEIDA et al., 2005; MACEDO et al., 2015). Esse padrao distorcido de beleza
atinge principalmente individuos do género feminino que se submetem a dietas restritivas, excesso de
exercicios fisicos, uso indiscriminado de laxantes, diuréticos e drogas anorexigenas, comportamentos
considerados como precursores de transtornos alimentares (SAIKALI et al., 2004; CARVALHO; AMARAL;
FERREIRA, 2009; NUNES; VASCONCELQS, 2010).

Segundo a American Dietetic Association (2011), transtornos alimentares (TA) sao caracterizados
como distarbios psiquiatricos que causam prejuizos biopsicossociais com elevado risco de morbidade e
morbimortalidade na populagao. Possuem uma etiologia multifatorial, como predisposicoes genéticas,
socioculturais e vulnerabilidades bioldgicas e psicologicas.

Conforme o DSM-V - Manual Diagndstico Estatistico de Transtornos Mentais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 329), os transtornos alimentares

[..] sdo caracterizados por uma perturbacdo persistente na alimentacdo ou no
comportamento relacionado a alimentacao que resulta no consumo ou na absorcao
alterada de alimentos e que compromete significativamente a salde fisica ou o
funcionamento psicossocial.

0 DSM-V inclui, nesse grupo, os transtornos de pica, de ruminacao, transtorno alimentar restritivo/
evitativo, anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno de compulsao alimentar, outro transtorno
alimentar especificado e transtorno alimentar nao especificado.

De acordo com a World Healt Organization — a Organizacao Mundial da Satde (WHO, 2008),
juntamente com a obesidade, os TA vém atraindo a atencao da comunidade médica, tendo em vista um
crescimento significativo dessas desordens em ambito mundial.
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Dessa forma, o aumento da incidéncia e prevaléncia dos TA em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento tem fomentado o interesse de pesquisadores de estudar programas que buscam a
prevencao destes problemas, em fun¢ao das consequéncias fisicas e emocionais causadas aos individuos,
os custos elevados do tratamento e o sofrimento psicologico dos familiares (DUNKER, 2009).

Os tipos de TA mais encontrados na literatura e que serao descritos nessa revisao sao anorexia
nervosa, bulimia nervosa e transtorno de compulsao alimentar (FIATES; SALLES, 2001), além da ortorexia
nervosa, definida mais recentemente (MIARTINS et al., 2011).

A Anorexia Nervosa (AN) é caracterizada pelo DSM-V como uma restricao da ingestao calérica
em relacdo as necessidades nutricionais, levando a um peso corporal relativamente baixo segundo a
idade, género, trajetoria do desenvolvimento e sadde fisica; medo intenso de ganhar peso ou engordar; e
perturbacao no modo como o peso corporal é vivenciado (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Trata-se de um transtorno no qual o comportamento alimentar produz excessivo desgaste fisico e
psicoloégico, com os aspectos mais visiveis no desgaste fisico, em funcdo da grande perda de peso que
a pessoa se impoe. Devido ao desajuste da autoimagem, o individuo acredita estar sempre acima do
peso, tendo um controle obsessivo de sua alimentacao, mesmo que seu organismo esteja prestes a um
colapso provocado pela inanicao (TURKIEWICZ, 2010).

Segundo a American Psychiatric Association (2014), a prevaléncia de AN entre jovens do sexo
feminino é de 4%. No Brasil, a prevaléncia de comportamentos alimentares considerados de risco para o
desenvolvimento da AN pode variar entre 4,9% a 25% da populagao (ALVES et al., 2008). Fleitlich (2000),
Souza e Santos (2010) e Valdanha (2013) destacam que a abordagem familiar & muito importante,
principalmente quando sua manifestacao ocorrer na adolescéncia. Jovens do sexo feminino que exercem
profissdes como modelos e bailarinas, que constantemente se submetem a algum tipo de controle de
peso (KAPLAN; SADOCK; GREBB, 2000), e académicos da area da sallde compdem o quadro de individuos
com maior risco de desenvolver AN (REIS, 2014).

ABulimiaNervosa (BN), segundo o DSM-V, pode ser diagnosticada por meio de episddios recorrentes
de compulsao alimentar e comportamentos compensatoérios inapropriados para evitar o ganho de
peso, como o vomito autoinduzido, pelo menos uma vez por semang; a autoavaliagao é indevidamente
influenciada pela forma e pelo peso corporal; e a perturbagao nao ocorre apenas durante episddios de
anorexia (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). E caracterizada por uma ingestao exagerada
de alimentos, em média trés a quatro mil calorias por vez, seguida de uma reagao auto condenatoria
que resulta em comportamentos compensatorios como exercicios fisicos exaustivos, automedicagoes e
principalmente inducao ao vémito. Por esses motivos, os pacientes com BN podem apresentar disfungdes
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endocrinas, hematologicas e gastrintestinais (ABREU, 2004). Porém, ndo ha transformacoes corporais
radicais, tais como a magreza extrema da AN, conseguindo manter um peso corporal proximo a eutrofia,
e podendo até mesmo apresentar sobrepeso (ASSUMPCAQ; CABRAL, 2002).

O transtorno de compulsao alimentar (TCA) tem como critérios diagndsticos descritos no DSM-V
episodios recorrentes de compulsao alimentar, como ingestao exagerada de alimentos em um certo
periodo de tempo ou sensacgao de falta de controle da ingestao, ocorrendo pelo menos uma vez por
semana, e sofrimento marcante em virtude do comportamento compulsivo; esses episddios nao estao
associados exclusivamente a comportamentos de AN ou BN (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

Pode-se dizer, portanto, que os individuos com TCA apresentam episddios de compulsao alimentar,
mas nao praticam medidas extremas para evitar o ganho de peso como pessoas com bulimia, as quais
sao, em sua maioria, pessoas obesas e principalmente adolescentes. A prevaléncia na populagao
americana é de 1,6% entre as mulheres e 0,8% entre os homens (AMERICAN SPYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014). Pessoas obesas com TCA, quando comparadas com individuos obesos que nao possuem tal
caracteristica, tém pior respostaaos regimes de tratamento, o que se faz necessario um acompanhamento
por meio de orientacao dietética adequada com refeicdes regulares associadas a psicoterapia cognitivo-
comportamental (APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000).

Ja a Ortorexia Nervosa (ON) & um termo derivado do grego “orto’, que significa correto, e “rexia’, que
corresponde a apetite. E um comportamento alimentar considerado patoldgico, caracterizado por uma
preocupacao obsessiva pelo que se come, no qual os individuos tem fixacao por alimentos classificados
como saudaveis; dedicam-se mais de trés horas por dia para a dieta, entre planejamento, aquisi¢ao,
preparo e consumo; excluem radicalmente da alimentacao corantes, conservantes, pesticidas, ingredientes
geneticamente modificados, gorduras, sal e aglcar, por serem componentes prejudiciais a saude; e
somente sentem-se seguros e confortaveis ao seguirem uma alimentagao organica, ecologica e funcional.
As restricoes se iniciam com o objetivo de melhorar a salde, tratar alguma enfermidade ou perder gordura
corporal, porém, a dieta passa a ocupar lugar central na vida destes individuos (MARTINS, 2011).

O foco da ON esta na fixacao pela qualidade do alimento ingerido e para alcancar a "dieta perfeita’,
mas nem sempre estao preocupados com a imagem corporal. Contudo, o fato de seguirem uma
dieta estritamente restritiva pode levar ao desenvolvimento de caréncias nutricionais, como anemia,
hipovitaminoses, osteoporose e desnutricio (SANCHEZ; MORENO, 2007).

Pontes (2012) sugere que estudantes e profissionais da sade sao mais vulneraveis a desenvolverem
este tipo de transtorno, principalmente da area da Nutricao, pois além de terem uma preocupacao muitas

Revista Conhecimento Online | Novo Hamburgo | a. 11| v. 2 | mai/ago. 2019 UNIVERSIDADE

Amanda Magnano Menon et al. FEEVALE 7



CONHECIMENTO

ONLINE

vezes excessiva com 0 peso e a imagem corporal, sentem-se cobrados a manterem uma alimentacao
saudavel perante a comunidade. Dessa forma, o comer corretamente ndo esta associado apenas a
promocao de salde e prevencao de doencas, mas também com um comportamento socialmente
aceitavel.

A etiologia dos TA é considerada multifatorial. Acredita-se que a adolescéncia represente o ciclo
de vida de maior exposicdo para sua ocorréncia (BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006), com uma maior
incidéncia em jovens que apresentam relagao conturbada com o alimento e o corpo (ALVARENGA;
SCAGLIUSI. PHILIPPI, 2011). Ao avaliar a compulsao alimentar em estudantes universitarias no sul
do pais, pesquisadores constataram uma relacdao entre obesidade e compulsao alimentar devido as
vulnerabilidades da adolescéncia e pressoes impostas pela sociedade para a busca de um corpo magro, o
que facilitava o desenvolvimento de transtornos alimentares (VITOLO; BORTOLINI; HORTA, 2006).

Dessa forma, o presente artigo traz o seguinte questionamento: de que modo os transtornos
alimentares em estudantes tém sido abordados em periddicos brasileiros e quais medidas de intervencao
sao realizadas?

Apresenterevisao visaanalisaras producoes em portugués que abordam os transtornos alimentares
em estudantes brasileiros, e ainda identificar quais realizaram ac¢6es de intervengao ou orientacao para
tal populacao.

Nesse sentido, este trabalho segue dividido em duas secoes: primeiramente, o levantamento dos
artigos com texto completo em portugués e, em um segundo momento, a caracterizacao destes artigos
com enfoque nas possiveis propostas de acdes de intervencao.

2 METODOS

Esta pesquisa configura-se como uma revisao sistematica de literatura, que se propde a reunir,
selecionar, classificar e sintetizar as informagoes relevantes encontradas em pesquisas. Dessa forma,
segundo Cordeiro e colaboradores (2007, p. 429), uma revisao sistematica

[..] objetiva responder a uma pergunta claramente formulada, utilizando métodos
sistematicos e explicitos para identificar, selecionar e avaliar as pesquisas relevantes,
coletar e analisar dados de estudos incluidos na revisao.
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A base de pesquisa utilizada nesta revisao foi o portal de busca BIREME', a partir da busca avangada
com as palavras-chave “transtornos alimentares” e “estudantes”, em titulo, assunto ou resumo. Logo
apos essa busca, foram selecionados somente artigos com texto completo em portugués, publicados nos
altimos cinco anos, que abordassem a ocorréncia de transtornos alimentares em estudantes brasileiros,
tema de interesse dessa pesquisa. O periodo de realizacao foi durante os meses de maio e junho de 2017.

2.1 PESQUISA DOS ARTIGOS NO PORTAL DE BUSCA BIREME

A partir da busca com as palavras-chave “transtornos alimentares” e “estudantes’, ao delimitar, por
meio da ferramenta de filtro do portal, o prazo de publicagao entre 2012 e 2016 e texto completo em
portugués, foram encontrados 18 artigos. Destes, quatro apareceram em duplicidade e um nao tratava
apenas de estudantes, e sim pacientes de um servico especializado. Desse modo, o nimero de trabalhos
encontrados foi corrigido para 13 artigos, os quais serao utilizados para compor esta revisao sistematica
e estao apresentados no Quadro 1.

Os 13 artigos foram lidos na integra para identificar quantos apresentavam agoes de intervencao ou
orientacao a respeito dos transtornos alimentares em estudantes. A busca foi realizada a partir de duas
palavras-chave conjuntas, pois o interesse dessa revisao é tratar dos transtornos alimentares apenas
em estudantes. O periodo de publicacao foi um critério de exclusao definido para delimitar pesquisas
mais atuais em relagao a tematica.

No quadro a seguir, estao apresentados os artigos com texto completo em portugués, publicados
nos Gltimos cinco anos, que estao relacionados a transtornos alimentares em estudantes brasileiros,
assim como a avaliagao de suas revistas pela Qualificacao de Periédicos — Quadriénio 2013-2016, da
Plataforma Sucupira em Ensino:

" Disponivel em: <http:/pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/>.
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Quadro 1 - Artigos a respeito de Transtornos Alimentares em estudantes brasileiros no Portal de Busca
BIREME

TITULO

AUTORES /ANO

REVISTA/ ISSN /
QUALIS

OBJETIVOS

1.Transtornos alimentares,
imagem corporal e estado
nutricional em universitarias
de Petrolina-PE.

Karine Maria Bento
etal. (2016).

Revista Brasileira de
Ciéncias da Salde —
1415-2177 /B4.

Verificar o comportamento
de risco para transtornos
alimentares, estado
nutricional e percepgao

da imagem corporal em
estudantes femininas de
cursos da area da salde.

2.Complicagdes obstétricas e
idade materna no parto sao
preditores de sintomas de
transtornos alimentares em
estudantes universitarios da
area da Sadde.

Mara Cristina

Lofrano-Prado et al.

(2015).

Revista Einstein
-1679-4508 /B1.

Identificar a associacao entre
fatores perinatais/neonatais
e sintomas de transtornos
alimentares em estudantes
universitarios.

3.Dimensao atitudinal
da imagem corporal e
comportamento alimentar

Alessandra Batista

Revista da
Educacao Fisica—

Analisar a prevaléncia
de insatisfacao corporal,
checagem do corpo, influéncia

em graduades de Eunagao et al. (2015). 1983-3083/ B1. d?:.l midia e comportamento
Fisica, Nutrigao e Estética da alimentar em estudantes de
cidade de Juiz de Fora-MG. cursos da area da salde.
Identificar comportamentos

4.Comportamento alimentar | Maria Licia Revista Brasileira alimentares e imagem

. = : = vs g corporal como fatores de
e imagem corporal entre Magalhaes Bosi et de Educacao Médica HiSCo para transtornos do
estudantes de Medicina. al. (2014). —1981-5271/ A1. P

comportamento alimentar em
estudantes de Medicina.

5.Comportamento de risco
para ortorexia nervosa em
estudantes de Nutricao.

Quetsia Jackeline
Octacilio Vitorino de
Souza; Alexandra
Magna Rodrigues
(2014).

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria UFRJ —
1982-0208 / B1.

Identificar comportamento de
risco para o desenvolvimento
de ortorexia nervosa em
estudantes de Nutricao.
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TITULO

AUTORES /ANO

REVISTA/ ISSN /
QUALIS

OBJETIVOS

6.Atitudes alimentares em
universitarios dos cursos de
Nutricao, Educacao Fisica e
Psicologia de uma instituicao
privada.

Ana Lacia Alves
Caram; Isabela
Francine Lazarine
(2013).

Revista do Instituto
de Ciéncias da
Salde —-0104-1894
/ B3.

Avaliar as atitudes
alimentares pontuando

o risco de desenvolver
transtornos alimentares entre
universitarios.

7.Autoavaliacdo de peso
corporal e classificacao do
indice de massa corporal
de estudantes do ensino
superior de Cacoal — RO.

Cleber Lizardo de
Assis et al. (2013).

Mudangas -
Psicologia da Saldde
—2176-1019/ Ba.

Analisar a autoavaliacao que
estudantes de ensino superior
fazem do peso corporal, e
comparar sua autoavaliagao
da imagem corporal com

a classificacao de massa
corporea.

8.Avaliacao psicométrica da
Escala de Influéncia dos Trés
Fatores (EITF).

Ana Carolina Soares

Amaral et al. (2013).

Psicologia: Reflexao
e Critica — 1678-
7153/ A1.

Avaliar as qualidades
psicométricas da Escala de
Influéncia dos Trés Fatores
(EITF) entre jovens brasileiros,
de ambos os sexos.

9.Propriedades
psicométricas da Escala

de Atitudes Alimentares
Transtornadas para adultos
do sexo masculino.

Marle dos Santos
Alvarenga et al.
(2013).

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria UFRJ —
1982-0208/ B1.

Avaliar as propriedades
psicométricas da Escala
de Atitudes Alimentares
Transtornadas para
universitarios do sexo
masculino.

10.Risco para transtornos
alimentares em escolares
de Salvador, Bahia, e a
dimensao raga/cor.

Liliane de Jesus
Bittencourt et al.
(2013).

Revista de Nutricao
- 1678-9865 / B1.

Estimar a existéncia de
fatores de risco associados
aos transtornos alimentares
em escolares da cidade de
Salvador, Bahia, por meio da
dimensao étnico-racial como
fator de heterogeneidade.

11.Frequéncia de
comportamentos
alimentares inadequados
e suarelacao com a
insatisfacao corporal em
adolescentes.

Tatiana Aradjo
Bertulino da Silva et
al. (2012).

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria UFRJ —
1982-0208 / B1.

Descrever a relagao da-
frequéncia de insatisfagao
com a imagem corporal e

a presenca de sintomas de
transtornos alimentares em
estudantes de uma escola
plblica estadual.
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REVISTA/ ISSN /

TITULO AUTORES /ANO QUALIS OBJETIVOS
Avaliar a relagao da alteragao
12.Influéncia do estado . o do comportamento alimentar,
- . . - Revista Ciéncia e . < P
nutricional no risco para Janiara David Silva associado a insatisfacao com

Saulde Coletiva —

transtornos alimentares em etal. (2012). a imagem corporal e o estado
- 1413-8123/ A1. G . o

estudantes de Nutricao. nutricional de universitarias

de Nutricao.
13.Perfil epidemiologico . . Comparar resultados relativos
P Emilly Anne Revista )
de adolescentes vitimas de ao perfil de adolescentes
bullying em escolas piblicas Cardoso Moreno et Enfermagem UER] vitimas de bullying de escolas
al. (2012). - 0104-3552/ B1.

e privadas. publicas e privadas.

Fonte: Dados da revisao sistematica (2017)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro artigo, de Bento e colaboradores (2016), foi realizada uma pesquisa transversal do
tipo quantitativa com 174 individuos, selecionados por conveniéncia, do sexo feminino, com idade entre
18 e 26 anos dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Nutricao de uma Universidade de Petrolina/PE.
O intuito foi identificar a prevaléncia de comportamentos de risco para TA, imagem corporal e estado
nutricional das estudantes, visto que estudos deste carater sao escassos na regidao. Constataram que
ha relagao entre os cursos e o risco de desenvolver TA, principalmente para o curso de Nutricao, seguido
de Enfermagem e por dltimo Fisioterapia, apesar dos resultados evidenciarem baixa prevaléncia de
insatisfacao corporal entre os cursos, estando a maioria das estudantes com estado nutricional na faixa
de normalidade.

Houve um namero significativo de estudantes com risco de desenvolver algum tipo de TA, assim
como distorcao da imagem corporal, apesar da maior parte estar em eutrofia, principalmente no curso de
Nutricao. Os autores ressaltam que sao necessarias mais pesquisas para melhor compreensao de fatores
que podem desencadear tais TA em universitarios da area da sadde, uma vez que estes se tornarao
profissionais sujeitos a influenciar pessoas com sua forma de pensar. Porém, apesar de revelarem
preocupacao, nao ha nenhuma agao de intervengao ou prevencao realizada durante o estudo, e nem
citam a importancia da realizacao do mesmo (BENTO et al., 2016).
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No segundo artigo, Lofrano-Prado e colaboradores (2015) realizaram um estudo transversal com
408 universitarios matriculados no primeiro semestre de um programa de bacharel em Ciéncias da
Salde, que compreende Medicina, Nutricdo, Educacao Fisica, Fisioterapia, Odontologia, Enfermagem
e Terapia Ocupacional de universidades publicas de Recife/PE, com 125 homens e 283 mulheres e
idade entre 18 e 23 anos. Tinham o proposito de explorar a relacao entre fatores perinatais/neonatais
e sintomas de TA nesta populacao, realizando a avaliagdo por meio da aplicacao de questionarios e
medidas antropométricas. Foi o primeiro estudo deste tipo realizado em uma amostra nao clinica, no
qual identificaram associacao entre complicagdes obstétricas, risco de desenvolvimento de doencas
psiquiatricas e sintomas de BN, assim como idade materna inferior a 25 anos no momento do parto ser
um fator de risco para sintomas de AN. O estudo indica que o peso ao nascer, a amamentacao, o tipo de
parto e a ordem de nascimento nao influenciam nas chances do surgimento de TA.

Assim, os autores sugerem que cuidados sao necessarios para evitar o aumento da incidéncia de
TA nas universidades, oferecendo suporte psicologico aos alunos desde o inicio dos cursos, além de
prover informacoes a respeito da prevencao, a fim de evitar futuras complicagdes. Contudo, nao realizam
nenhum tipo de intervencao para prevencao de TA (LOFRANO-PRADO et al., 2015).

O terceiro artigo, de Batista e colaboradores (2015), trata de uma pesquisa transversal, quantitativa
e descritiva, com uma amostra de 211 graduandos (170 mulheres e 41 homens) dos cursos de Estética,
Nutricao e Educacao Fisica de universidades de Juiz de Fora/MG. O objetivo da pesquisa foi analisar a
prevaléncia de insatisfacdao corporal, comportamento alimentar inadequado, checagem corporal e
influéncia da midia nos estudantes, visto que sao cursos da area da salde que lidam diretamente com a
aparéncia fisica, com um publico mais propenso a preocupagoes com o proprio corpo.

Os resultados demonstraram que as mulheres apresentaram maior prevaléncia de insatisfacao
corporal do que os homens, assim como também sao mais vulneraveis a adotarem condutas de
comportamento alimentar prejudiciais a saldde. Quanto a influéncia da midia e dos padrdes sociais
pré-estabelecidos, houve uma igualdade no percentual de homens e mulheres, ambos adotando
comportamentos como dietas inadequadas, cirurgias plasticas e exercicios exacerbados para alcancar
magreza ou muscularidade. Em ambos os sexos, quanto maior a insatisfacao corporal dos individuos,
maior também foram os Indices de Massa Corporal (IMC), o comportamento alimentar inadequado, a
influéncia da midia e a checagem corporal (BATISTA et al.,, 2015). Com isso, os autores incentivam novos
estudos que avaliem a influéncia de fatores na insatisfagao corporal, tais como nivel socioeconémico,
nivel de atividade fisica, depressao e autoestima, principalmente com estudantes do curso de Estética,
pois ainda nao ha dados consistentes com essa populacao. Consideram que tais pesquisas poderiam
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incentivar acoes preventivas para auxiliar na conscientizacao dos estudantes a terem uma melhor
aceitacao do seu proprio corpo, mas nao as realizaram (BATISTA et al., 2015).

No quarto artigo, Bosi e colaboradores (2014) realizaram uma pesquisa de campo quantitativa do
tipo transversal, com 189 alunas matriculadas no curso de Medicina de uma universidade pablica do Rio
de Janeiro/RJ, a qual foi iniciada com uma sensibilizacao acerca da relevancia da pesquisa junto a direcao
da faculdade, professores e alunos. Foi aplicado um questionario e realizada a medicao antropométrica
pelo calculo do IMC, a fim de analisar a prevaléncia de comportamentos alimentares anormais associados
aos TA, assim como a composicao corporal e o grau de satisfacao com aimagem corporal dos envolvidos.
Puderam observar uma elevada prevaléncia de comportamentos alimentares anormais ou de risco para
desenvolvimento de TA, além de confirmarem insatisfacao com a imagem corporal nas estudantes,
embora a maioria ndo apresente sintomas severos e possuam IMC dentro dos padrdes de eutrofia. Estes
fatores podem ser possiveis preditores de risco de desenvolvimento de TA.

Neste estudo, os autores relatam que as alunas que se identificaram com as questoes apresentadas
buscaram orientacao junto aos pesquisadores e foram encaminhadas para servicos de tratamento de TA
da instituicdo. Indicam a necessidade de mais estudos para compreender estas associagoes, para que se
possa desenvolver agdes para minimizar o surgimento e sofrimento ligados aos TA (BOSI et al., 2014).

O quinto artigo, de Souza e Rodrigues (2014), & um estudo quantitativo descritivo e transversal,
com a populagao composta por 150 alunas do sexo feminino matriculadas no curso de Nutricao de uma
universidade em Vale do Paraiba do Sul/SP, com idade igual ou maior de 18 anos. Os autores tiveram
a intencao de identificar comportamento de risco para o desenvolvimento de ortorexia nervosa entre
as envolvidas, assim como a associacao desse comportamento com o estado nutricional, percepgao da
imagem corporal e série cursada.

Assim, observaram que 88,7% das alunas apresentaram comportamento de risco para ON, que a
maioria das alunas (74%) possuem IMC na faixa de normalidade, enquanto 14,7% estavam com sobrepeso,
3,3% com obesidade e 8% abaixo do peso recomendado para a idade. Além disso, 75% das universitarias
apresentaram distirbios de imagem corporal, pois indicaram uma autoimagem maior do que o IMC
correspondente (SOUZA; RODRIGUES, 2014).

Os autores suscitam a necessidade de novas pesquisas para melhor compreensao a respeito de
comportamentos ortoréxicos e possiveis influéncias sobre as atitudes alimentares, porém, nao discutem
a necessidade de acoes de intervencao para com a populagao (SOUZA; RODRIGUES, 2014).

No sexto artigo, Caram e Lazarine (2013) realizaram um estudo quantitativo descritivo e transversal,
com 119 universitarios cursando o primeiro ano de Nutricao, Educacao Fisica e Psicologia, de ambos os
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géneros, de 18 a 53 anos, por meio de um questionario acerca do padrao alimentar, imagem corporal
e classificacao do IMC. Houve interesse em verificar a presenca de risco de TA nesse grupo, pois sao
futuros profissionais que estarao envolvidos com o tema em seu dia a dia. Mesmo a maioria da populacao
mantendo-se com IMC na faixa de normalidade, pode-se observar fatores de descontentamento com a
imagem corporal, preocupagao excessiva com o peso e formas de emagrecimento nocivas a saude.

Os autores verificaram maior risco para desenvolver TA em estudantes do sexo feminino do curso
de Nutricao, seguidos de Psicologia e, por Gltimo, de Educacao Fisica e concluiram incentivando as
investigacoes das causas para o surgimento de TA nos universitarios em geral, mas nao descreveram a
necessidade de acoes de intervencao ou prevencao (CARAM; LAZARINE, 2013).

No sétimo artigo, de Assis e colaboradores (2013), foi feito um estudo quantitativo transversal com
86 estudantes universitarios acima de 18 anos, sendo 45 do sexo masculino e 41 do sexo feminino, a
fim de considerar a autoavaliagao que os universitarios fazem do peso corporal, assim como comparar
com a classificagao do IMC. Constataram que a maioria (47,7%) dos participantes considera que esta um
pouco acima do peso ideal, enquanto 16,3% se consideram um pouco abaixo do peso ideal, o que totaliza
64% dos sujeitos insatisfeitos com o peso. Em geral, as mulheres se avaliaram com peso acima do real,
enquanto os homens tenderam a subestimar o proprio peso.

Os autores apontam a necessidade de pesquisas futuras que relacionem o peso corporal com
os padroes de beleza apresentados nos meios de comunicagao em massa. Os mesmos demonstram
a intencao de realizar um levantamento para comparar os resultados com pesquisas internacionais,
assim como novas pesquisas que comparem o0s dados com outras regioes do Brasil. Destacam, ainda, a
necessidade de estratégias para acoes preventivas de TA que relacionam peso e imagem corporal, além
do tratamento para aqueles individuos que ja o possuem, mas nao as realizam (ASSIS et al., 2013).

No oitavo artigo, Amaral e colaboradores (2013) realizaram uma pesquisa quantitativa com 475
universitarios, sendo 280 mulheres e 195 homens, de uma instituicao publica brasileira, com idades entre
18 e 29 anos, e com IMC médio de 21,6 Kg/m?* para mulheres e 23,6 Kg/m® para homens. Aplicaram um
questionario para avaliar as qualidades psicométricas dos estudantes, utilizando a Escala de Influéncia
dos Trés Fatores (EITF), sendo eles familia, amigos e midia. Como resultado, comprovaram a correlacao
entre insatisfacao corporal, antropometria e condi¢oes psicométricas presentes nas questoes.

Desse modo, concluem apenas que é preciso mais estudos com a EITF para comparar as diferencas
encontradas entre 0s sexos, assim como sua utilizagao por grupos clinicos de pacientes com TA, sem
demonstrar interesse em agoes de prevencao ou intervengao (AMARAL et al.,, 2013).
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Ononoartigo, escrito por Alvarenga e colaboradores (2013), utilizou a Escala de Atitudes Alimentares
Transtornadas (EAAT) adaptada do sexo feminino para medir sua validade entre o sexo masculino, com
idade entre 18 e 39 anos, com a participacao de dois grupos: 228 estudantes universitarios e pacientes
de um grupo de atendimento a homens com TA. Devido ao objetivo de a pesquisa ter sido direcionada
apenas a validacao dessa escala, nao tratou, em nenhum momento, sobre a necessidade de acoes de
intervengao ou prevencao, apenas sugere-se uma revisao do instrumento e desenvolvimento de escalas
especificas para o pablico masculino (ALVARENGA et al., 2013).

O décimo artigo, de Bittencourt e colaboradores (2013), & uma pesquisa quantitativa do tipo
transversal realizada com 626 estudantes do sexo feminino, na faixa etaria de 15 a 30 anos, residentes
em Salvador/BA, matriculadas no Ensino Médio ou em cursos de Nutricao, Medicina, Enfermagem,
Educacao Fisica e Psicologia. Foi aplicado um questionario para estimar a existéncia de fatores de risco
para TA, por meio da dimensao étnico-racial como fator de heterogeneidade, assim como avaliagao
antropométrica. Os resultados demonstram que as jovens de cor amarela ou indigenas sao as mais
susceptiveis a desenvolver algum tipo de TA, contrariando a hipdtese dos autores de que as mulheres
negras teriam tal destaque por sofrerem a pressao da cultura branca/europeia dominante no pais. Ser
aluna de universidade particular também demonstrou ser um fator de risco, e a depressao precisa ser
considerada, por ter sido uma comorbidade presente.

Entre os autores, apenas foi discutido que sentiram falta de diagndsticos que considerem as
diferencas culturais e étnicas ligadas ao ideal de corpo e comportamentos alimentares, para que assim
possam ser promovidas agoes preventivas de TA (BITTENCOURT, et al., 2013).

No décimo primeiro artigo, Silva e colaboradores (2012) realizaram um estudo quantitativo com
300 adolescentes de ambos os sexos, na faixa etaria de 10 a 17 anos, estudantes de uma escola pablica
de Recife/PE. Tiveram a intencdo de pesquisar a relacao entre a insatisfagao com a imagem corporal e a
presenca de sintomas de TA em adolescentes, utilizando um questionario com trés escalas autoaplicativas
para rastreamento. Observaram como caracteristicas frequentes o desejo de ser magro, intolerancia
ao excesso de peso e preocupacao obsessiva com a comida, sendo o sexo feminino mais propicio aos
sintomas.

Os autores sugerem o desenvolvimento de campanhas e programas que estimulem a aceitagao
corporal eaadogao de habitos alimentares e de vida saudaveis, assim como agoes para reduzir a influéncia
da midia acerca daimposicao de padrao de beleza ideal, para que, dessa forma, diminuam os sintomas de
fatores de risco para TA em adolescentes (SILVA et al., 2012).
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0 décimo segundo artigo, de Silva e colaboradores (2012), € um estudo epidemioldgico transversal
com 175 universitarias do sexo feminino, com 18 anos de idade ou mais, do curso de Nutricao de
uma universidade federal de Ouro Preto/MG. O intuito era avaliar a relacao entre a alteracao do
comportamento alimentar com a insatisfacao da imagem corporal dessa populacao. Para avaliacao
do comportamento de risco para TA, responderam um questionario de Teste de Atitudes Alimentares
(EAT-26); e para avaliagao da imagem corporal, responderam o Questionario de Imagem Corporal (BSQ),
aléem da avaliagao antropométrica. Puderam perceber que as estudantes de Nutricdo com sobrepeso
e obesidade, percentual de gordura corporal aumentado e circunferéncia de cintura acima dos valores
de referéncia apresentam 5 a 9 vezes mais chance de insatisfacao com a imagem corporal e alto risco
de desenvolvimento de TA. Em nenhum momento foi abordada a necessidade de agdes de prevengao e
intervencao para TA pelos autores (SILVA, et al., 2012).

E no décimo terceiro artigo, Moreno e colaboradores (2012) realizam um estudo quantitativo,
transversal, descritivo e exploratério, com o objetivo de comparar resultados relativos ao perfil de
adolescentes vitimas de bullying entre escolas plblicas e privadas de Recife/PE, com informagdes
obtidas a partir do banco de dados de uma pesquisa epidemiologica populacional. Foram avaliados
1.507 estudantes, na faixa etaria de 10 a 14 anos, de ambos 0s sexos e, destes, foram selecionados
apenas aqueles que se auto declararam vitimas de bullying no ambiente escolar, ficando uma amostra
de 558 adolescentes. Os autores observaram que nao houve diferenca significativa para a incidéncia
de vitimas nos dois ambientes escolares, com prevaléncia do sexo feminino. Em relagao a aparéncia
pessoal, ambos os grupos se consideram satisfeitos com a autoimagem, sem dificuldades para se olhar
no espelho. Mesmo assim, foram considerados individuos vulneraveis e necessitados de suporte para a
salde mental. Sendo assim, consideram a importancia de a¢oes educativas que possibilitem as vitimas
de bullying um espaco concreto de confianca interpessoal, uma vez que as maiores dificuldades das
mesmas sao refletidas pelo siléncio (MORENO, et al., 2012).

Portanto, a partir dos trabalhos aqui apresentados, pode-se observar que nenhum dos 13 estudos
apresentou como objetivo ou realizou, de fato, alguma acao de intervencao em TA nos publicos referidos.
No entanto, sete pesquisas demonstram certa preocupacao para a necessidade de desenvolvimento de
programas de orientacao (LOFRANO-PRADO et al, 2015; BATISTA et al., 2015, BOSI et al, 2014, ASSIS et
al., 2013, BITTENCOURT et al., 2013, SILVA et al., 2012, MORENO et al., 2012).

Silva e colaboradores (2012) indicam a relevancia de campanhas e programas que favorecam a
aceitacao corporal e busquem reduzir a influéncia da midia acerca da imposicao do padrao de beleza
ideal, assim como orientagoes para habitos alimentares e de vida saudaveis, e Lofrano-Prado et al.
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(2015) também sugerem acoes preventivas, assim como suporte psicologico aos alunos desde o inicio
dos cursos.

Destacamos, ainda, que é frequente nesta populagao o desejo de ser magro, intolerancia ao excesso
de peso e preocupacao obsessiva com a comida (SILVA et al, 2012), e que as mulheres se avaliam com
peso acima do real (ASSIS et al, 2012), apresentam maior prevaléncia de insatisfacao corporal e sao mais
vulneraveis a adotarem condutas de comportamento alimentar prejudiciais a satde (BATISTA et al.,2015).

L CONSIDERACOES

A partir dessa revisao sistematica, identificou-se que ha uma preocupacao principalmente a respeito
dos fatores de risco que podem desencadear o surgimento de TA em estudantes brasileiros, levando em
consideracao caracteristicas como insatisfacao da imagem corporal, preocupagao excessiva com o peso,
influéncia da midia com a imposicao de padrdes de beleza, entre outros aspectos. A area de pesquisa
com maior nimero de publicagées dessa problematica é a area da Salde, principalmente nos campos da
Nutricao e da Psicologia.

Constatou-se, também, um ndmero bastante reduzido de artigos em Portugués que discutem TA
em estudantes brasileiros nos Gltimos cinco anos, o que pode dificultar o acesso a informacoes por parte
de interessados no assunto.

Dos 13 trabalhos analisados, nenhum realizou algum tipo de acao de intervencao ou prevencao
de TA, apesar de sete artigos discutirem essa necessidade, a fim de diminuir a incidéncia desses
comportamentos entre os estudantes brasileiros.

No entanto, destaca-se a necessidade da realizagao de pesquisas cientificas voltadas a possiveis
propostas de acao de prevencao e intervencao de TA realizadas no ambiente escolar, visto que € o
ambiente ideal para tratar de um tema tao relevante e comum entre os jovens brasileiros, para que assim
possamos auxilia-los a respeitar e aceitar melhor seus proprios corpos.
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