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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) atrai a atencao de diversos pesquisadores devido a presenca de
caracteristicas particulares, entre elas, a resposta inconsistente a estimulos sensoriais. Pressupostos de
Ayres postulam que a Integracao Sensorial € a base para a aprendizagem e, desta maneira, a construcao
de estratégias sensoriais pode ser utilizada com o intuito de contribuir no planejamento pedagogico e
processo de aprendizagem do aluno com TEA. O presente estudo visa identificar, por meio da Revisao
Sistematica de Literatura, a eficacia da Integracao Sensorial de Ayres®, bem como a aplicabilidade de
estratégias sensoriais no processo de inclusao escolar do aluno com TEA. A partir da busca nos bancos de
dados Periodicos Capes, Biblioteca Virtual em Salde, SciELO e Banco de Teses e Dissertagoes da Capes,
encontrou-se quatorze estudos disponiveis on-line e que abordam a tematica de interesse. Aponta-
se que a Terapia de Integracao Sensorial apresenta bons resultados na intervencao de individuos com
TEA, contudo, nao foi encontrado nenhum estudo que descreva a utilizacao de estratégias sensoriais no
cotidiano escolar desses alunos. Evidencia-se a necessidade da realizacao de estudos que verifiguem
a aplicabilidade de estratégias sensoriais em atividades propostas em sala de aula, com o objetivo de
amparar a inclusao escolar do aluno com TEA, mas que também mensurem a fidelidade da Integracao
Sensorial de Ayres®.

Palavras-chave: Terapia ocupacional. Transtorno do espectro autista. Inclusao educacional.

ABSTRACT

The Autistic Spectrum Disorder (ASD) attracts the attention of several researchers due to some of its
peculiar characteristics such as the inconsistent response to sensory stimuli. Ayres's assumptions
postulate that Sensory Integration is the basis of the learning process and, hence, sensory strategies could
be used with the intention of contributing to the pedagogical planning and learning process of the ASD
student. This study aims to identify, through the Systematic Review of the Literature, the effectiveness of
Ayres Sensory Integration®, as well as the applicability of sensory strategies in the ASD's student school
inclusion process. From the search in Capes Periodicals Portal, the Virtual Health Library (BVS), SciELO
and Capes's Bank of Thesis and Dissertation, fourteen of the on-line available studies addressed the
theme of interest. Sensory Integration Therapy presents good results in the intervention of individuals
with ASD, however, no study describing the use of sensory strategies in the daily school life of these
students could be found. It is necessary to carry out studies that both, measure the fidelity of Sensory
Integration® Ayres as well as verify the applicability of sensorial strategies in activities proposed in the
classroom in order to support the school inclusion of the ASD student.

Keywords: Occupational therapy. Autism spectrum disorder. Mainstreaming.
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1 INTRODUCAO

0 Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo de salde que tem atraido atencao de muitos
pesquisadores devido as caracteristicas particulares presentes no transtorno, em especial, a tendéncia ao
isolamento social, respostas inconsistentes aos estimulos, perfil heterogéneo de habilidades e prejuizos,
presenca de estereotipias e distarbios da comunicacao.

O processamento sensorial & compreendido como uma funcao neurofisiologica responsavel por
registrar, organizar e interpretar as informacGes sensoriais captadas pelos sistemas sensoriais. A
teoria de Integracao Sensorial (IS), desenvolvida pela terapeuta ocupacional Jean Ayres, foi pioneira em
elucidar pressupostos sobre a relagao entre processamento sensorial, comportamento, aprendizagem e
desenvolvimento (MOMO; SILVESTRE, 2011).

Segundo Momo e Silvestre (2011) no paradigma instigado por Ayres, a IS seria a base para a
aprendizagem, pressupondo que existem relagdes complexas entre o comportamento e o funcionamento
neural. Desta maneira, apropriar-se do ambiente, estabelecer relagdes funcionais e aprender dependem
da percepcao, organizagao, interpretacao e integracao de informacoes sensoriais.

No presente estudo propée-se aprofundar os conhecimentos acerca da teoria de Integracao
Sensorial e sua aplicacao no TEA, bem como investigar a aplicabilidade da IS no processo de inclusao
escolar do aluno autista. Desta forma, o objetivo do presente artigo refere-se a levantar estudos que
indicam a relagao entre o TEA, Integracao Sensorial e Inclusao Escolar, avaliar a eficacia do método de
Integracao Sensorial na intervencao junto a individuos com TEA e verificar a possibilidade de aplicacao de
estratégias sensoriais no cotidiano escolar, no processo de inclusao do aluno autista.

Este artigo apresenta-se dividido em cinco secGes: a primeira secao contextualiza a tematica; na
segunda, apresenta-se o aporte tedrico; na terceira sao descritos os encaminhamentos metodologicos
utilizados; na quarta apresentam-se os resultados e na quinta expdem-se as consideragdes finais do
estudo.

2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E A TERAPIA
DE INTEGRACAO SENSORIAL DE AYRES®

A Lei n.12.764/12 instaura a Politica Nacional de Protecao dos Direitos das Pessoas com TEA,
estabelecendo no paragrafo (nico do art. 1° “a pessoa com transtorno do espectro autista é considerada
pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais” (BRASIL, 2012). Desta forma, a pessoa com TEA
no Brasil tem os mesmos direitos que todas as pessoas com deficiéncia possuem, colocando fim nos
questionamentos acerca dos direitos do autista. Leis e diretrizes, como a Constituicao Federal (BRASIL,
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1988), Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990), Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional - LDB n°9394 (BRASIL, 1996), Politica Nacional de Protecao dos direitos da Pessoa com TEA
(BRASIL, 2012) e Lei Brasileira de Inclusao (BRASIL, 2015) asseguram o acesso a educagao e a inclusao
escolar de alunos com necessidades educacionais especiais, entre eles 0 aluno com TEA. Contudo, identifica-
se que ainda ocorrem falhas no cotidiano escolar no processo de inclusao deste aluno, em especial pelas
caracteristicas comportamentais, respostas inconsistentes aos estimulos e isolamento social.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais - DSM-V (ASSOCIACAQ
PSIQUIATRICA AMERICANA, 2014), a investigacdo e identificagio do TEA devem pautar-se em
quatro critérios diagnosticos. O primeiro refere-se a déficits persistentes na comunicacao social e na
interacao social em diferentes contextos, como déficit na reciprocidade sdcioemocional, déficits nos
comportamentos comunicativos nao verbais utilizados para interacao social e déficits para desenvolver,
manter e compreender relacionamentos. Outro critério relaciona-se a padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses e atividades. O terceiro critério refere-se ao inicio dos sintomas, que deve
acontecer no periodo do desenvolvimento. Ainda, os sintomas citados anteriormente causam prejuizo
significativo no desempenho social, profissional e outras areas importantes ao individuo.

Em relacao ao segundo critério, citado anteriormente, destaca-se a “hiper ou hiporreatividade
a estimulos sensoriais ou interesse incomum por aspectos sensoriais do ambiente” (ASSOCIACAO
PSIQUIATRICA AMERICANA, 2014, p. 50), no qual observa-se déficits naregulacio dosinimeros estimulos
sensoriais que experienciam, ocasionando padroes de respostas desviantes, presenga de uma resposta
exagerada ou hiporresponsividade e comprometimento das fungdes sensoriorregulatorias (MOTA; CRUZ;
VIEIRA, 2011).

Estudos apontam grande incidéncia de comportamentos atipicos relacionados a resposta sensorial
como, por exemplo, padroes de hipo e hiper-resposta coexistentes e flutuantes: as criangas autistas podem,
em alguns momentos, nao responder a estimulos auditivos (podendo, inclusive, ser confundido com surdez)
e, posteriormente, reagirem de forma desproporcional a um pequeno ruido, evidenciando que as criancas
com TEA nao sentem de forma diferente, mas interpretam diferentemente as sensacgdes que recebem, em
decorréncia de uma construcao de referenciais subjetivos distintos e peculiares (SCHWARTZMAN, 2005;
MOMO; SILVESTRE, 2011; MOTA; CRUZ; VIEIRA, 2011). Em criancas autistas, o transtorno na modulacao
sensorial pode ser observado em alguns comportamentos caracteristicos: a busca continua por movimento,
prazer e/ou producao de ruidos estranhos, preferéncia por gostos e aromas especificos, dificuldade em
sustentar a atengao na presenca de ruido no ambiente e padrdes de déficits motores, que influenciam em
atividades como escrever e colorir (MILLER et al, 2009; MOMO; SILVESTRE, 2011).
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A partir do conhecimento de que uma das caracteristicas marcantes do TEA é a hipo ou hiper-
resposta a um estimulo sensorial, acarretando uma resposta nao adaptativa e déficit no desempenho
de atividades cotidianas, inclusive sociais e educacionais (SMITH et al, 2005), uma das metodologias
utilizadas naintervencaojunto a crianca autista é a Terapia de Integracao Sensorial, a qual tem evidenciado
bons resultados na pratica clinica (SERRANO, 2016; MOMO; SILVESTRE, 2011).

Segundo Ayres (1972), a Integracdo Sensorial (IS) caracteriza-se como o processo neuroldgico
que organiza as informagdes sensoriais recebidas do proprio corpo e do ambiente externo, de forma
a promover a exploracao adequada do corpo no ambiente. A teoria de IS busca explicar os problemas
leves e moderados de aprendizagem e comportamento, especialmente os problemas associados com
incoordenacao motora e dificuldade na modulagao sensorial, que ndo podem ser atribuidos a danos ou
anormalidades do Sistema Nervoso Central (AYRES, 1972).

Ayres (1972) afirma, ainda, que a maior funcao dos neurdnios é dizer tudo sobre o nosso corpo
e 0 ambiente em que estamos inseridos, bem como direcionar nossas acoes e pensamentos. Com a
finalidade de compreender o processamento sensorial, &€ necessario destacar como ocorre a conducao
das informacOes sensoriais: os canais de recepcao (receptores proximais) captam sensacOes tateis,
proprioceptivas, vestibulares, auditivas, visuais, gustativas e olfativas, as transformam em impulsos e os
conduzem até o cortex sensorial. E no cortex sensorial que as sensacdes (agora impulsos) sao integradas
para serem interpretadas e conduzidas ao cortex motor, o qual, ao receber a interpretacao, promove uma
resposta motora. Para que a percepgao e resposta ao estimulo sejam adequadas, & necessario que o
impulso esteja no percurso correto (AYRES, 1972; MOMO; SILVESTRE, 2011).

Os transtornos de modulagao sensorial estao presentes em criangas que apresentam dificuldades
em regular o grau, intensidade e natureza das respostas aos estimulos sensoriais, podendo, entao,
serem classificados em hiporresponsividade sensorial, com pobre reacao a estimulos relevantes do
ambiente; hiper-responsividade sensorial, com respostas aversivas ou de intolerancia a estimulos como
toque, movimentos, luzes, sons, entre outros; e busca sensorial, com uma busca constante de estimulos
(SHIMIZU; MIRANDA, 2012).

Momo e Silvestre (2011) propoem estratégias sensoriais que podem ser utilizadas como apoio ao
processo de aprendizagem. Segundo as autoras, a avaliacao do processamento sensorial em individuos com
TEA é importante para o acolhimento das necessidades sensoriais, para a compreensao das reacoes frente
aos estimulos e para a construgao de estratégias sensoriais que podem efetivamente contribuir para o
melhor planejamento pedagogico. Desta forma, destacam que esta compreensao é de extrema importancia
para adaptar ambientes educacionais que, de fato, contribuam para o processo de aprendizagem.
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Howe, Brittain e McCathren (2004) corroboram com a ideia de utilizar estratégias sensoriais no
cotidiano escolar do aluno com Disfuncoes Sensoriais e destacam, ainda, que é de extrema importancia
que as intervencOes sejam delineadas e supervisionadas por um terapeuta ocupacional com a devida
formacao em IS. Momo e Silvestre (2011) ressaltam que a organizacao de informagdes sensoriais podera
ser realizada a partir de adaptacoes no espaco fisico, nas atividades de classe, parque e de recreacao, de
corpo e movimento, lanche e higiene. Para o estabelecimento de estratégias sensoriais, € necessario o
conhecimento de cinco informacgdes referentes a demanda da situacao, contexto, informagoes sensoriais
oferecidas pelo ambiente, reacao apresentada e comportamento emitido.

Miller (2003) aponta que a falta de especificacao e fidelidade ao método de Integracdao Sensorial
observado em algumas pesquisas implica na indagacao de suas conclusoes, se as mesmas podem ser
utilizadas para comprovar a eficacia do método.

Os elementos essenciais do processo de intervencao de Integragao Sensorial que asseguram a
fidelidade ao proposto por Ayres referem-se a: oferecer oportunidades sensoriais; apresentar desafios na
“medida certa”; favorecer a participagao da crianca na escolha das atividades; guiar a auto-organizacao;
favorecer nivel de interesse; criar um ambiente lGdico; maximizar o sucesso da crianca; assegurar a
seguranca fisica; criar um ambiente motivador e estruturar a alianca terapéutica (relacao terapeuta-
paciente) (PARHAM et al, 2007).

Com o objetivo de mensurar a fidelidade das intervencoes realizadas na Integracao Sensorial de
Ayres®, Parham e colaboradores (2011) desenvolveram um protocolo intitulado Ayres Sensory Integration
Fidelity Measure®. Segundo os autores, pesquisas que testaram a eficacia da IS apresentam diferencas
significativas na descricao de sua aplicagao, embora afirmem avaliar a Integracao Sensorial. Desta forma,
a fidelidade a intervengao € uma preocupacao que afeta a validade das pesquisas, visto que os autores,
geralmente, ndo relatam se projetaram a intervencao para representar os principios terapéuticos originais
de Ayres (PARHAM et al, 2011).

3 ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

0 encaminhamento metodolégico do presente estudo deu-se por meio da Revisao Sistematica de
Literatura que, segundo Cordeiro et al. (2007, p. 429) & "um tipo de investigacao cientifica que tem por
objetivo reunir, avaliar criticamente e conduzir uma sintese dos resultados dos maltiplos estudos primarios”.

Mancini e Sampaio (2007) corroboram com o proposto por Cordeiro et al. (2007) e acrescentam que
a revisao sistematica é extremamente (til, no sentido de que ela contribui para integrar as informagoes
de um conjunto de estudos realizados acerca de determinada intervencao terapéutica, na medida em
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que apresenta resultados coincidentes ou conflitantes e pontua quais temas necessitam de evidéncias,
favorecendo o delineamento de investigacoes futuras.

Com o objetivo de buscar pesquisas e estudos que abordassem a relacao da Teoria de Integracao
Sensorial com o TEA, foi realizada busca no més de fevereiro de 2017, a partir do protocolo descrito a
seguir.

Na base de dados dos Periddicos da Capes e na Biblioteca Virtual em Sadde, foram realizadas
buscas por meio das palavras-chave “sensory integration” e “autism” No SciELO, foi realizada busca
inicial com as palavras-chave “sensory integration” e "autism” e, posteriormente, realizou-se nova busca
utilizando somente a palavra-chave “autism”. Os critérios de busca referem-se a palavras-chave no titulo
e materiais do tipo artigo. No Banco de Teses & Dissertacoes da Capes, foi realizada busca utilizando
somente a palavra-chave “sensory integration”, possibilitando explorar uma gama maior de trabalhos, na
tentativa de identificar a tematica de interesse.

A partir dos resultados das buscas, utilizou-se como critério de exclusao a leitura dos titulos,
desconsiderando estudos que ndao contemplassem no titulo palavras relacionadas ao tema proposto.
Nos casos em que a leitura do titulo ndo foi suficiente para a identificagao do tema do estudo, realizou-se
a leitura do resumo/abstract.

Apos a selecao de estudos, foi realizada a leitura e analise dos artigos escolhidos, exceto daqueles
que nao estavam disponiveis on-line, devido taxa de adesao ou necessidade de ser inscrito nas revistas
de publicacao.

L ENCAMINHAMENTOS METODOLOGICOS

0 Quadro 1 apresenta os resultados encontrados a partir da revisao nas Bases de Dados, conforme
descrito na secdo anterior deste artigo.

Quadro 1 - Resultados da Busca

(continua)

Artigos -

Base de Tipo de . \ Disponivel
P Material Palavras-chave Resultados relacionados p

dados busca < . on-line

a tematica

- _ “sensor
Pericdicos Titulo - Artigos inte rat\i/on" 32 26 12
CAPES Avancado & g .
and "autism
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(conclusao)
. Artigos . -
Base de Tipo de Material Palavras-chave | Resultados | relacionados DISP.ONVEI
dados busca R oy on-line
a tematica
B.|bI|oteca Titulo — _ _sensor\( )
Virtual em Artigos integration 17 3 2
. Avancado P
Saidde and "autism
- “sensory
. Titulo — . . :
SciELO ftulo Artigos integration” 0 0 -
Avancado P
and “autism
. Titulo — . "
SciELO 'tulo Artigos -sensor\./ " 72 0 -
Avancado integration
Teses & "sensory
. - Busca Teses e . L
Dissertacoes Basica Dissertaces integration 1 0 -
CAPES s and "autism”
Teses & "
. - Busca Teses e sensory
Dissertacoes Basica Dissertacoes | integration” 40 0 )
CAPES ¢ &

Fonte: elaborado pelos autores

A partir da busca e analise dos titulos e resumos, selecionou-se quatorze artigos, que foram, entao,
lidos na integra, visando identificar e analisar os que referiam a utilizagao de estratégias sensoriais na
inclusao escolar do aluno com TEA. Ainda, buscou-se identificar quais os resultados apresentados pelas
pesquisas que utilizaram a TIS junto a criancas com TEA, e em quais destas houve a aplicacao de medidas
de fidelidade a Teoria de Integracao Sensorial de Ayres®.

A pesquisa de Case-Smith e Bryan (1999) intitulada The effects of occupational therapy with sensory
integration emphasis on preschool-age children with autism consistiu em um estudo com um grupo de
cinco meninos diagnosticados com TEA, de idades entre quatro e cinco anos, os quais foram filmados
em sala de aula durante 10 minutos, em momentos de brincar e diversao, durante trés semanas. Na
quarta semana, a TIS foi iniciada e durou dez semanas. Apos analise dos resultados, a autora ressalta
que as cinco criangas obtiveram evolucao no brincar dirigido e no engajamento, contudo, a melhoria na
frequéncia da interacao foi minima. Os autores nao referem utilizar medidas que avaliem a fidelidade ao
método pressuposto por Ayres, entretanto, compreende-se que a importancia da utilizacao de medidas
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para mensurar a fidelidade da Terapia de Integragao Sensorial de Ayres® foi levantada anos apds a
realizacao deste estudo.

0 estudo de larocci e McDonald (2006) intitulado Sensory Integration and the Perceptual Experience
of Persons with Autism apresentou como objetivo operacionalizar o conceito de integracao sensorial,
raramente definida em termos empiricos. Os autores concluem com uma discussao de que a re-
conceituacao e estudo da integracao sensorial podem gerar hipoteses testaveis e levar a refinamentos
nas teorias perceptivas atuais do autismo. Contudo, no decorrer do artigo, observou-se que os autores
nao conceituam a Integracao Sensorial a partir dos conceitos preconizados por Ayres.

O artigo Immediate Effect of Ayres’s Sensory Integration-Based Occupational Therapy Intervention with
Autism Spectrum Disorders, de Watling e Deitz (2007) investigou os efeitos da Integracao Sensorial de
Ayres® no comportamento e engajamento em atividades de quatro meninos, com idades entre trés
e quatro anos, diagnosticados com TEA. A fidelidade da Terapia de Integracao Sensorial de Ayres® foi
mensurada utilizando o Observation of Intervention Using Ayres’s Sensory Integration Principles (OASI). Nao
houve conclusao definitiva sobre o efeito da IS sobre o comportamento indesejado dos participantes. Em
relacao ao engajamento, observou-se significativa evolucao dos participantes apds a TIS, fato também
relatado pela familia em atividades em casa.

O estudo de Fazlioglu e Baran (2008) intitulado A sensory integration therapy program on sensory
problems for children with autism buscou avaliar a eficacia da TIS em um grupo de 30 criangas, de 7 a 11
anos, diagnosticadas com TEA de baixo funcionamento, segundo os critérios da DSM-IV. O programa de
intervencao da IS foi baseado na “Dieta Sensorial’, na qual a crianca recebe, em casa ou na sala de aula, um
programa de atividades voltadas para as suas necessidades sensoriais. As criang¢as apresentaram mudancas
positivas apos a TIS em todos os itens avaliados: diminuicao da aversao ao toque, do comportamento fora
da tarefa, orientacao ao som e estereotipias. O artigo nao cita se foi utilizada alguma Medida para mensurar
a fidelidade do tratamento realizado aos principios da Integracao Sensorial de Ayres®.

Os autores Devlin, Healy e Leader (2009) realizaram a pesquisa intitulada Comparasion of Behavioral
intervention and sensory-integration therapy in the treatment of self-injurious com um menino de 10
anos, diagnosticado com TEA e Epilepsia, na qual tratamentos de Integracao Sensorial e Intervencao
Comportamental foram alternados em sessdes diarias. Resultados demonstraram que a intervengao
comportamental foi mais eficaz na reducao de comportamentos de autoagressao quando comparados
aos efeitos da intervencao sensorial. O artigo conceitua a Integragao Sensorial a partir de Ayres, contudo,
nao cita se foi utilizada alguma Medida para mensurar a fidelidade do tratamento realizado aos principios
da Integracao Sensorial de Ayres®.
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A pesquisa de Devlin et al (2011) intitulada Comparasion of Behavioral Intervention and Sensory-
Integration Therapy in the Treatment of Challenging Behavior propds diferentes fases de intervencao com
o intuito de comparar os efeitos da TIS e intervencao comportamental em quatro participantes, do sexo
masculino, diagnosticados com TEA, que apresentavam historico de comportamento desafiador, incluindo
agressividade e autoagressao. Os resultados do estudo apontaram que a intervencao comportamental
foi mais eficaz na reducao do comportamento desafiador que a TIS. Os autores nao referem utilizacao de
Medida para mensurar a fidelidade da intervengao segundo o preconizado por Ayres.

A pesquisa de Pfeiffer et al (2011) intitulada Effectiveness of sensory integration interventions in
children with autism spectrum disorders: a pilot study realizou um estudo randomizado que comparou 0s
efeitos da TIS (com a utilizacdao de uma medida que avaliou a intervencao como fidedigna aos principios
de Ayres) e um treinamento de coordenacao motora fina em dois grupos de criancas de 6 a 12 anos,
diagnosticados com TEA. Segundo os autores, os resultados mais significativos foram em relacao ao Goal
Attainment Scaling (GAS), no qual se observou que o grupo que recebeu a TIS obteve melhor alcance dos
objetivos tragados por pais e professores que o grupo da coordenacao motora fina. Ainda, identificou-
se que o grupo de criangas da TIS evoluiu mais significativamente na diminuicao de comportamentos
autisticos quando comparado ao outro grupo.

O artigo intitulado Occupational therapy using sensory integration to improve participation of a child
with autism: a case report(SCHAAF; HUNT; BENEVIDES, 2012) mostra o relato de um caso de intervencao
terapéutica ocupacional utilizando a Terapia de Integracao Sensorial de Ayres com uma crianga de 5 anos
e 5 meses, diagnosticada com TEA e TDAH. A fidedignidade da intervencao foi mensurada pela Medida
de Fidelidade de Integracao Sensorial de Ayres®. Apds dez semanas de terapia, observou-se melhora
em quatro dos cinco itens de tarefas de discriminacgao tatil e cinco dos cinco itens dos testes de praxis.
Foi observado ainda evolucao na capacidade de regular e organizar as respostas a estimulos auditivos,
vestibulares, tateis, oral e de movimento, bem como melhora das habilidades motoras, comunicagao e
comportamento adaptativo.

O artigo Occupational therapy and sensory integration for children with autism: a feasibility, safety,
acceptabily and fidelity study (SCHAAF et al, 2012) contou com a participacdo de oito meninos e duas
meninas, com idades entre quatro e oito anos, diagnosticadas com TEA, com objetivo de verificar a
viabilidade, seguranca e aceitabilidade da TIS. A intervencao foi mensurada pela Ayres Sensory Integration
Fidelity Measure® e teve a duragao de seis semanas, com atendimentos de uma hora, trés vezes na
semana. Resultados apontaram para 90% de viabilidade do método e todos os pais que participaram
relataram que o ambiente e os terapeutas proporcionavam total seguranga as criangas. Ainda, todos
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0s pais pontuaram se sentirem muito satisfeitos com o resultado da intervencao e concordaram que a
intervencao os ajudou a lidar com os desafios do cotidiano das criancas com TEA.

O artigo Pleasure, Throwing Breaches, and Emodied Meraphors: Tracing Transformations-in-Participation
for a Child With Autism to a Sensory Integration-Based Therapy Session de Park (2012) contou com a
participacao de trés terapeutas ocupacionais e cinco criangas em idade pré-escolar (trés com diagndstico
de TEA e duas com TDAH) em uma clinica de Integracao Sensorial. A autora concluiu que o cultivo do
prazer pode ser o ingrediente principal na transformacao das rela¢ées sociais e reciprocidade. A autora
pontua que nao deve se considerar apenas as transformacoes curativas, mas sim como o prazer e a
realizacao levam a resultados legitimos. A autora nao refere utilizar alguma medida para analisar a
fidelidade a Terapia de Integragao Sensorial de Ayres®.

A pesquisa Pilot Study: Efficacy of Sensory Integration Therapy for Japanese Children with High-Functioning
Autism Spectrum Disorder proposta por lwariaga et al. (2014) buscou investigar a eficacia da TIS em 20
criancas com TEA de alto funcionamento. Os resultados apontaram que as criangas que participaram da
TIS individual apresentaram significativa evolugao nas habilidades de coordenacao motora, habilidades
cognitivas nao verbais e habilidades sensorio-motoras, quando comparadas ao grupo de criangas que
recebeu a terapia em grupo. Os autores nao referem a utilizacao de alguma medida que mensure a
fidelidade da terapia implementada em relagao aos pressupostos de Ayres.

O artigo Investigating the Effects of Sensory Integration Therapy in Decreasing Stereotypy de Sniezyk
e Zane (2015) apresentou uma pesquisa na qual trés criancas que apresentavam diagnostico de TEA
foram submetidas a trés tratamentos distintos, um para cada caso, propostos por uma terapeuta
ocupacional e um fisioterapeuta, com o objetivo de diminuir a estereotipia nos trés participantes. Os
resultados mostraram que nenhum participante apresentou uma relacao clara entre mudancas positivas
e a implementacao de procedimentos sensoriais. Na discussao, os autores apontam para a necessidade
de o profissional conhecer como o comportamento pode ser influenciado por procedimentos sensoriais,
bem como a duragao, frequéncia e intensidade da terapia e a utilizagao da TIS com extremo cuidado. Os
autores nao referem utilizar alguma medida que mensure a fidelidade a Terapia de Integragao Sensorial
de Ayres®,

A pesquisa de Karim e Mohammed (2015), Effectiveness of sensory integration program in motor
skills in children with autismo, contou com a participacao de trinta e quatro criancas, de idades entre trés
anos e cinco anos e meio, todas diagnosticas com TEA de nivel leve a moderado. Durante a intervencao,
priorizou-se a estimulacao do processamento sensorial tatil, vestibular e proprioceptivo, bem como a
coordenagao motora global e fina. Os autores concluiram que a TIS é eficaz no tratamento de criancas
com TEA, uma vez que favorece o alcance de maior independéncia e participacao das atividades do
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cotidiano. Contudo, os autores nao referem a utilizacdao de alguma medida que mensure a fidelidade da
terapia implementada na pesquisa em relagao aos pressupostos de Ayres.

O estudo de Schauder e Benneto (2016), Toward na Interdisciplinary Understanding of Sensory
Dysfunction in Autism Spectrum Disorder: An Integration of the Neural and Symptom Literatures, realizou uma
revisao de pesquisas empiricas sobre o processamento sensorial e respostas neurais a partir de estimulos
sensoriais no TEA. As autoras ponturaram que, desde 2005, as pesquisas acerca do processamento
sensorial no TEA focaram-se em descobrir se os individuos com TEA exibiram respostas sensoriais
atipicas e se esses padroes de respostas sensoriais poderiam ser utilizados para diferenciar o TEA de
outros transtornos do desenvolvimento, como Deficiéncia Intelectual, Sindrome do X-Fragil, entre outros
e, desta forma, @ maioria destas pesquisas foram descritivas e unidimensionais.

Das pesquisas que apresentaram como objetivo avaliar a eficacia do método de Integracao Sensorial
naintervencaojunto aindividuos com TEA, 67% apresentaram resultados positivos e concluiram a eficacia
do método. Abaixo, no Quadro 2, serdo expostos os beneficios e evolugdes apresentados pelos autores.

Quadro 2 - Resultados Apresentados

Autores Resultados apresentados
Case-Smith e Bryan (1999) Evolucao no engajamento de atividades e no Brincar Dirigido.
Watling e Deitz (2007) Evolucao no engajamento de atividades.

Diminuigao da aversao ao toque, diminuicao do comportamento fora da

Fazlioglu e Baran (2008) tarefa e diminuicdo de estereotipias.

Pfeiffer et al. (2011) Diminuigao significativa de comportamentos autisticos.

Schaaf et al. (2012) Aceitabilidade dos pais a TIS e garantia de seguranca a crianca.

Melhoria do processamento sensorial, maior participacao em casa, escola

Schaaf, Hunt e Benevides (2012) . i
e em atividades familiares.

Evolucao em habilidades de coordenagao motora, habilidades cognitivas

| i [ (2014 - . - .
wariaga et gl (2014) nao verbais e habilidades sensé6rio-motoras.

Karim e Mohammed (2015) Maior independéncia e participagao nas atividades do cotidiano.

Fonte: elaborado pelos autores
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A partir dos resultados apresentados, identificou-se que as intervengoes de Integracao Sensorial
favoreceram, principalmente, o engajamento nas atividades (CASE-SMITH; BRYAN, 1999; WATLING; DEITZ,
2007; SCHAAF; HUNT; BENEVIDES, 2012; KARIM; MOHAMMED, 2015), diminuicdo de comportamentos
autisticos, aversao ao toque e estereotipias (FAZLIOGLU; BARAN, 2008; PFEIFFER et al, 2011) e melhoria
do processamento sensorial, coordenacao motora, habilidades sensério-motoras e cognitivas nao verbais
(SCHAAF; HUNT; BENEVIDES, 2012; IWARIAGA et al, 2014; KARIM; MOHAMMED, 2015).

Os resultados acima apresentados corroboram com os pressupostos de Ayres (1972) visto que
a IS se caracteriza como o processo neurologico de organizar as informagoes recebidas pelo proprio
corpo e ambiente, a fim de promover uma adequada exploragao e resposta adaptativa frente ao estimulo
presente. Os resultados citados pelas pesquisas acima sao relevantes para esta populacao, visto que
o TEA impacta diretamente na emissao de respostas adaptativas e no desempenho de atividades
cotidianas, inclusive sociais e educacionais, devido a presenca de uma hipo ou hiper-resposta a um
estimulo sensorial (SMITH et al, 2005).

As pesquisas que nao encontraram resultados positivos ap6s a intervencgao de Integragao Sensorial
referem ndo concluir a eficacia da TIS na diminuicdao do comportamento desafiador (DEVLIN et al, 2011),
estereotipias (SNIEZYK; ZANE, 2015) e comportamento autoagressor (DEVLIN; HEALY; LEADER, 2009).
Destaca-se, ainda, que as pesquisas de Devlin, Healy e Leader (2009) e de Devlin et al.(2011) compararam
os efeitos da TIS e Terapia Comportamental sob os itens avaliados.

Como ressaltado anteriormente, na secao de aporte teérico deste artigo, mensurar a fidelidade
ao método se faz importante para que os efeitos da TIS avaliados nas pesquisas sejam fidedignos aos
pressupostos de Ayres (1972). Identificou-se que apenas quatro dos artigos selecionados (28,5%) referem
a utilizacao de alguma medida que mensure a fidelidade a Integracao Sensorial de Ayres®, sendo estes
Watling e Deitz (2007), Pfeiffer et al. (2011), Schaaf, Hunt e Benevides (2012) e Schaaf et al. (2012). Assim,
71,5% dos artigos analisados nao fazem mencao ao uso de medidas de fidelidade ao método de Ayres.

Em relagao a aplicacdo de estratégias sensoriais na inclusao escolar do aluno autista, somente o
estudo de Fazlioglu e Baran (2008) cita a possibilidade de uso de estratégias sensoriais na sala de aula,
por meio da Dieta Sensorial. Contudo, nao descreve como a intervencao foi realizada e de que forma tais
estratégias podem ser utilizadas no processo de inclusao escolar do aluno com TEA.

Essa caréncia de estudos voltados para o ambito escolar pode estar relacionada as dificuldades de
insercao do terapeuta educacional neste ambiente, decorrentes da falta de clareza dos profissionais da
educacao quanto a sua atuagao e de problemas em sua propria formacao profissional, que muitas vezes
nao os qualifica e instrumentaliza para a atuacao no ambiente escolar (COPPEDE et al, 2014).
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Os resultados apresentados pelos artigos analisados evidenciam que a Terapia de Integracao
Sensorial favorece o engajamento ocupacional em atividades do cotidiano, incluindo aquelas realizadas
no contexto escolar. Desta forma, ressalta-se a importancia de incentivar pesquisas e estudos na area,
que identifiquem se estratégias sensoriais ja sao utilizadas no cotidiano escolar e de que maneira elas
podem ser implementadas, a fim de favorecer o acesso do aluno com TEA ao processo de aprendizagem.

Destaca-se, ainda, que nao foram encontrados artigos em Portugués, fato que pode dificultar o
acesso dos profissionais a informacao e inibir a busca por uma pratica baseada em evidéncias.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da Revisao Sistematica de Literatura, foi possivel notar que um namero significativo de
pesquisas que utilizaram a Terapia de Integracao Sensorial relatou eficacia desta na melhoria de algumas
caracteristicas presentes no TEA, em especial do processamento sensorial, engajamento e participagao
nas atividades do cotidiano. Contudo, nem todas as pesquisas referiram a utilizagao de Medidas de
Fidelidade da Integracao Sensorial de Ayres®, o que pode comprometer esses resultados.

Nao foi possivel encontrar estudos que descrevessem o0 uso de estratégias sensoriais como
apoio ao processo de inclusao do aluno com TEA, como proposto no objetivo deste artigo. Desta forma,
destaca-se a importancia de estudos que investiguem esta relacao, visto que, conforme apontado por
Momo e Silveira (2011), ao considerar-se a possibilidade de manipulacao de informacgoes sensoriais
provenientes do meio, a oferta de programas educacionais se torna seguramente mais viavel para
0 processo escolar de criangas com TEA. Lin et al. (2012) corroboram com esta ideia e ressaltam que
estratégias sensoriais utilizadas em sala de aula podem melhorar o nivel de atividade de criancas com
Transtorno do Processamento Sensorial.

As caracteristicas apresentadas pelo aluno com TEA, em especial os déficits na regulacao dos
indmeros estimulos sensoriais que experienciam no ambiente escolar, implicam na necessidade de
se repensar estratégias que permitam e apoiem o acesso desse aluno ao processo de aprendizagem,
evidenciando a importancia da utilizacdo de estratégias sensoriais no cotidiano escolar do aluno com
TEA.
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