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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial que vem ocorrendo de forma rapida nos paises
em desenvolvimento. Este trabalho buscou conhecer as caracteristicas dos idosos residentes de Ivoti/RS
no intuito de contribuir e retardar problemas de salde publica relacionados ao envelhecimento da
populagdo. Através de um estudo quantitativo transversal com 160 idosos do municipio de Ivoti/RS, foi
realizado um questionario sécio demografico e coleta de amostras bioldgicas para analise bioquimicas
e hematoldgicas. Nos resultados, obtivemos uma maioria (73,8%) de mulheres participantes, casados
(57,5%), aposentados (100%), com renda familiar de até dois salarios minimos (58,1%), com
escolaridade até 4° série (42,5%) e bilingue (68,8%). Ao analisar as variaveis bioquimicas e
hematoldgicas por sexo, ndo se obteve diferenca estatistica e os valores estdo dentro do preconizado
pela literatura. Os resultados encontrados nesse estudo apontam para o envelhecimento bem-sucedido
nos idosos residentes no municipio de Ivoti/RS.

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento. Perfil Bioquimico. Perfil Hematoldgico.

ABSTRACT

Population aging is a fast-growing global phenomenon in developing countries. This work aimed to
know the characteristics of elderly residentes of Ivoti/Rs, in order to contribute to and delay public health
problems related to the aging of the population. A cross-sectional quantitative study with 160 elderly
individuals from the municipality of Ivoti/Rs, carried out a s6cio-demographic questionnaire and
collection of biological samples for biochemical and hematological analysis. In the results, we obtained

! Doutora em Bioquimica Toxicoldgica pela Universidade Federal de Santa Maria (Santa Maria/Brasil). Professora na
Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail: daianeb@feevale.br.

2 Académica de Biomedicina e bolsisita de Iniciagdo Cientifica na Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail:
lari_carlos@hotmail.com.

% Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (Porto Alegre/Brasil). Professora na
Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail: geraldinesantos@feevale.br.

4 Doutor em Genética e Biologia Molecular pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre/Brasil). Professor
no Instituto de Administragdo Hospitalar e Ciéncias da Saude (Porto Alegre/Brasil). E-mail: gilsonlcunha@feevale.br.

5 Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social pela Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). Professora na
Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail: deniseberlese@feevale.br.

6 Doutora em Ciéncias Bioldgicas (Bioquimica) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre/Brasil).
Professora na Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail: lucianef@feevale.br.

" Doutora em Ciéncias Pneumolégicas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (Porto Alegre/Brasil). Professora na
Universidade Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail: cassiac@feevale.br.

8 Graduada em Enfermagem pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Sdo Leopoldo/Brasil). Professora na Universidade
Feevale (Novo Hamburgo/Brasil). E-mail: karines@feevale.br.

Daiane Bolzan Berlese et al. | Conhecimento Online | Novo Hamburgo | a. 10 | v. 1 | jan./jun.2018 | 120



c3(:0NHEC|MENTC’ ISSN: 2176-8501
ONLINE © LLvALE

a majority (73,8%) of women, married (57,5%), redired (100%), with a Family income of up to two
minimum wages (58,1%), series (42,5%) and bilingual (68,8%). When analyzing the biochemical and
hematological variables by sex, no statistical difference was obtained and the values are within the
recommended by the literature. The results found in this study point to the successful aging of the elderly
in the monicipality of Ivoti/Rs.

Keywords: Old man. Aging. Profile Biochemist. Profile Hematologic.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial que vem ocorrendo de forma rapida nos
paises em desenvolvimento. No Brasil, as regides Sul e Sudeste tém a maior proporc¢do de individuos
com 60 anos ou mais, com indices de 12,7% e 12,3% respectivamente. Segundo a OMS, até 2025, o
Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de idosos, porém ha ainda muita desinformacao sobre as
particularidades e desafios do envelhecimento populacional para a salide publica (OPAS, 2005).

Com o envelhecimento, o organismo humano sofre modificages funcionais e estruturais e
consequentemente, ocorre um aumento das doencas crénicas como dislipidemias, diabetes, hipertensao
e diversos transtornos que afetam o idoso, como neoplasias em decorréncia da queda de funcionalidade
do sistema imunolégico (SILVA et al., 2015). Segundo | Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), o estresse e a depressdo vem apresentando prevaléncia crescente na sociedade e
implicando na qualidade de vida destes individuos.

Segundo dados do IBGE (2014) a proporcéo de idosos do Brasil, entre 1998 e 2010, aumentou de
8,8% para 12,32%. O censo apontou dados populacionais para a maior longevidade feminina, uma
realidade recente, pois até meados do século XIX as mulheres viviam menos que os homens. A
expectativa de vida dos brasileiros nesta Gltima década aumentou 3 anos, hoje chegando ha 74,9 anos, e
os dados relacionados as idosas apontam para uma expectativa maior, chegando a média de 78,6 anos,
7 anos a mais que os homens (IBGE, 2014).

Envelhecer faz parte da vida, que tem inicio na concepgdo e finaliza na morte. A qualidade de
vida e do envelhecimento vai nortear a visdo de mundo no qual o individuo esta inserido, adaptando-o
a sua forma e ao seu modo de viver. Os procedimentos terapéuticos atuais mais avangados possibilitam
retardo no processo do envelhecimento, relacionando o elemento bioldgico “corpo” com a mente
(CABRITA; ABRAHAO, 2014).

Desta forma, conhecer algumas caracteristicas da nossa populagdo, pode configurar-se como uma
contribuicao para melhor identifica-las enquanto um problema epidemioldgico relevante, entre 0s idosos
na regido. Assim como as demandas sociais, econdmicas e sanitarias especificas para a obtencdo de
condigdes adequadas de vida, fazendo do envelhecimento um tema emergente de investigagdo nas
distintas areas do conhecimento.

Segundo a OMS, até 2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero de idosos, porém ha
ainda muita desinformacéo sobre as particularidades e desafios do envelhecimento populacional para a
salde publica (OPAS, 2005).

Neste sentido, buscou-se no presente estudo, conhecer o perfil sociodemogréafico, bioquimico e
hematoldgico de idosos do municipio de Ivoti/RS.

2 METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo transversal e sera realizado a partir do banco de dados do
projeto de pesquisa: Estudo do cortisol capilar como biomarcador de estresse e depressdo em idosos.
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Esta pesquisa é realizada no municipio de Ivoti/RS em parceria com o Conselho Municipal do Idoso do
municipio, a Secretaria de Salde e Assisténcia Social do Municipio.

O municipio possui uma area da unidade territorial de 63.161 km2, uma populagéo estimada em
2013 de 21.460 pessoas, nos quais 1959 sdo idosos acima de 60 anos resultando em uma densidade
demografica de 314,71 habitantes por km?2. O municipio fica dentro da regido metropolitana do Estado
do Rio Grande do Sul, possui uma identidade étnica predominantemente alem& e um elevado indice de
desenvolvimento humano. A amostra deste estudo foi composta por 160 pessoas idosas na faixa etaria
compreendida entre 60 e 79 anos de idade, de ambos 0s sexos, residentes na cidade de Ivoti/RS. A coleta
foi realizada semanalmente no periodo da manhd, previamente agendada com os idosos cadastrados em
cinco Unidades Bésicas de Satde do municipio de lvoti/RS, durante os meses de marco a maio de 2015.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Feevale e obteve parecer de
aprovacdo de n° 31238314400005348/2014. Os participantes assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido de acordo com as normas da resoluc¢ao ne 196/96 do Conselho Nacional de Satde do
Ministério da Saude que trata da pesquisa envolvendo seres humanos.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: ter mais de 60 anos de idade, residir no municipio
de Ivoti, ndo estar institucionalizado ou hospitalizado. Possuir condi¢Bes mentais e de salde para ter
independéncia, autonomia para participar do estudo e obedecer ao critério de 12 horas de jejum.

Para a coleta de dados foi utilizado um formulario para a caracterizacdo dos sujeitos, que contou
com os dados sécio demograficos, dados de identificacdo abordando idade, sexo, nacionalidade,
profissdo, escolaridade, anos de estudo, ser bilingue, estado civil, residir com familia e renda familiar.

A avaliacdo bioquimica (glicose, triglicerideos, hemoglobina glicada (HbA1c) e colesterol) e
hematol6gica (hemograma) foi realizada pelo laboratorio Escola de Biomedicina da Universidade
Feevale.

Para verificar a normalidade dos dados obtidos neste estudo, foi realizado o teste t-student.
Posteriormente, realizou-se a analise descritiva dos dados bioquimicos e hematoldgicos apresentados
em média e desvio padrdo da média. As analises estatisticas foram feitas no Statistical Package for the
Social Sciences - SPSS - for Windows, v. 23.0.

3 RESULTADOS E ANALISES

Dos 160 idosos que participaram do estudo, 73,8% (118) eram do sexo feminino e 26,2% (42),
do sexo masculino. A média de idade foi de 67,9 anos. Na Tabela 1 sdo apresentados os dados
categdricos especificos de distribuicdo da amostra (n=160). Apresenta-se a frequéncia relativa e o
percentual das variaveis para as categorias quanto ao sexo, escolaridade, se reside com familia, renda
familiar e se é bilingue.

Tabela 1 - Distribuicéo da frequéncia absoluta e do percentual das variaveis sexo, renda familiar, idioma,
escolaridade, estado civil e profissao

Variaveis Categoria Frequéncia Percentual (%)
Feminino 118 73,8
Sexo

Masculino 42 26,2

Solteiro (a) / Divorciado 22 13,8

(@)
Estado Civil Casado (a) 92 57,5
Viavo (a) 46 28,7
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Profissdo Aposentado 160 100
Até 02 Salérios minimos 93 58,1
Mais que 02 Salérios 25 15,6
Renda Familiar minimos
Mais que 03 Salérios 35 21,9
minimos
N&o sei / Nao respondeu 7 4,4
Até 42 série 68 42,5
De 5 a 82 série 55 34,4
Ensino superior 10 6,3
Analfabeto 5 3,0
Sim 110 68,8
Né&o respondeu 10 6,2

Fonte: Elaborado pelos autores

A partir da analise dos dados coletados referente ao perfil s6cio demogréafico dos idosos (Tabela
1), obteve-se um predominio de mulheres participantes (73,8%) e apenas 26,2% de homens, no qual 92
idosos (57,5%) sdo casados, 46 idosos (28,7) viluvos e 22 idosos (13,8%) sdo solteiros ou divorciados.

Todos os idosos relataram serem aposentados, com uma renda familiar de até 02 salarios minimos
para 58,1% dos idosos, 21,9% com 03 salarios minimos e 4,4% n&o sabiam ou ndo quiseram responder.
Em relagdo a escolaridade, 42,5% dos idosos estudaram até a 4° série, seguido de 34,4% dos idosos que
estudaram de 5° a 8° série. A maioria dos idosos é bilingue (68,8%).

A tabela 2 apresenta os resultados das médias + desvio padréo das analises bioquimicas realizadas,
como glicemia de jejum, HbAlc, triglicerideos e colesterol da amostra total e separada por sexo.

Tabela 2 - Dados bioquimicos da amostra de idosos do municipio de Ivoti/RS

Variavel Total Sexo Masculino Se_xc_)
Feminino
Glicemia (mg/dL) 109,4 + 34,8 104.9 + 28,1 110,0 + 36,9
HbA1c (%) 59+11 58 £1,1 59+11
Triglicerideos 149,0 + 1433+ 984 151,0 + 78,8
(mg/dL)
Colesterol total 1823 + 41,0 168,9 + 43,2 187,04 39,3
(mg/dL)
Teste t-student, p>0,05. Fonte: Elaborado pelos autores

Ao realizar estatistica descritiva da Tabela 2, que expressa as varidveis bioquimicas, nao se obteve
diferenca estatistica entre os parametros avaliados para o0s sexos. Esses resultados foram obtidos também
em outros estudos: Barbosa et al. (2016) ao relacionar fatores de risco em universitarios de 16 a 62 anos,
ndo obteve significancia entre os sexos para glicemia de jejum; Vasques et al. (2007) e Rezende et al.
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(2006) fizeram estudos semelhantes sobre excesso de peso, adiposidade central e IMC, ndo encontrando
diferenca estatistica de glicemia de jejum entre 0s Sexos.

Embora sem diferenca estatistica, é possivel perceber niveis fora dos valores de referéncia para a
glicemia, que se refere a concentracdo de glicose presente no sangue e esta relacionada com a
funcionalidade do horménio insulina, responsavel por introduzir a glicose para dentro das celulas e
produzir energia (FILHO et al., 2011). O valor de referéncia para glicemia de jejum, segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2014), ¢ inferior a 100mg/dL e > a 126mg/dL indica presenga
de Diabete Mellitus (DM). Neste estudo observa-se que a média da glicemia tanto para homens como
mulheres esta acima do desejavel.

O termo HbALC refere-se a unido entre a hemoglobina A (HbA) e alguns agucares através de
reacOes ndo-enzimatica continua, lenta e irreversivel definida como glicacdo e ocorre em maior ou
menor grau, conforme o nivel de glicemia (SUMITA; ANDRIOLO, 2008; NETTO et al., 2009). A
quantidade de glicose ligada a hemoglobina é diretamente proporcional a concentracdo média de glicose
no sangue e a meia vida dos eritrdcitos, sendo capaz de fornecer uma avaliagdo do controle glicémico
médio no periodo de 90 a 120 dias que antecedem a coleta de sangue para o exame (CAVAGNOLLLI,
2009; SBD, 2013-2014). H& ainda uma estreita correlacdo entre os niveis de HbA1C e os valores médios
de glicose plasmatica, onde uma elevacdo de 1% na HbALC corresponde a aproximadamente um
aumento médio de 25 a 35mg/dL na glicemia, mostrando a importancia deste exame no controle
glicémico (SUMITA; ANDRIOLO, 2008). Como ja discutido, os niveis alterados de glicemia de jejum
consequentemente levam a uma alteracdo dos niveis de HbA1C (normalidade <6,5%), visto que estdo
estreitamente correlacionados.

Niveis aumentados de triglicerideos (TGs) e colesterol total (CT) estdo relacionados a obesidade
e estresse agudo e consequentemente podem desencadear doencas cardiovasculares devido aos efeitos
aterogénicos no tecido endotelial (SBC, 2013; WINKELMANN; FONTELA, 2014). Os valores
desejaveis para triglicerideos sdo inferiores a 150mg/dL, sendo o limite 200mg/dL e para CT, os valores
desejaveis sdo até 200mg/dL e limitrofes até 239mg/dL (SBC, 2013). Embora as médias dos TGs e CT
estejam dento dos valores desejaveis, a populagdo feminina do presente estudo possui niveis mais altos
em relacdo a populacdo masculina, mas sem diferenca estatistica. Winkelmann e Fontela (2014) ao
analisar variaveis bioquimicas encontrou niveis de TGs estatisticamente maiores em mulheres, diferente
de Rocha et al. (2012) que encontrou valores superiores de CT em mulheres, com diferenca estatistica
em relacdo aos homens.

Outro exame realizado nos idosos que participaram deste estudo foi 0 hemograma, que permitem
uma avaliacdo extensa da condicdo clinica do paciente, através de uma analise qualitativa e quantitativa
das células presente no sangue. Através desse exame é possivel detectar alguma anormalidade
sanguinea, como anemias, leucemias, linfomas, mieloma mdltiplo, policetemia vera, mielodisplasia,
entre outros (SILVA et al., 2015).

Estudos epidemiolégicos demonstram que a idade € um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento de cancer. Ocorre um desequilibrio na modulacdo hematopoética e um aumento da
probabilidade de ocorrer mutacbes, predispondo o aparecimento de células tumorais, somado a
exposicdo a fatores de risco ambientais por maior tempo em funcéo da maior expectativa de vida dos
idosos hoje (SILVA et al., 2015).

A tabela 3 expressa os resultados do hemograma da série vermelha da amostra total e separada
por sexo Dados expressos como média + D.P.M. As andlises estatisticas utilizando teste t-student ndo
obteve diferenca entre os sexos (p>0,05).
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Tabela 3 - Hemograma da amostra total e separada por sexo de idosos do municipio de Ivoti/RS.

Variavel Total Sexo Masculino Sexo Feminino
ERITROGRAMA
Eri (milhdes/mm3) 46+0,4 48+04 45+0,3
Hb (g/dL) 141+1.2 152+1,0 13,8 +0,9
HCT (%) 40,6 +3,1 43,2+ 3,0 39,7+26
VCM (fL) 88,6 +3,5 89,7+ 3,3 88,2+34
CHCM (g/dL) 348+13 351+0,8 347+14
RDW (%) 129+0,8 13,0+0,6 129+0,8
LEUCOGRAMA
Leucdcitos totais (uL) 6844 + 5084 6612 + 1485 6926 + 5858
Neutréfilos (%) 53,1 +10,0 52,7+8,8 54,4 +12,9
Linfdcitos (%) 356 +8,9 36,8+8,6 32,3+9,1
Mondcitos (%) 6,6 +2,9 6,4+29 7,3+3,0
Eosindfilos (%) 40+37 3,7+37 49+35
Basofilos (%) 0,3+0,5 0,3+0,5 02+04
PLAQUETOGRAMA
Plaquetas (uL) 241.300 + 54.085 213.143 + 49.152 251.322 + 52.371

Fonte: Elaborado pelos autores

A série vermelha do paciente é importante para analisar a presenca de anemia (diminuicdo da
hemoglobina) e de distdrbios mieloproliferativos como policetemia vera (aumento do numero de
eritrocitos). A anemia no idosos tem incidéncia de 4 a 6 vezes maior que na populagédo jovem, em que
até os 65 anos a prevaléncia é mais alta em mulheres e ap6s os 75 anos é mais alta em homens
(FAILACE, 2009). A anemia no idoso afeta a qualidade de vida e o tratamento é indispensével, devendo
buscar a origem da doenca, visto que ela é multifatorial: méa alimentacdo e estilo de vida, baixa absor¢ao
de ferro, medicacOes e doencas crénicas (LOPEZ et al., 2010). Referenciando os valores encontrados
para Hb e HCT, podemos perceber que a populagdo desse estudo estd razoavelmente acima destes
valores, indicando que ndo ha presenca de anemia.

O desequilibrio no namero total de leucécitos pode indicar alguma patologia. Cada célula do
leucograma é capaz de atingir um tipo de patdgeno que possa invadir e provocar uma patologia no
organismo. Neutrdfilos séo as células de defesa mais abundantes do sistema imune e seu aumento pode
estar relacionado a alguma infecgdo bacteriana e inflamagdes. Os linfécitos geralmente estdo associados
a presenca de infeccdo viral e quando em aumento significativo, podem indicar leucemias linfociticas.
Mondcitos sdo células de defesa do sangue que se transformam em macr6fagos ao se infiltrarem pelo
tecido para a defesa do corpo na presenca de patdgenos. Ja os eosinofilos estdo envolvidos com reagoes
alérgicas e parasitarias. Os baséfilos ndo possuem muito importancia, visto que estdo sempre em
contagens insignificantes em pessoas saudaveis. Essas células sdo importantes quando ha leucemias,
pois, seu nimero aumenta, sendo um indicativo.

Alguns estudos tém mostrado uma forte relacdo entre aumento da contagem de leucécitos em
portadores de doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes, obesidade e doengas ateroscleroticas
(JIANG et al., 2014). Essa relacdo positiva pode ser explicada porque todas essas doengas levam o
organismo a um estado de inflamacéo crénico de baixa intensidade, que eleva a contagem das células
brancas, juntamente com aumento de PCR (proteina C reativa) e interleucina 6, e que, futuramente, pode
levar ao comprometimento cognitivo do ser humano (KAO et al., 2011).

A andlise quantitativa de plaguetas é essencial. Uma queda dos valores pode indicar alguma
patologia com possiveis sangramentos e um aumento pode levar a formagGes de trombos com risco para
trombose e acidente vascular cerebral (AVCs).
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Embora o valor de referéncia seja amplo (140.000 a 400.000/ pL), é preciso avaliar cada
paciente com cautela. A populagdo desse estudo possui valores dentro da faixa de referéncia, indicando
gue ndo ha idosos com problemas de sangramentos. As andlises estatisticas para o valor de plaguetas
ndo obtiveram diferenca significativa, mas é possivel notar um razodvel aumento no valor das plaquetas
do sexo feminino (MEIRELES, 2011).

4 CONCLUSAO

A medida que a sociedade envelhece, os problemas de satide dos idosos desafiam os diferentes
modelos de cuidado. Os avangos da tecnologia e da ciéncia da saude oferecem modernas ferramentas
para a manutengdo da saude a oportunidade de melhor qualidade de vida no processo de envelhecimento
por mais anos. Estratégias de prevencdo e identificacdo de modificagdes esperadas ao longo da vida
tornaram-se importantes para resolver os desafios de hoje e, de forma continua, os de amanha.

Os resultados desta pesquisa, no contexto da populacdo estudada, reportam-se ha um
envelhecimento bem-sucedido, onde os idosos, apresentam condi¢es clinicas de salde desejaveis uma
vez que 0s parametros e bioquimicos e hematoldgicos estdo de acordo com o preconizado na literatura,
no entanto, pode-se enfatizar a importancia de estratégias de prevencdo e identificacdo das necessidades
desta populacdo, seja de ordem fisica, social ou mental, para um envelhecimento bem-sucedido.
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